
กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค รพ.ควนเนียง (กรกฎาคม 2568) 

 

แนวทางการดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่ใช้ยา Metformin 

เพ่ือป้องกนัการเกดิ Metformin Associated Lactic Acidosis (MALA) ในรพ.สต. อ าเภอควนเนยีง 
 

ผูป่้วยเบาหวานท่ีมีการใชย้า Metformin ตอ้งติดตามส่งตรวจระดบั 

serum Creatinine, GFR ทุกราย อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 

 

sCr ≥ 1.4 mg/dl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

GFR <30 min/ml/1.73m2 

GFR <30 min/ml/1.73m2 

 

GFR <30 min/ml/1.73m2 

 

GFR 31-45 min/ml/1.73m2 

พยาบาลผูร้บัผิดชอบงานในรพ.สต. 

- คดักรองผูป่้วยดา้นอาการทางคลินิก และประวตัิการใชย้าอื่น ๆ  

รว่มกบัยา MFM เช่น ยาแกป้วดชนิด nSAIDs*         

- บนัทกึผลค่า sCr และ GFR ลา่สดุลงในสมดุผูป่้วยเบาหวาน และ

รายการยาที่ไดร้บัลา่สดุใหช้ดัเจน 

- ใหค้  าแนะน าการเฝา้ระวงัการเกิดภาวะ MALA** 

- แจง้เภสชักรปฐมภมิูเพ่ือติดตามประเมินผูป่้วยต่อ 

- สง่ผูป่้วยเบาหวานกลบัรพ.แม่ข่าย เพ่ือปรบัเปลี่ยนการรกัษาใน

คลินิกเบาหวาน    

เภสชักรผูร้บัผิดชอบในรพ.สต. 

- ติดตามประเมินอาการขา้งเคียงของการใชย้า MFM และประเมิน

ปัจจยัเสี่ยงที่ท  าใหผู้ป่้วยเกิดภาวะ MALA 

- แจง้ทีมสหวิชาชีพใหร้บัทราบหากเกิดภาวะ MALA เพ่ือสง่ผูป่้วย

เบาหวานกลบัรพ.แม่ข่าย 

- บนัทกึขอ้มลูผูป่้วยที่เกิด MALA ในระบบและท าระบบแจง้เตือน

เพ่ือปอ้งกนัผูป่้วยไดร้บัMFM ซ า้ และสง่ขอ้มลูไปยงังานบรบิาลเภสชั

กรรม DM รพ.แม่ข่าย 

หมายเหตุ ผูป่้วยที่ไดร้บั MFM ทกุราย 

- เภสชักรจะตอ้งติดตามประเมินความเหมาะสมในการรบัยา*** 

- แนบเอกสารเฝา้ระวงัการใชย้า MFM และใหค้  าแนะน าผูป่้วยทกุ

รายในดา้นการเฝา้ระวงัอาการขา้งเคียงและการหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง

ที่ท  าใหเ้กิด MALA 

พยาบาลผูร้บัผิดชอบงานในรพ.สต. 

- แจง้ผูป่้วยใหห้ยดุยา MFM ทนัที และสง่ผูป่้วยเบาหวานกลบั

รพ.แม่ข่าย เพื่อปรบัเปลี่ยนการรกัษา 

- แจง้เภสชักรปฐมภมิูเพ่ือติดตามประเมินผูป่้วยต่อ 

หมายเหต ุ

*การคัดกรองภาวะ MALA ในผู้ป่วยเบาหวานทีไ่ด้รับ MFM 

   1.N/V+Diarrhea    2.nSAIDs use      3.ปัสสาวะออกนอ้ย      

   4.หายใจหอบลกึ    5.K> 5.5 mmol/L  6.HCO3 <30 mmol/L                                                                                             

**การให้ค าแนะน าผู้ป่วยด้านการเฝ้าระวังการเกิดภาวะ MALA 

ให้หยุดยานีแ้ละกลับมาพบแพทย ์ 

เมื่อมีอาการผิดปกติ อย่างนอ้ย 2 ใน 3 อาการต่อไปนี ้

    1.ปัสสาวะออกนอ้ยลงกว่าปกติครึง่หน่ึง 

    2.หายใจหอบเหน่ือย 

    3.ถ่ายเหลวมากกว่า 2 ครัง้ หรืออาเจียนมากกว่า 3 ครัง้ 

หยุดยาช่ัวคราวจนกว่าอาการจะดีขึน้ 

เมื่อมีอาการถ่ายเหลวหรืออาเจียนแต่ปัสสาวะออกปกติ 

ข้อควรระวังอ่ืนๆ 

- ไม่ควรใช ้MFM รว่มกบัยาชดุหรือยาแกป้วดชนิด nSAIDs สมนุไพร 

- หา้มดื่มสรุารว่มกบัยานีจ้ะท าใหเ้ลือดเป็นกรดง่าย 

**แนวทางการใช้ยา metformin 

- หา้มใหย้า MFM ในผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 1 และหา้มใหย้าในผูป่้วย 

เบาหวานขณะตัง้ครรภห์รือใหน้มบตุร 

- หา้มใหใ้นผูป่้วยไตวายเรือ้รงัระยะท่ี 4 (GFR <30 min/ml/1.73m2) 

- หา้มใหใ้นผูป่้วยสงูอาย ุ(> 80 ปี) ท่ีมีการท างานของไต GFR <45 min/ml/1.73m2 

- ผูป่้วย eGFR ≤ 45 min/ml/1.73m2 ควรปรบัขนาดยาลง 50% ของขนาดยาสงูสดุ  

- หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคตบัแข็ง และผูป่้วยท่ีมีเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบี 

 


