
อาหารที่ลดฤทธ์ิการท างานของ วาร์ฟาริน อาหารที่เสริมฤทธ์ิการท างานของ วาร์ฟาริน 

อาหารท่ีมีวิตามินเคสงู เช่น 

- ตบั 

- บลอ็กโคลี ่
- กะหล า่ปล ี

- ผกัคะน้า 

- ผกัขม 

- แพงพวย 

- ถัว่เขียว 

- เห็ด 

- ถัว่เหลอืง และผลติภณัฑ์จากถัว่เหลอืง 
การทานอะโวคาโดในปริมาณสงู 
สาหร่ายทะเล 

การทานอาหารที่มีโปรตีนสงู 
การทานอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตต ่า 

กระดกูออ่น 

ผลติภณัฑ์เสริมอาหารพวก Glucosamine sulfate  

น า้มนัปลา 

มะมว่ง 
มะละกอ 

Grapefruit juice 
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