
16. ระบบไฟฟ้า 
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จุดประสงค์หลัก 

มีความปลอดภัย
ในการท างาน 

• เป็นไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าส าหรบัประเทศไทย 
• เป็นไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าในสถานที่เฉพาะ : บริเวณ

สถานพยาบาล 
• เป็นไปตามกฎหมาย พ.ร.บ. ควบคุมอาคาร 

ระบบมีความ
น่าเชื่อถือมี
เสถียรภาพ 

• ผ่านเกณฑ์รับรองคุณภาพ 
• ประสิทธิภาพการท างานสูงสุด เมื่อได้รับการบ ารุงรักษาที่ดี และต่อเนื่อง 
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อันตรายจากไฟฟ้า 
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ไฟฟ้าดูด(electric shock) 
• เป็นอันตรายต่อบุคคล 

ประกายไฟจากการอาร์ก(arc flash) 
• ปล่อยรังสีความร้อนพร้อมกับแสงจ้า ท าให้เกิดการไหม้ได้ เป็นอันตรายต่อทั้ง

บุคคลและทรัพย์สิน 

การระเบิดจากการอาร์ก(arc blash) 
• สร้างความดันสูงเนื่องจากการระเบิดเป็นอันตรายต่อทั้งบุคคลและทรัพย์สิน 



ไฟฟ้าดูด(ELECTRIC SHOCK) ในสถานพยาบาลบริเวณโซน 2 
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16. ระบบไฟฟ้า 
16.1 แนวการปักเสาพาดสายไฟฟ้า เป็นระเบียบเรียบร้อยและปลอดภัย 
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16.2 บริเวณที่ติดตั้งหม้อแปลงไฟฟ้าแบบตั้งพื้น และนั่งร้าน ต้องมีที่ว่าง เพื่อ
ปฏิบัติงาน และมีการป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 
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16.3 สายไฟฟ้ามีระยะห่างจากตัวอาคาร ที่จะไม่ก่อให้เกิดอันตราย 

สิ่งท่ีอยู่ใกล้สายไฟฟ้า 

แรงดันไฟฟ้า 2) 
ไม่เกิน  1  kv 11 – 33  kv 69 kv 115 kv 230 kv 

ชนิด องสายไฟฟ้า ชนิด องสายไฟฟ้า ชนิด องสายไฟฟ้า 
สายหุ้มฉนวนแรง
ต  าตีเกลียวกับสาย
นิวทรัลเปลือย 3) 

สายหุ้มฉนวน
แรงต  า 3) 

สายเปลือย 
สายหุ้มฉนวน
แรงสูงไม่เต ม

พิกัด 3) 

สายหุ้มฉนวน
แรงสูง 2 ชั้นไม่

เต มพิกัด 3) 

สายหุ้มฉนวนแรง
สูงเต มพิกัดตี

เกลียว 3) 
สายเปลือย 

1.1  -  ผนังด้านป ด องอาคาร 4) 
      -  สะพานลอยคนเดิน ้ามถนน กร ีที มี  
         แผงหรอืผนังกัน้ระหว่างกบัสานลอย   
      -  ป ายโ   าที ติดกับอาคาร  

0.30 0.15 1.50 0.60 0.30 0.15 1.80 2.30 3.00 

 1.2  -  ผนังด้านเป ด องอาคาร 5)  
          เฉลยีงระเบยีงหรอืบรเิว ที มคีน 
          เ ้าถึงได้  
      -  สะพานทุกชนิดส าหรับยานพาหนะ 
      -  เสาไ ถนน เสาสั  า ไ จาจรต่าง  
      -  สิ งก่อสร้างอื น  6) 

0.90 0.15 1.80 1.50 0.90 0.60 2.13 2.30 3.00 

2.1  -  เหนือทางสั จร 8)  ส าหรับคน , 
         รถยนต์ หรือยานพาหนะอื นใด รวม 
         สิ ง องที บรรทกุแลว้ สงูไมเ่กนิ 2.45  
         เมตร ผา่น 

3.609) 2.909) 4.60 4.60 4.60 3.609) 4.90 5.10 5.80 

2.2  -  เหนือทางสั จร 8)  ส าหรับไว้ให ้
         รถยนต์และรถบรรทุก  หรือยาน 
         พาหนะอื นใดรวมสิ ง องที บรรทกุแลว้  
         สงูไมเ่กนิ  4.3  เมตร  ผ่าน 

5.50 5.50 6.10 6.10 6.10 5.50 7.00 7.50 9.00 

 

นาย ไพรั ช  พ งศธรกุ ล  กอ งแบบแผน  กรมสนั บสนุ นบริ ก า รสุ ขภาพ  



16.3 สายไฟฟ้ามีระยะห่างจากตัวอาคาร ที่จะไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
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16.4 มีกระแสไฟฟ้าจ่ายให้กับอุปกรณ์ที่ใช้กับผู้รับบริการอย่างเพียงพอ
ตลอด 24 ชั่วโมง 
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โรงพยาบาลมีระบบสลับซับซ้อนและมีอุปกรณ์
เฉพาะที่ใช้ในการรักษาคนไ ้ 

ผู้ออกแบบระบบต้องมีความช านาญเฉพาะและมี
ประสบการณ์ 



16.5 ติดตั้งแผงจ่ายไฟฟา้หลกั(ตู ้MDB) อยู่ในห้องทีท่ าดว้ยวัสดุ 
มั่นคงแข็งแรง มีที่ว่างเพือ่ปฏบิตังิานเปน็ไปตามมาตรฐาน 
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16.5 ติดตั้งแผงจ่ายไฟฟ้าหลัก(ตู้ MDB) อยู่ในห้องที่ท าด้วยวัสดุ 
มั่นคงแข็งแรง มีที่ว่างเพื่อปฏิบัติงานเป็นไปตามมาตรฐาน 
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ติดตั้งแผงจ่ายไฟฟ้าหลัก(ตู้ MDB) อยู่ในห้องที่ท าด้วยวัสดุ 
มั่นคงแข็งแรง มีที่ว่างเพื่อปฏิบัติงานเป็นไปตามมาตรฐาน 
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ติดตั้งแผงจ่ายไฟฟา้หลัก(ตู้ MDB) อยู่ในห้องที่ท าด้วยวัสดุ มั่นคง
แข็งแรง มีที่ว่างเพือ่ปฏิบัติงานเปน็ไปตามมาตรฐาน 
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ติดตั้งแผงจ่ายไฟฟา้หลัก(ตู้ MDB) อยู่ในห้องที่ท าด้วยวัสดุ มั่นคง
แข็งแรง มีที่ว่างเพือ่ปฏิบัติงานเปน็ไปตามมาตรฐาน 
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ติดตั้งแผงจ่ายไฟฟา้หลัก(ตู้ MDB) อยู่ในห้องที่ท าด้วยวัสดุ มั่นคง
แข็งแรง มีที่ว่างเพือ่ปฏิบัติงานเปน็ไปตามมาตรฐาน 
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ติดตั้งแผงจ่ายไฟฟา้หลัก(ตู้ MDB) อยู่ในห้องที่ท าด้วยวัสดุ มั่นคง
แข็งแรง มีที่ว่างเพือ่ปฏิบัติงานเปน็ไปตามมาตรฐาน 
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ติดตั้งแผงจ่ายไฟฟา้หลัก(ตู้ MDB) อยู่ในห้องที่ท าด้วยวัสดุ มั่นคง
แข็งแรง มีที่ว่างเพือ่ปฏิบัติงานเปน็ไปตามมาตรฐาน 
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ติดตั้งแผงจ่ายไฟฟา้หลัก(ตู้ MDB) อยู่ในห้องที่ท าด้วยวัสดุ มั่นคง
แข็งแรง มีที่ว่างเพือ่ปฏิบัติงานเปน็ไปตามมาตรฐาน 
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16.6 ตู้สวิทช์ตดัตอน(PANEL BOARD) มีที่ว่างเพือ่ปฏิบัติงาน
เป็นไปตามมาตรฐานสามารถเข้าตรวจสอบได้ง่ายและอยู่ในสภาพที่
ยึดติดแน่นมั่นคงแข็งแรง 
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16.7 ระบบการต่อลงดินของหม้อแปลงไฟฟ้า และแผงจ่ายไฟฟ้าหลัก(ตู ้MDB) 
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16.8 ระบบการต่อลงดินของแหล่งจ่ายไฟฟ้าแยกต่างหาก เช่น เครื่องก าเนิด
ไฟฟ้าส ารองฉุกเฉิน การติดตั้งต้องให้สอดคล้องกับ ATS 3P หรือ ATS 4P 
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IEC 60947-2 

IEC 6947-6-1 

 

IEC 6947-6-1 

UL 1008 



16.8 ระบบการต่อลงดินของแหล่งจ่ายไฟฟ้าแยกต่างหาก เช่น เครื่องก าเนิด
ไฟฟ้าส ารองฉุกเฉิน การติดตั้งต้องให้สอดคล้องกับ ATS 3P หรือ ATS 4P 
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ข้อเสียของการต่อนิวตรอนร่วมและใช้ ATS 3P 
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ข้อเสียของการต่อนิวตรอนร่วมโดยใช้ ATS 3P และมี
กราวด์แยกที่ GENERATOR 
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ข้อเสียของการต่อนิวตรอนร่วมโดยใช้ ATS 3P และมี
กราวด์แยกที่ GENERATOR 
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16.9 การต่อลงดินในพื้นที่ที่ไม่มีการใช้เครื่องมืออุปกรณ์ไฟฟ้า(โซน 0) 
และพ้ืนที่ที่มีการใช้เครื่องมืออุปกรณ์ไฟฟ้า (โซน 1) สายดินติดตั้งเป็นแบบ 
แยก (TN –S) 
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16.10 การต่อลงดินในพื้นที่ที่มีการใช้เครื่องมืออุปกรณ์ไฟฟ้า(โซน 2) ยกเว้นกลุ่มโซน 1 
เช่น  บริเวณห้องผ่าตัด , ห้อง ICU ฯลฯ ซึ่งการจ่ายไฟฟ้าที่ไม่ต่อเนื่อง สามารถก่อให้เกิด
อันตรายถึงชีวิตได้ สายดินติดตั้งเป็นแบบแยกออกจากระบบ (IT SYSTEM) 
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เหตุผลการใช้ระบบไฟฟ้าแบบ IT ในสถานพยาบาล 
-ระบบไฟฟ้าแบบทั่วไป(แบบ TN)  
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การป้องกันอันตราย หรือความเสียหายจากการรั่วลงดินนั้น ท าได้โดยใช้ตัวป้องกันไฟฟ้า
ดูด (Residual Current Circuit Breaker หรือ Earth Leak Circuit Breaker : ELCB) ซึ่งจะตัด
วงจรไฟฟ้า เมื่อตรวจพบวามีการรั่วลงดิน ก่อนที่จะเกิดอันตรายหรือความเสียหาย โดยจะป้องกัน ใน
ระดับ 30 มิลลิแอมป์ แต่ในระบบจ่ายไฟส าหรับโรงพยาบาล เช่น ห้องผ่าตัด หรือ หออภิบาล (ICU) 
เป็นต้นนั้น ความต่อเนื่อง องการจ่ายไฟฟ้ามีความจ าเป็นต่อเครื่องมือแพทย์ เครื่องช่วยชีวิต ผู้ป่วย
ต่างๆ ซ่ึงในระบบไฟฟ้าที่กล่าวมา ้างต้นนั้นจะเป็นปัญหา คือ 
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ถ้ามีการรั่วลงดิน องกระแสไฟฟ้าที่มีปริมาณสูงมากๆ จะเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยได้ ซึ่งตามมาตรฐานทาง
วิศวกรรมไฟฟ้านั้น การรั่ว องกระแสผ่านหัวใจเกินกว่า 10 ไมโครแอมป์ ถือว่าเป็นอันตราย (ปริมาณกระแสไฟฟ้าจะ
เป็น หน่ึงในสามพันส่วนเมื่อเทียบกับการใช้ตัวป้องกันไฟดูด)               

หมายเหตุ 1 มิลลิแอมป์เท่ากับ 1,000 ไมโครแอมป ์

ถ้ามีการรัว่ลงดิน องกระแสไฟฟ้าตัวป้องกันไฟฟา้ดดูจะท าการตดัวงจรหยุดการจ่ายกระแสไฟฟ้าท าให้
เครื่องมือแพทย์หรือเคร่ืองช่วยชีวิตหยุดท างานไปด้วย 



นาย ไพรั ช  พ งศธรกุ ล  กอ งแบบแผน  กรมสนั บสนุ นบริ ก า รสุ ขภาพ  



17 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
ตารางข้อแนะน าระดับความส่องสว่างภายในอาคาร ของสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย 

ประเภทของ  ้นท ่แ ะ    รรม EmLux UGR L R a(min) หมายเหต  
โรง ยาบา  
1.                      
2.                          
3.                          
4.                        
5.                 
6.              

200 
200 
50 
200 
500 
300 

22 
22 
22 
22 
19 
19 

80 
80 
80 
80 
80 
80 

 
 
                             

  ้นท ่ห้อง ั ผ ้ป วยใน 
1.               
2.                               
3.                                   
4.                           
5.                        
6.                 
7.                      
8.                 
9.                                         
            
10.                             
Scanners 
11.              /                    
12.                            
13.                                     
14.               
15.            
16.                                   
      
17.                              
18.            
19.                     

100 
300 
300 
1,000 
5 
200 
500 
1,000 
500 
 
50 
500 
500 
300 
500 
300 
300 
 
500 
1,000 
        

19 
19 
19 
19 
19 
22 
19 
 
16 
 
19 
19 
19 
19 
19 
19 
 
19 
19 
 

80 
80 
80 
80 
80 
80 
90 
90 
90 
 
80 
80 
90 
80 
80 
80 
80 
 
80 
90 

                             
 
 
 
 
 
 
                 
 
 
                                
   TIEA – GD002 
 
 
 
 
 
 
 
 
Em = 10K – 100K Lux 

  ้นท ่ส าหรับห้องด แ   เศษ ICU (Intensive  Care  Unit) 
1.               
2.                            
3.                            

100 
300 
1,000 

19 
19 
19 

90 
90 
90 

 
                             

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



17.1 ภายนอ อาคารม  ารต ดตั้งเสาไฟฟ้าแสงสว่างหร อดวงโคมท ่ให้ความ
สว่างในเว า  างค นได้อย่าง อเ  ยง(50 LUX) สภา ของเสาไฟฟ้า แ ะ
ดวงโคมม  ารต ดตั้งอย่างม่ันคงแข็งแรงแ ะป อดภัย  

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



17.2 ภายในอาคารม ค่าความเข้มของแสงสว่าง อเ  ยง แ ะเหมาะสมต่อ
  ้นท ่ใช้งาน(300-500 LUX) 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

• ห อดท เ่หมาะสมท ่ใชใ้นโรง ยาบา  ค อห อดท ม่ อ ณหภ ม ส  4000-
4500 องศาเค ว น เ ราะให้แสงส แดงออ มาด้วย ซึ่งเหมาะส าหรับ
 ารตรว รั ษาทัว่ไป ย เว้นโรคด ซ่านซึง่ห อดท เ่หมาะค อ ห อดท ่ม ส 
น้ าเง น ค อห อดเดย์ไ ท ์

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



17.3 ภายนอ อาคารม อ ป รณ์ป้อง ัน ารใช้ ระแสไฟฟ้าเ  น แ ะป้อง ัน

อันตราย า  ระแสไฟฟ้ารั่ว 

   ้      

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



18 ระบบไฟฟ้าส ารองฉ  เฉ น 

18.1 ม ระบบไฟฟ้าส ารองฉ  เฉ นใน ารท างานของเคร ่อง  าเน ดไฟฟ้าซึ่งต้องสาม

 ่ายไฟใช้งานภายใน 10 ว นาท  ภายห ังระบบไฟฟ้า  า ังห ั หย ดท างาน 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



18.2 เคร ่อง  าเน ดไฟฟ้าส ารองต้องอย ่ในท ่ม ดช ด โดยอา อย ่ภายในอาคารห ั หร ออย ่เป็นอาคาร

แย ต่างหา   ม  ารป้อง ันแรงสั่นสะเท อนแ ะเส ยง า เคร ่อง  ม ประต ทางเข้าออ สะดว  แ ะ

 ว้างเ  ยง อต่อ ารเค  ่อนย้ายหร อซ่อมบ าร ง โดยม ระยะห่างโดยรอบ า เคร ่อง ับผนังไม่น้อย

 ว่า 1 เมตร 

 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



 ภายในอาคารที่ติดตั้งเครื่องก าเนิดไฟฟา้ส ารอง  ต้องมีการระบายอากาศที่

ดีและสะอาด  มีแสงสว่างเพยีงพอในการตรวจสอบการท างานของเครื่อง 
 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



18.3 มีเครื่องส ารองไฟฟ้าฉุกเฉิน (UPS) จ่ายให้กับอุปกรณ์ทางการ    แพทย์ที่ส าคัญ ส าหรับ

วงจรช่วยชีวิตซึ่งไม่สามารถหยุดได้ มีการใช้อย่างต่อเนื่องเพียงพอ และเหมาะสม  โดยอยู่ในสภาพ

ที่พร้อมใช้งาน 

- เป็นแบบ TRUE ONLINE DOUBLE CONVERSION DESIGN ,PURE SINE WAVE แ ะม 

แบตเตอร ่ส ารอง ่าย ระแสไฟฟ้าไม่น้อย ว่า 10 นาท  

 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



19. ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ 

ม  ารต ดตั้งระบบเต อนเ   งไหม้ในท  ชั้นของอาคารประ อบด้วย   
อ ป รณ์ส่งสัญญาณท ่สามารถส่งเส ยงหร อสญัญาณให้ผ ้ท ่อย ่ภายในอาคาร 
ได้ย นหร อทราบอย่างทั่วถึง   โดย ารควบค มด้วยม อหร อด้วยระบบ 
อัตโนมัต  ในต าแหน่งท ่เหมาะสมเช่น โถง ั รอ ห้อง ั ผ ้ป วย   
ห้องท างาน เป็นต้น 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



• อ ป รณแ์ ้งเหต  ะตอ้งม ระดบัความดังของเส ยงท  ่ ดใดๆ ต้องไม่น้อย
 ว่า 60 dB แ ะไม่เ  น 105 dB ส าหรบัในสถานท ่ส าหรับผ ป้ วยท ่ม 
ปัญหาเ  ย่ว ับ ารได้ย น ต้องต ดตั้งอ ป รณแ์ ้งเหต ชน ดแสง ระ ร บ
ส ขาวระหว่าง 1-2 ครั้งต่อว นาท  

• ระยะห่างระหว่างอ ป รณแ์ ้งเหต ชน ดแสงต้องไม่เ  น 30 เมตร 

อ ป รณแ์ ้งเหต ดว้ยม อ ะต้องต ดตั้งในต าแหน่งท เ่ห็นชัดเ น แ ะอย ่

ใน  ้นท ท่  ทางเขา้ออ  แ ะทางหน ไฟ สามารถเขา้ถึงได้สะดว  โดย

ระยะห่างระหว่างอ ป รณแ์ ้งเหต ดว้ยม อไม่เ  น 60 เมตร(วัดตาม

แนวทางเด น) 
 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



                                 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



20. ระบบป้อง ัน ารเข้าออ  
-   ม  ารต ดตั้งระบบป้อง ัน ารเข้าออ  เ  ่อป้อง ้น ารเข้าถึงในสถานท ่

เฉ าะท ่ต้อง ารความป อดภัย 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



21. ระบบป้อง ันแรงดัน แ ะ ระแสเ  น 
• ม  ารต ดตั้งอ ป รณ์ป้อง ันแรงดัน แ ะ ระแสเ  นท ่แผง ่ายไฟฟ้าห ั (ต ้ 

MDB) เ  ่อป้อง ันแรงดันแ ะ ระแสไฟเ  นท ่เ  ด า ปั  ัยภายนอ  เช่น 
ฟ้าผ่า,สว ทต์ช ่ง, าร ัดวง ร เป็นต้น 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



ตัวอย่างรูปคลื่นความสัมพันธ์ของกระแสไฟฟ้าต่อเวลาขณะเกิดกระแสเกินชั่วขณะ 
 

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



นาย ไ รั ช   งศธร     องแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  



  

นาย ไ รั ช   งศธร     อ งแบบแผน   รมสนั บสน นบร  า รส ขภา  


