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ก

คํานํา 
 
 จากสภาพปญหาของความไมปลอดภัยของเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน และสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะ 
สมตอการทํางานและการใหบริการในโรงพยาบาล การเสื่อมสภาพกอนเวลาอันควรของเครื่องมอืและ
อุปกรณทางการแพทย ปจจัยดานสภาพแวดลอมในการทํางานที่ไมเหมาะสมในโรงพยาบาลที่มีแนวโนม
สูงขึ้นตามลําดับ  อันเนื่องมาจากการใชเครื่องมือและอุปกรณการแพทยที่ไมไดมาตรฐานความปลอดภัย  
และจากสภาพแวดลอมในการปฏิบัติงานที่ไมเหมาะสม อีกทั้งผูปฏิบัติอาจขาดความรูความเขาใจและ
ทักษะในเชิงระบบทางวิศวกรรมโรงพยาบาล ทําใหเกดิความไมปลอดภัยทั้งในสวนของผูปวย และ
เจาหนาที่ของโรงพยาบาล  สวนสําคัญอีกประการหนึ่งคือ สถานบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาล 
สวนมาก   ยังไมมีขอกําหนดหรือมาตรฐาน ที่จะเปนแนวทางการนําไปปฏิบัติดานวิศวกรรมความปลอดภัย 
และสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล สําหรบัการแกไขปญหาอยางเปนระบบ 
 คูมือมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ฉบับป 2551 เลมน้ี  
ผูเขียน ซึ่งเปนผูริเริม่โครงการจัดระบบงานดานนี้ใหกับโรงพยาบาลทั่วประเทศ ไดจัดทําขึ้นมีวัตถุประสงค
เพ่ือใชเปนคูมือมาตรฐาน ประกอบการฝกอบรมและการนําไปแนวทางหรือรูปแบบมาตรฐานใน
โรงพยาบาล และใชสําหรับเปนคูมือประกอบการดําเนินการตรวจสอบและปรับปรุงความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอมเชิงวิศวกรรมในระบบตางๆ ที่มีอยูในโรงพยาบาลเพื่อใหสอดคลองกับมาตรฐานดานความ
ปลอดภัยกับการพัฒนาระบบคุณภาพของโรงพยาบาล  ที่สําคัญเพื่อใหสอดคลองกับกฎหมายความ
ปลอดภัยในการทํางาน ตลอดจนการบริหารงานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่ใชกันอยูทั่วไป  
ดังน้ันเพ่ือใหงายตอการนําไปใชประโยชน และตอผูรับผิดชอบงานดานวิศวกรรมความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ผูเขียนจึงไดแบงรายละเอียดตามระบบงานวิศวกรรมโรงพยาบาลออกเปน
แตละระบบเพื่อใหงายตอการใชงาน และหวังเปนอยางยิง่วาคูมือมาตรฐานฯ เลมน้ี จะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล  โดยเฉพาะในสวนของการบริหารความเสี่ยงดานวิศวกรรมความปลอดภัย
และสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล อันจะกอใหเกิดผลดีตอผูปวย ประชาชน เจาหนาที่ในโรงพยาบาลและ
ประเทศชาติโดยสวนรวม 
 
 

งานมาตรฐานการจัดระบบ 
กลุมมาตรฐานวิศวกรรม   
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ข

บทนํา 
 

 ตามบทบาทหนาที่ของกองวิศวกรรมการแพทย  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่เนนการใหการ
สนับสนุนภารกิจของโรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุขในดานวิศวกรรมการแพทย ทั้งในดานการ
ซอมแซม การใช การบํารงุรักษา การสอบเทียบเครื่องมือแพทย การจัดระบบดานวิศวกรรม การให
คําปรึกษาทางวิชาการตางๆ   รวมทั้งการตรวจสอบวิศวกรรมความปลอดภัย  ซึ่งปจจุบันนับเปนสิ่งจําเปน
โดยเฉพาะตอการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล และสิ่งสาํคัญประการหนึ่งคือการจัดการกับความเสี่ยง
โดยเฉพาะการจัดการเชิงปองกัน ( Preventive Risk Management )  ซึ่งจะตองควบคุมสิ่งเหลาน้ีใหไดคือ 
ความสูญเสียทีเ่กิดกับผูปวยและผูใชบริการ  การเสื่อมเสียชื่อเสียง การสูญเสียรายได ความเสียหายตอ
ทรัพยสิน การบาดเจ็บหรืออันตรายตอเจาหนาที่ของโรงพยาบาล การทําลายสภาพแวดลอม และภาระใน
การชดใชคาเสยีหายในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายขึ้นในโรงพยาบาลอันเกี่ยวกับกระบวนการ
รักษาพยาบาลหรือกระบวนการใดๆก็ตาม  จะเห็นไดวาสิ่งตางๆ ที่กลาวถึง คือความเสีย่งที่มีโอกาสเกดิขึ้น
ในโรงพยาบาล และยังมีมากมายจนไมสามารถหลีกเลี่ยงไดทั้งหมดหรือไดเสมอไป  จนตองยอมรับกันแลว
วา ความเสี่ยง เปนสวนหนึ่งขององคกรหรอืของโรงพยาบาลไปแลว   ดังน้ันคูมือมาตรฐานวิศวกรรมความ
ปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล จึงเนนแนวทางขอกําหนดที่สามารถนําไปปฏิบัติเพ่ือลดความ
เสี่ยงทางระบบวิศวกรรมโรงพยาบาล และมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความเปนมาตรฐาน หรือขอกําหนดที่
ปลอดภัย สามารถนําไปสูการปฏิบัติในกระบวนการบริหารความเสี่ยงโดยเจาหนาที่ความปลอดภัยของ
โรงพยาบาล(จป.รพ.) 

 ดังน้ันกองวิศวกรรมการแพทย กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ  จึงใหการสนับสนุนในการจัดทํา
คูมือมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ฉบับป 2551 ขึ้น เพ่ือใช
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นิยามศัพท 
 
เปนความหมายของคํา ที่มีใชในคูมือมาตรฐานฉบับนี ้คือ 
การวางแผน(Planning) หมายถึง การคาดการณ และกําหนดวิธีการพิจารณาถึงอนาคตโดยการ        
  วางแผนเกี่ยวกับสิ่งที่จะทํา 
การจัดองคการ(Organizing) หมายถึง การกําหนดโครงสราง จัดหาอุปกรณและบุคลากรที่จะตอง    
        ใชในการดําเนินงาน 
การสั่งการ(Commanding) หมายถึง การรักษาไวซึ่งกิจกรรมตาง ๆ ของบุคลากร 
การประสานงาน(Coordinating) หมายถึง การทําใหรวมกันอยู และเกิดความเปนอันหนึ่งอัน       
 เดียวกันของกิจกรรม และความพยายามตาง ๆ  
การควบคุม(Controlling) หมายถึง การทําใหแนใจวาทุกอยางดําเนินไปตามหลักเกณฑ หรือ คําสั่ง 
การตอลงดิน หมายถึง การใชตัวนําทางไฟฟา ตอเขากับวงจรไฟฟา หรือ บริภัณฑไฟฟา ตอเขา 
       กับพ้ืนโลกอยางมั่นคง ถาวร การตอลงดินมีวัตถุประสงค เพ่ือลดอันตรายที่อาจจะเกิดกับ 
      บุคคล และลดความเสียหายที่อาจจะเกิดกับเครื่องใชไฟฟาและระบบไฟฟา 
การตอความตานทานแบบอันดับ หรือแบบอนุกรม หมายถงึ การตอความตานทานเรียงกันไป 
      ตามลําดับ โดยที่ปลายสายของความตานทานหรืออุปกรณไฟฟา(หลอด)ของตัวที่หน่ึง ตอกับ
 ตนสายของความตานทานหรืออุปกรณไฟฟา(หลอด) ของตัวที่สองและอีกปลายหนึ่งของความ 
      ตานทานหรืออุปกรณไฟฟาตัวที่สอง ตอกับตนสายของความตานทานหรืออุปกรณตัวที่สาม เรียง 
      ตอกันไปอยางน้ีจนครบวงจร 
การตอความตานทานแบบขนาน หมายถงึ การตอความตานทานแบบขนาน เปนการตอสายของ 
      ความตานทานแตละตัวไวที่เดียวกัน และปลายสายอีกดานหนึ่งตอรวมกันไวที่เดียวกัน 
การครอบครอง  หมายถึง ผูรับผิดชอบสิ่งตางๆ ที่ไดรับมอบหมายใหเปนผูใช ผูดูแล ในสิ่งน้ันๆ อยาง   
      เปนทางการ หรือเปนลายลักษณอักษร หรือโดยคําสั่ง 
การทนไฟ  หมายถงึสิ่งของตางๆที่อาจไหมไฟได แตไมติดไฟงาย หรือไหมชามาก  เพ่ือตานการลุกไหม     
      หรือลุกลามของไฟ 
การใหแสงสวางสํารอง (Standby Lighting)  หมายถึง สวนของการใหแสงสวางฉุกเฉิน ที่สามารถทํา    
      ใหการดําเนินกิจการตอไปไดตามปกติ ซึ่งอาจใหแสงสวางนอยกวาการใหแสงสวางปกติ  
การใหแสงสวางฉุกเฉิน (Emergency Lighting)  หมายถึง การใหแสงสวางเมื่อแหลงจายปกติลมเหลว     
     รวมถึงการใหแสงสวางเพ่ือการหนีภัย และการใหแสงสวางสํารอง  
การบริหารความเสี่ยง(Risk management)   หมายถึง การนํานโยบายดานการบริหารมาใชอยาง 
       เปนระบบ วิธีการดําเนินและปฏิบัติตองานดานการวิเคราะหความเสี่ยง การประมวลผลความ 
       เสี่ยงและการควบคุมความเสี่ยง  
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การรบกวนทางแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic disturbance: EMD)  หมายถึง ปรากฏการณทาง
 แมเหล็กไฟฟาใดๆ ที่อาจจะกอใหเกิดผลกระทบตอ อุปกรณ เครื่องมือ หรือระบบ ประเด็นสําคัญ
 คือเปนสาเหตขุองการแทรกสอดทางแมเหล็กไฟฟา 
การแทรกสอดทางแมเหล็กไฟฟา หรือสัญญาณรบกวนทางแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic 
 interference: EMI)  หมายถงึ การที่ อุปกรณ เครื่องมือ หรือ ระบบ เกิดการทํางานที่ผิดพลาด
 หรือไดรับความเสียหาย ซึ่งมีสาเหตุมาจากการรบกวนทางแมเหล็กไฟฟา 
การปองกันฟาผา  หมายถึง การปองกันมิใหเกิดอันตรายอันเน่ืองมาจากฟาผา ซึ่ง เปนผลมาจาก 
      ความรอน แรงกล และ ผลของไฟฟา ฟาผามักกอใหเกิดความเสียหาย และ เปนอันตรายตอชีวิต  
      ทรัพยสิน ถาหากไมมีการปองกันหรือกระทําการปองกันไมถูกวิธ ี
กับดักเสียง   หมายถึง อุปกรณที่ใชลดการสงทอดเสียงไปในระบบทอลมใหนอยลง 
เกินภาระ (Overload)   หมายถึง สภาวะที่อุปกรณไฟฟา หรืออุปกรณเครือ่งกลรับภาระมากเกินพิกัด
ความสามารถ ของอุปกรณน้ันๆ 
กาซสันดาป  หมายถึง กาซที่ไดมาจากการเผาไหมของเชื้อเพลิง  
ขนาดกระแส ( Ampacity )  หมายถึง ปริมาณกระแส ซึ่งตัวนํายอมใหไหลผานอยางตอเนื่องในภาวะการใช
 งาน โดยไมทําใหพิกัดอุณหภูมิเกินคาที่กําหนด มีหนวยเปน แอมแปร ( A.) 
ขอตอออน (Flexible Connector)  หมายถงึขอตอที่ออนตัวได สําหรบัการติดต้ังในระบบทอ เพ่ือชวย 
       ลดการสั่นสะเทือนจากเครื่องจักรกล หรือสวนที่สั่นสะเทือน มิใหสงทอดความสั่นสะเทอืนตอไป  
       ยังระบบทอ 
เขตหวงหาม  หมายถึง บริเวณ หรือเขตพื้นที่  ที่ไมอนุญาตใหบุคคลที่ไมมีหนาที่เกี่ยวของกับสิ่งของ  
       หรืออุปกรณ ทีอ่ยูในบริเวณ หรือเขตพื้นที่น้ัน เขาไปโดยเด็ดขาด 
ความเสี่ยง(Risk) หมายถึง ผลรวมของความถี่หรือความนาจะเปน และผลที่เกิดจากเหตุการณ    
 อันตรายเฉพาะเรื่อง  
ความเสี่ยง (Risk) หมายถึง บุคคล หรือสิ่งที่จะกอใหเกิดอันตราย  
ความเสี่ยง(Risk) หมายถึงความเปนไปไดของสิ่งที่ไมดีที่จะเกิดขึ้นในอนาคต หรือสถานการณ ซึ่ง     
           จะเปนอันตราย หรือมีผลราย  
ความเสี่ยง(Risk) คือโอกาสที่จะเกิดความสูญเสียตอรางกาย จิตใจ ทรัพยสิน ชื่อเสียง ความสูญเสีย      
          ตอรางกาย ไดแก การบาดเจ็บ การไดรับอันตรายและเกิดภาวะแทรกซอน การเสียชีวิต 
คอนเดนซิงยูนิต ( Condensing Unit)   หมายถึง  เครื่องควบแนนพรอมคอมเพรสเซอร และอุปกรณ   
       ประกอบครบชุด 
คอนเดนเซอรระบายความรอน ( Evaporative Condenser)  หมายถึง  เครื่องควบแนนที่ระบายความ 
       รอนโดยการผานอากาศ และ/หรือนํ้าลงไปบนผิวระบายความรอน 
คอยลทําความเย็น ( Cooling Tower)   หมายถึง  แผงทอซึ่งมีนํ้าหรือสารทําความเย็นไหลอยูภายใน 
        ทอและสารที่ตองการถายความรอน เชน อากาศไหลผานอยูภายนอกทอ แผงทอสวนใหญจะมี 
        ครีบอยูภายนอกทอดวย 
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คูลลิงทาวเวอร ( Cooling Tower)  หมายถงึอุปกรณสําหรบัระบายความรอนของน้ําดวยการโปรยน้ํา  
        หรือพนนํ้าออกมาเปนฝอยเพื่อใหสัมผัสกบัอากาศที่ผานเขาไป ทําใหความรอนของน้ําระบาย 
        ออกสูภายนอก 
คูมือ (Manual) หมายถึงขอความทีม่ีเน้ือหาเชิงใหความรู หรือขอมูลสําหรบัปฏิบัติการ 
ควร   หมายถงึการปฏิบัติที่นาจะทํา หรือแนะนําใหทํา แลวแตสถานการณ 
ความเขมแหงการสองสวาง (Luminous intensity) หมายถึง ความหนาแนนของปริมาณแสงภายใน      
          มุม solid angle ที่กําหนดให ความเขมแสงจะชี้ใหเห็นถึงความสามารถของแหลงกําเนิดแสงใน     
          การใหคาการสองสวางในทศิทางที่กําหนด แทนดวยสัญลักษณ I หนวยเปน candela หรือใช                    
          อักษรยอ cd 
ความสองสวาง (illuminance) หมายถึง ความหนาแนนของฟลักซสองสวาง (ปริมาณแสง) ที่ตก   
          กระทบบนพื้นผิวใดๆ แทนดวยสัญลักษณ E 
ความสวาง (luminance) หมายถึง ปริมาณแสงทีส่ะทอนออกมาจากวัตถุตอพ้ืนที่ มีหนวยเปน แคน 
          เดลาตอตารางเมตร ในระบบ SI หรือเปน foot - lambert (fl.) ในระบบอังกฤษ ปรมิาณแสงที ่
          เทากันเมื่อตกกระทบลงมาบนวัตถุที่มีสีตางกัน จะมีปริมาณแสงสะทอนกลับตางกัน น่ันคือ             
          ลูมิแนนซ ตางกัน สาเหตุที่ตางกันก็เน่ืองมาจากสัมประสทิธิ์การสะทอนแสงของวัสดุ ตางกัน 
ความรอน หมายถึง พลังงานที่ไหลหรือถายเทจากที่ทีม่ีอุณหภูมสิูงกวา ไปยังที่ที่มีอุณหภูมิตํ่ากวา ดังน้ัน 
 ความรอนจึงมีลักษณะเปนพลวัต คํากลาวที่วา รางกายของเรามีความรอน จึงเปนคํากลาวที่ผิด 
 เพราะ ความรอนจะเกิดขึ้นได เมื่อมีการไหลของพลังงานเทาน้ัน เราจึงไมอาจบอกวา วัตถุกักเก็บ
 ความรอน แตเราจะใชคําวา พลังงานภายใน (Internal Energy) แทน ซึ่งพลังงานภายใน น่ีเองที่
 สามารถเปลี่ยนเปน ความรอนได บางครั้งเราจึงเรียกพลังงานภายในนี้เองวา พลังงานความรอน 
 (Thermal Energy) 
เครื่องสํารองไฟ (UPS)  หมายถึง การสํารองไฟฟาใหกับระบบ กลาวคือเมื่อไฟฟาดับ UPS จะทํา 
      หนาที่จายไฟฟาทันทีทันใดอยางตอเนื่องใหกับอุปกรณใชงานตาง ๆ ( Load ) ที่ตออยูดานหลัง 
       ของ UPS เสมอืนหน่ึงวาไมมีเหตุการณไฟฟาดับเกิดขึ้น 
โครงสราง  หมายถงึ สิ่งที่จัดสรางขึ้นโดยการตอรวมหนวยตางๆ เขาดวยกัน ทําหนาที่หน่ึงอยางหรือ 
        หลายอยาง ซึ่งตองการความมั่นคง 
งานเบา  หมายถึง  งานที่ตองออกกําลังนอยหรืองานที่ตองทําโดยใชพลังงานไมเกิน 200 กิโลแคลอรี่ตอ
 ชั่วโมง  เชน  งานนั่งคุมเครื่องจักรบังคับดวยมือหรือเทา  ยืนหยิบชิ้นงานขนาดเลก็เขาหรือออก
 จากเครื่องจักร  ยืนเดินไปมารอบ ๆ เครื่องจักร  น่ังตรวจสอบผลิตภัณฑโดยใชสายตา  หรืองานที่
 มีลักษณะคลายคลึงกัน 
งานระดับปานกลาง  หมายถึง  งานที่ตองออกกําลังปานกลางหรืองานที่ตองทํา  โดยใชพลังงาน 201-300 
 กิโลแคลอรี่ตอชั่วโมง  เชน  งานยืนเดินไปมารอบ ๆ เครื่องจักร  และออกแรงเข็นหรือยก 
 ผลิตภัณฑที่เปนชิ้นงานขนาดใหญเขาหรือออกจากเครื่องจักร  หรอืงานที่มีลักษณะคลายคลึงกัน 
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งานหนัก  หมายถึง  งานที่ตองออกกําลังมากหรืองานที่ตองทําโดยใชพลังงานตั้งแต 301 กิโลแคลอรี่ตอ
 ชั่วโมง  เชน  ยกของหนัก  ขุดหรือตักดิน  ทุบโดยใชฆอนขนาดใหญ  เลื่อยหรือตอกสลักไมเน้ือ
 แข็ง  ปนบันไดหรือทางลาดเอียง 
จุดฟาผา  หมายถึง จุดที่ลําฟาผาสมัผัสพ้ืนโลก อาคารสิ่งปลูกสราง หรือระบบปองกันฟาผา 
ชั้นใตดิน หมายถึง ชั้นที่สวนใหญหรือทั้งหมดอยูใตระดับพ้ืนดิน 
ชุดแฟนคอยล  ( Fan-Coil Unit )   หมายถึงเครื่องสงลมเย็น ซึ่งประกอบดวยอุปกรณขั้นตํ่าตอไปนี้คือ      
       พัดลม มอเตอรขับพัดลม ชุดคอยลเย็น ที่กรองฝุน หรือแผงกรองอากาศ ( Air Filter )   
ชุดจายกาซ (Manifold)   หมายถงึชุดอุปกรณสําหรับตอเชื่อมทางออกของกาซจากทอบรรจุกาซที่ม ี
       มากกวา 1 ทอ เขากับระบบควบคุมการจายกาซ 
ซอมแซม  หมายถึง ซอมหรือเปลี่ยนสวนตางๆ ใหคงสภาพเดิม 
เดซิเบล เอ [dB(A)]  หมายถงึ สเกลของเครือ่งวัดเสียงที่สรางเลียนแบบลกัษณะการทํางานของหูมนุษย 
 โดยจะกรองเอาความถี่ตํ่า และความถี่สูงของเสียงที่เกินกวามนุษยจะไดยินออกไป 
ดัดแปลง  หมายถึง การเปลีย่นแปลงตอเติม เพ่ิม ลด หรือขยาย ซึ่งลักษณะขอบเขต แบบ รูปทรง  
       สัดสวนน้ําหนัก อาจผิดไปจากเดิม และมิใชการซอมแซม 
ดาดฟา  หมายถึง สวนของอาคารที่เปนหลังคา มีพ้ืนที่แบนราบ บุคคลขึ้นไปใชสอยพื้นที่ได 
เตาเสียบ ( Attachment  Plug )   หมายถึง  อุปกรณที่เสียบ สอดเขาไปในเตารับ แลวทําใหเกิดการตอ    
       ระหวางตัวนําของสายออนที่ติดเตาเสียบกับตัวนําที่ตออยางถาวรกับเตารบั 
ตัวนําลอฟา หรือ หัวลอฟา   หมายถึงสวนยอดสุดของระบบปองกันฟาผา ที่มีหนาที่รับลาํฟาผา แลว 
       ถายไปยังระบบรากสายดิน 
ตอง   หมายถงึ การปฏิบัติที่มอิาจละเวนหรือหลีกเลี่ยงได 
ตัวนําประสาน  หมายถึง  ตัวนําไฟฟาสําหรับทําใหศักยไฟฟาเทากัน  
ตัวนําลงดิน  หมายถึง  สวนหนึ่งของระบบปองกันทางไฟฟา เพ่ือใชในการนํากระแสไฟฟา    จากระบบ 
       ไฟฟา จากอุปกรณไฟฟา หรือระบบตัวนําลอฟา ถายลงสูระบบรากสายดนิ 
ตอลงดิน (Grounded)  หมายถึง การตอลงดินหรือการตอสวนที่เปนตัวนํา หรือโครงโลหะของเครื่อง  
       กับสวนที่ทําหนาที่แทนดิน หรือสายนําลงดิน 
ถัง (Container)   หมายถึง  ภาชนะบรรจุกาซที่อยูในสถานะของเหลว ที่ความดันตํ่า เชน ถังบรรจุ   
       ออกซิเจนเหลว เปนตน  อันตรายของถงับรรจุกาซออกซิเจนเหลวในโรงพยาบาลที่ควรระวัง คือ   
       การถูกกระแทกโดยของแข็ง 
ทอ  หมายถงึ ภาชนะที่มีรูปทรงกระบอกและมีความยาว  
ทอบรรจุกาซ  หมายถึง ภาชนะที่บรรจุกาซทางการแพทย ที่มีแรงดันสูง ไมมีรอยตะเข็บ หรือรอยเชื่อม 
       ในแนวตั้ง เชน ทอบรรจุกาซออกซิเจน เปนตน 
เทอรโมสตัต ( Thermostat )   หมายถึง  อุปกรณควบคุมไฟฟาชนิดหนึ่ง ซึ่งทํางานตัดตอกระแสไฟฟา  
       โดยการตอบสนองตออุณหภูมิที่ต้ังคาไว 
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ทางเปดเขา (Station Outlet)   หมายถึงจุดทางออกของระบบเสนทอกาซทางการแพทย เชน กาซ 
       ออกซิเจน กาซไนตรัสออกไซด อากาศอัดทางการแพทย เปนตน  ที่ผูใชสามารถตอเขากบัอุปกรณ 
       ทางการแพทยใด ที่สามารถถอดเขาถอดออกไดงายและรวดเร็ว 
ทางเปดออก (Station Inlet) หมายถึงจุดทางเขาของระบบสูญญากาศทางการแพทย หรอืระบบกําจัด 
       ยาดมสลบสวนเกิน ที่ผูใชสามารถตอเขากบัอุปกรณทางการแพทยใด ที่สามารถถอดเขาถอดออก  
       ไดงายและรวดเร็ว 
ทอ (Cylinder)  หมายถึงภาชนะบรรจุกาซที่อยูในสถานะของกาซ ที่ความดันสูง เชน ทอบรรจุกาซ   
        ออกซิเจน ทอบรรจุกาซไนตรัสออกไซด  เปนตน อันตรายของทอที่รุนแรงคือ การตกหรือลม   
        แลวเกิดการระเบิด 
 ไนตรัสออกไซด (Nitrous Oxide)   หมายถงึสารประกอบที่มีสัญลักษณทางเคม ี“ N2O ” มีคุณสมบัติที่   
        สําคัญคือ มีผลตอระบบประสาทของคน 
ไนโตรเจน (Nitrogen)    หมายถึงธาตุที่มีสญัลักษณทางเคมี “ N2 ”  ในบรรยากาศทั่วไปจะอยูใน 
        สถานะของกาซ ไมติดไฟ ไมมีรส 
 บันไดหนีไฟ   หมายถงึ  ชองทางที่ใชลําเลียงคนที่อยูในอาคารขณะเกิดไฟไหม  บันไดนี้จะตองมีระบบ 
       อัดความดัน เพ่ือใหความดันภายในชองบันไดหนีไฟสูงกวาภายนอกหรือที่ไฟไหม เพ่ือเปนการ 
       ปองกันไมใหควันไฟซึมผานเขามาภายในชองบันได 
บัญชีรายการความเสี่ยง(Risk profile) หมายถงึ รายการความเสี่ยงทีอ่าจเกดิขึ้น ซึ่งผูรับผิดชอบ/
 หนวยงานไดรวบรวมจัดทําขึ้น โดยอาศัยการเรียนรูจากประสบการณ ขอมูลในอดีต และหนวยงาน
 อื่น ๆ  ตลอดจนการทบทวนตาง ๆ  และการสํารวจภายในหนวยงานของตนเอง เพ่ือเปนประเด็น
 สําคัญที่ควรมีการเฝาระวัง โดยมีทั้งระดับโรงพยาบาล  กลุมงาน/แผนก หนวยงาน 
บริเวณปองกัน   หมายถึง สวนของสิ่งปลูกสราง หรือบริเวณซึ่งไดรับการปองกันอันตรายจากระบบ   
           ตางๆ 
 ปลองลิฟต  หมายถงึ สวนของตัวอาคาร ซึ่งออกแบบกอสรางไวสําหรับติดต้ังลิฟต มีลักษณะเปน 
     ปลองทะลุติดตอระหวางชั้นตลอดความสูงทีล่ิฟตเคลื่อนขึ้นลง รวมทั้งสวนที่เปนบอลิฟตขึ้นไป  
     จนถึงใตพ้ืนหองเครื่องหรือใตพ้ืนหลังคา 
ปริมาณแสงหรือฟลักซสองสวาง (Luminous Flux) หมายถึง ฟลักซการสองสวางของแหลงกําเนิด 
      แสงในมุม solid angle ใดๆ แทนดวยสัญลักษณ มีหนวยเปน lumen หรือใชอักษรยอ lm. 
ประสิทธิผลการสองสวาง (luminous efficacy) หมายถึง อัตราสวนระหวางฟลักซการสองสวาง    
      (ปรมิาณแสง) กับกําลังงานทีท่ําใหเกิดฟลักซการสองสวาง มีหนวยเปน lumen / watt อักษรยอ  
     lm/w 
ปายสวางในตัว หมายถึง ปายซึ่งมีแสงสวางในตัวโดยไมตองอาศัยแหลงจายไฟจากภายนอก 
ผนังกันไฟ หมายถงึ ผนังทึบที่กอดวยอิฐธรรมดาหนาไมนอยกวา 18 เซนติเมตร และไมมีชองที่ใหไฟ 
      หรือควันผานได หรือจะเปนผนังทึบที่ทําดวยวัสดุทนไฟ อยางอื่นที่มีคุณสมบัติในการปองกันไฟได 
      ดีไมนอยกวาผนังที่กอดวยอิฐธรรมดาหนา 16 เซนติเมตร ถาเปนผนังคอนกรีตเสรมิเหลก็ ตอง 
      หนาไมนอยกวา 12 เซนติเมตร 
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เพาเวอรเฟคเตอร (Power Factor  หรือ PF )  หมายถึง  อัตราสวน ระหวางกําลังไฟฟาที่ใชจริง (วัตต) 
 กับ กําลังไฟฟาปรากฏ หรือกําลังไฟฟาเสมือน (VA) ซึ่ง คาที่ดีที่สุด คือ มีอัตราสวนที่เทากัน จะมี
 คาเปนหนึ่ง แตในทางเปนจริงไมสามารถทําได ซึ่งคา Power Factor เปลี่ยนแปลงไปตามการใช 
 LOAD 
ฟวส (Fuse)  หมายถงึ อุปกรณปองกันกระแสเกิน ซึ่งทํางานดวยการหลอมละลายดวยความรอนที่เกิน 
       จากการที่กระแสไหลเกินกําหนด 
ไฟกระโชก ( Surge )  หมายถึง แรงดันไฟฟาสูง ๆ ที่เกิดขึ้นอยางฉับพลัน จากการเหนีย่วนําของ สภาวะ 
 ตาง ๆ เชน ฟาผา การตัดตอหรือการลัดวงจรในระบบสายสงไฟฟากาํลัง การเปด-ปดอุปกรณ
 ไฟฟากําลังขนาดใหญ เปนตน 
ไฟไหมขั้นตน หมายถงึ  ต้ังแตเห็นเปลวไฟ จนถึง 4 นาที สามารถดับได โดยใชเครื่องดับเพลิงเบื้องตน  
 แตผูใชจะตองเคยฝกอบรมการใชเครื่องดับเพลิงมากอน จึงจะมีโอกาสระงับไดอยางมี
 ประสิทธภิาพ 
ไฟไหมขั้นปานกลาง ถึงรุนแรง หมายถงึ ระยะเวลาไฟไหมไปแลว 4 นาที ถึง 8 นาที อุณหภูมิจะสูงมาก 
 เกินกวา 400 องศาเซลเซียส    หากจะใชเครื่องดับเพลิง เบื้องตน ตองมีความชํานาญ และตองมี
 อุปกรณจํานวนมากเพียงพอจึงควรใชระบบดับเพลิงขั้นสูง จึงจะมีความปลอดภัย และมี
 ประสิทธภิาพมากกวา 
ไฟไหมขั้นรุนแรง  หมายถงึ  ระยะเวลาไฟไหมตอเนื่องไปแลว เกิน 8 นาที และยังมีเชื้อเพลิงอีกมากมาย 
 อุณหภูมิจะสูงมากกวา 600 องศาเซลเซียส ไฟจะลุกลามขยายตัวไปทุกทิศทางอยางรุนแรงและ
 รวดเร็ว การดับเพลิงจะตองใชผูที่ไดรับการฝก พรอมอุปกรณในการระงับเหตุขั้นรุนแรง 
 ไมครอน (Micron)   หมายถงึ  1/1000 มิลลิเมตร 

มาตรระดับเสยีง  หมายความวา เครื่องวัดระดับเสียงตามมาตรฐาน IEC 60804 ของคณะกรรมาธิการ
 ระหวางประเทศวาดวยไฟฟา (International Electrotechnical Commission, IEC)  
ระบบไฟฟาแรงสูง หมายถงึ ระบบไฟฟาที่มีแรงดันไฟฟา เกิน 1,000 โวลท 
ระบบไฟฟาแรงต่ํา หมายถงึ ระบบไฟฟาที่มีแรงดันไฟฟาไมเกิน 1,000 โวลท 
ระบบไฟฟา 1 เฟส  หมายถงึ  ระบบไฟฟาที่มีสายไฟฟาจํานวน 2 เสน เสนที่มีไฟเรียกวาสายไฟหรือ 
      สายเฟสหรือสายไลน เขียนแทนดวยตัวอักษร L (Line) เสนที่ไมมีไฟเรียกวาสายนิวทรอล หรือ    
      สายศูนยเขียนแทนดวยตัวอักษร N (Neutral) ทดสอบไดโดยใชไขควงวัดไฟ เมื่อใชไขควงวัดไฟ 
      แตะสายเฟส หรือสายไฟหรือสายไลน หลอดไฟเรืองแสงทีอ่ยูภายในไขควงจะติด สําหรบัสาย 
      นิวทรอล หรือสายศูนยจะไมติด แรงดันไฟฟาที่ใชมีขนาด 220 โวลท (Volt) ใชสําหรับบานพัก 
      อาศัยทั่วไปที่มีการใชไฟฟาไมมากนัก 
ระบบบริหารความเสี่ยง(Risk management) หมายถึง กระบวนการคนหา วิเคราะห และควบคุม 
       ความเสี่ยง โดยมุงเนนการประกันความสูญเสียจากการที่ผูรับบริการฟองรองเรียกคาเสียหาย 
       จากแพทยและโรงพยาบาลเปนหลัก  
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ระบบไฟฟา 3 เฟส หมายถงึ ระบบไฟฟาทีม่ีสายเสนไฟจํานวน 3 เสน และสายนิวทรอล 1 เสน จึงมี 
      สายรวม 4 เสน ระบบไฟฟา 3 เฟส สามารถตอใชงานเปนระบบไฟฟา 1 เฟส ได 
      โดยการตอจากเฟสใดเฟสหนึ่งและสายนิวทรอลอีกเสนหน่ึง แรงดันไฟฟาระหวางสายเฟสเสน    
      ใดเสนหนึ่งกับสายนิวทรอลมีคา 220 โวลท และแรงดันไฟฟาระหวางสายเฟสดวยกันมีคา 380  
      โวลท ระบบนี้จึงเรียกวาระบบไฟฟา 3 เฟส 4 สาย 220/380 โวลท ระบบนี้มีขอดีคือสามารถจาย 
      กระแสไฟฟาไดมากกวาระบบ 1 เฟส ถงึ 3 เทา จึงเหมาะสมกับสถานที่ที่ตองการใชไฟฟา 
      มากๆ เชน อาคารพาณิชย โรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก เปนตน 
ระบบบําบัดน้าํเสีย  หมายถงึ กระบวนการทําหรือการปรบัปรุงนํ้าเสียของโรงพยาบาล ใหมีคุณภาพ 
       เปนนํ้าทิ้ง รวมทั้งการทาํใหพนไปจากอาคาร 
 ระบบปองกันฟาผา   หมายถึง ระบบที่สมบูรณซึ่งใชในการปองกันผลของฟาผา ระบบดังกลาว ประกอบ 
 ดวย ระบบปองกันภายใน และระบบปองกันภายนอก หรืออยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งระบบปองกัน
 ฟาผามสีวนประกอบที่สําคัญๆ สามารถแบงไดเปน 3  สวน คือ หัวลอฟา(Lightning Air-terminal)  
 ตัวนําลงดิน (Down Conductor/Down Lead)  และแทงกราวดฟาผา (Lightning Ground) 
ระดับการปองกัน   หมายถงึการแบงระดับของระบบปองกัน ที่จัดตามประสิทธิภาพในการปองกัน 
ระดับเสียงพ้ืนฐาน  หมายความวา ระดับเสียงที่ตรวจวัดในสิ่งแวดลอมเดิมขณะยังไมมเีสียงรบกวนจาก
 แหลงกําเนิด เปนระดับเสียงเปอรเซ็นไทลที่ 90 ( Percentile Level 90,L 90 ) 
ระดับเสียงเปอรเซ็นไทลที่ 90 (L 90 )  หมายความวา ระดับเสียงที่รอยละ 90 ของเวลาที่ตรวจวัดจะมีระดับ
 เสียงเกินระดับน้ี  
ระดับเสียงขณะมีการรบกวน  หมายความวา ระดับเสียงที่ตรวจวัดหรือคํานวณจากแหลงกําเนิดขณะเกิด
 เสียงรบกวน 
ระดับการรบกวน  หมายความวา ระดับความแตกตางของระดับเสียงขณะมีการรบกวนกับระดับเสียง
 พ้ืนฐาน  
ระเบียง  หมายถึง ชานที่ยื่นออกมา หรือเวาเขาไปจากแนวนอนผนังของอาคาร หรือโครงสราง 
ระบบแรงต่ํา ( Low Voltage System) หมายถึง ระบบไฟฟาที่มีแรงดันระหวางเฟส ไมเกิน 750 โวลต 
รากสายดิน (EARTH ELECTRODE ) หมายถึง แทงโลหะฝงอยูในดิน เชน แทงเหล็ก ชุบสังกะสีหรือ 
      เหล็กหุมทองแดง เพ่ือชวยใหความตานทานของระบบสายดินหรือของระบบปองกันฟาผามีคาตํ่า  
      กระแสฟาผาจะไดไหลกระจายออกไปไดสะดวกและรวดเร็ว ในบางกรณตีองใชรากสายดินจํานวน 
      หลายอัน และฝงใหลึกลงไปในดินใหมาก ทัง้น้ีขึ้นอยูกับความตานทานจําเพาะของดิน ขนาดของ 
      สิ่งกอสรางที่ตองการติดต้ังระบบปองกันฟาผา โดยคํานึงถึงหลักสองประการคือ ความตานทาน 
      ของระบบสายดินจะตองไมทําใหเกิดการสปารคดานขางในอาคาร อันเน่ืองจากแรงดันตกครอม 
      ความตานทาน ดังกลาว และจะตองไมทําใหเกิดความตางศักยระหวางชวงกาวบนพื้นดินรอบๆ  
      อาคาร เกินกวาที่กําหนด เพราะจะทําใหเกิดอันตรายแกสิ่งมีชีวิต ที่เดินอยูในบริเวณนั้นเมื่อเกิด 
      ฟาผา เพ่ือมิใหเกิดการสปารคดานขางภายในอาคารอันเน่ืองมาจากแรงดันตกครอม ความ 
      ตานทานของรากสายดิน 
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ลมกลับ ( Return Air )   หมายถึง  ลมซึ่งหมนุเวียนกลับมาจากหองปรับอากาศ และจะผานเขาไปใน 
        หองสงลมเย็น เพ่ือทําใหลมเย็นลง กอนที่จะสงลมน้ัน กลับไปในหองปรบัอากาศใหม 
ลิฟต  หมายถงึ เครื่องใชสําหรับบรรทุกบุคคลหรือสิ่งของ ขึ้นลงระหวางชั้นตางๆ ของอาคาร 
ลิฟตดับเพลิง หมายถึง ลิฟตที่พนักงานดับเพลิงสามารถควบคุมการใชได ขณะเกิดเพลิงไหม 
 วัตถุทนไฟ  หมายถงึ วัตถุกอสรางที่ไมเปนเชื้อเพลิง  
วงจรไฟฟาภายใน หมายถึง ทางเดินของกระแสไฟฟาที่จะไหลไปตามสวนตาง ๆ ของวงจรที่เปน 
      ตัวนํา       
การตอวงจรไฟฟาหมายถึง การตอความตานทาน 
ไวไฟ (Flammable)   หมายถงึคุณสมบัติของสารที่ติดไฟได ในสภาพความดันบรรยากาศปกติ 
วิศวกร หมายถึง วิศวกรตาม พ.ร.บ. ควบคุมการประกอบวิชาชีพวิศวกรควบคุม ที่ตองมีบัตรประจําตัว  
      หรือใบอนุญาตประกอบวิชาชีพตามสาขา มีดวยกัน 3 ระดับคือ ภาคีวิศวกร ,สามัญวิศวกร และ 
      วุฒิวิศวกร 
สายนิวตรอน  หมายถงึ  สายใดสายหนึ่งในระบบไฟฟา 3 สายหรือ 4 สาย  ซึ่งแรงดันไฟฟาระหวางสาย 
      น้ันไปยังอยางนอยอีก 2 สายตองเทากันและสายนั้นตองตอลงดิน  สําหรบัระบบไฟฟา 2 สาย ถา 
      สายใดสายหนึง่ไมไดตอมาจากสายศูนย ( Neutral ) ของวงจรอื่นแลว ใหกําหนดสายนั้นเปนสาย 
      ศูนยไดและสายนั้นตองตอลงดินดวย 
สายดิน หมายถึง ตัวนําหรือสายไฟที่ตอจากโครงโลหะของเครื่องใชไฟฟาหรือสิ่งทีเ่กี่ยวของเพ่ือที่จะ 
       นํากระแสไฟฟาที่ไมตองการใหไหลลงสูดิน 
สายนําลงดิน (DOWN CONDUCTOR ) หมายถงึ เปนสายตัวนําไฟฟาซึ่งตอกับสายอากาศลอฟา เมื่อฟา 
 ผาลงบนสายอากาศลอฟาแลว กระแสจะไหลลงสูพ้ืนดินผานสายนําลงดิน แลวกระจายลงไปใน
 ดินอยางรวดเร็วผานทาง รากสายดิน สายนําลงดินซึ่งตออยูระหวาง สายอากาศลอฟากับรากสาย
 ดิน จะตองมีคา อิมพีแดนซตํ่า และมีคาความเหนี่ยวนํานอย ดังน้ันในบางกรณีอาจจําเปนตองใช
 สายนําลงดินหลายๆเสนขนานกัน โดยขึ้นอยูกับขนาดความกวางยาวของตัวอาคาร  ถาตัวอาคาร
 ยิ่งกวางยาวมากก็ตองใชสายตัวนําลงดินมากขึ้น และจะตองตอเชื่อมโยงถึงกันในชวงกลางของ
 ความสูงดวย ถาตัวอาคารนั้นสูงมากๆ เพ่ือกันมิใหเกิดการสปารคดานขางอันเน่ืองจากแรงดัน
 เหน่ียวนํา ความยาว โดยประมาณของสายตัวนําลงดินจะตองมีการเชื่อมโยงตอถึงกัน 
สายอากาศลอฟา (AIR TERMINAL ) หมายถงึ  เปนเสาโลหะ หรือสายตัวนํายึดไวบนยอดสูงสุดของ 
      สิ่งกอสรางหรอือาคารหรือสิง่ที่ตองการปองกัน สายอากาศลอฟาน้ีมักจะนิยมทําปลายยอดให
 แหลมเพื่อใหเกิดความเขม สนามไฟฟา ณ จุดน้ันมีคาสูงกวาที่อื่นในบริเวณใกลเคียงซึ่งจะสงผลให
 ฟาผาลง ที่สายอากาศลอฟาถาหากเกดิฟาผาขึ้นในยานนั้น ตําแหนงที่ติดเสาหรือสายอากาศลอ
 ฟาขึ้นอยูกับลักษณะสิ่งกอสรางสวนบนสุด เชนหลังคาทรงแหลม หรือหลังคาแบนราบ มีปลองไฟ
 หรือมีโครงสรางอื่นๆ ดังแสดงในรูป 
สิ่งปลูกสราง   หมายถงึสิ่งปลูกสรางที่ใชงานทั่วไป เชน อาคารโรงพยาบาล หอสูงเก็บนํ้าประปา หรือ 
  แฟลตพยาบาล เปนตน 
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เสนทอ (Pipeline)   หมายถึงเสนทอทองแดงที่นํามาติดต้ังในโรงพยาบาล สําหรบัเปนทางเดินของกาซ   
      ทางการแพทยที่ใชในโรงพยาบาล หรืออากาศอัดทางการแพทย หรือระบบกําจัดยาดมสลบสวน   
      เกิน เปนตน 
สัญญาณเตือน (Alarm System)  หมายถงึชุดอุปกรณที่สามารถสงสัญญาณเตือน ที่สามารถมองเหน็ 
      จากการไดยินเสียง หรือไดเห็นแสง เมื่อเกิดความผิดปกติ จากตําแหนงที่ไดกําหนดไว 
เสียงรบกวน  หมายความวา ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดขณะมีการรบกวนที่มีระดับเสียงสูงกวาระดับเสียง 

พ้ืนฐาน และมีระดับการรบกวนเกินกวาคาระดับเสียงรบกวนที่กําหนดไวในประกาศ             
คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 17 (พ.ศ. 2543) เรื่อง คาระดับเสียงรบกวน 

เสียงกระแทก  หมายความวา ระดับเสียงทีม่ีระดับสูงซึ่งเกดิขึ้นอยางทันทีทันใด และสิ้นสุดลงภายในเวลา
 นอยกวา 1 วินาท ี 
หมอน้ํา (Boiler)  หมายถึง ภาชนะที่ใชผลิตนํ้ารอนหรือไอนํ้าที่มีความดันสูงกวาความดันบรรยากาศ 
หมอน้ําที่ยายติดตั้ง  หมายถึง หมอนํ้าที่ถอดออกจากที่ติดต้ังเดิม และติดต้ังใหมอีกครั้ง ณ ที่ต้ังเดิม  
      หรือติดต้ัง ณ ที่ต้ังใหม 
หนึ่งแรงมาหมอน้ํา   หมายถึง ความสามารถของหมอนํ้าในการตมนํ้าที่มีอุณหภูม ิ212 องศาฟาเรนไฮต 
 จํานวน 34.5 ปอนด ใหเดือดกลายเปนไออุณหภูมิ 212 องศาฟาเรนไฮต ณ ความดันบรรยากาศ 
 โดยใชเวลา 1 ชั่วโมง เมื่อเทยีบกับปรมิาณความรอนจะได 9.819 กิโลวัตต (33,479 บีทียูตอชั่วโมง) 
หนึ่งตันหมอน้าํ   หมายถึง ความสามารถของหมอนํ้าในการตมนํ้าที่มีอณุหภูม ิ100 องศาเซลเซียส  
      จํานวน 1,000 กิโลกรัม ใหเดือดกลายเปนไออุณหภูม ิ100 องศาเซลเซียส ณ ความดันบรรยากาศ  
      โดยใชเวลา 1 ชั่วโมง เมื่อเทียบกับปรมิาณความรอนจะได 626.994 กิโลวัตต ( 2,137,570 บีทียูตอ 
      ชั่วโมง) 
เหตุเกือบพลาด(Near miss) หมายถึง เหตุการณหรือสถานการณที่เกือบเกิดเหตุการณไมพึงประสงค 
       หรือไมเกิดขึ้น เพราะแกไขสถานการณไดทัน หรือดวยความบังเอิญ (Elliot & Hammond อางอิง    
           สมพร เจษฎาญานเมธา, 2548:12) 
เหตุการณไมพึงประสงค (Adverse event) หมายถึง การบาดเจ็บที่เกดิจากกระบวนการดูแลรักษา   
         โดยไมต้ังใจ  
แหลงจายสํารอง (Reserve Supply)   หมายถึงอุปกรณทีส่ามารถจายทดแทนพลังงานใดๆ ไดอยาง 
      ตอเนื่องทันทีทันใด ในกรณีที่แหลงจายหลักผิดปกติ เชน ไฟฟาดับ หรือกาซจากแหลงจายหลัก 
      หยุดจาย 
หองลิฟต  หมายถึง โครงและสวนประกอบที่เปนเพดาน และผนังรอบๆ ตัวลิฟต ซึ่งประกอบติดต้ังอยู 
      บนพื้นตัวลิฟต  
อาคารเสี่ยงอนัตรายสูง  หมายถงึ อาคารซึ่งมีการครอบครองหรือการใชเพ่ือเปนที่ประกอบการผลิต  
      เก็บและจําหนายวัสดุที่เปนเชื้อเพลิง ไวไฟ หรือวัตถุระเบิด หรือแผรังส ีหรือมีลักษณะที่จะทําให 
      เกิดการไหมไฟ การระเบิด หรือการแผรังสีไดงาย 
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อาคารสูง  หมายถึง อาคารที่มีความสูงต้ังแต 23 เมตร ขึ้นไป  การวัดความสงูของอาคารใหวัดจาก 
      ระดับพ้ืนดินที่กอสรางถึงพ้ืนดาดฟา สําหรบัอาคารทรงจัว่หรือปนหยาใหวัดจากระดับ พ้ืนดินที่ 
      กอสรางถึงยอดผนังของชั้นสูงสุด 
อาคารขนาดใหญพิเศษ  หมายถงึ อาคารที่กอสรางขึ้นเพื่อใชอาคาร หรือสวนหนึ่งสวนใดของอาคาร 
      เปนที่อยูอาศัย หรือประกอบกิจการประเภทเดียวหรือหลายประเภท โดยมีพ้ืนที่รวมกันทุกชั้น
 หรือชั้นหนึ่งชั้นใดในหลังเดียวกัน ต้ังแต 10,000 ตารางเมตรขึ้นไป 
อุปกรณความถี่วิทยุ หมายถึง อุปกรณใดๆก็ตามที่การทาํงานกอใหเกิดการแผกระจายพลังงานที่ความถี่
 วิทยุ (radio-frequency energy) ได ทั้งทางสาย (conduction) หรือทางอากาศ (radiation) 
อุบัติการณรุนแรง  หมายถึง ความเสี่ยงซึ่งผูประสบเหตุการณตองรายงานหัวหนา หรือผูอํานวยการ
 โรงพยาบาล  หรือ ผูแทนทันที หรือโดยเร็วที่สุด เชน บุคลากร/ผูรบับริการเสียชีวิตโดยไม
 คาดคิด   การเกิดอัคคีภัย  อุบัติเหตุหมู   ขอรองเรียนกลาวหาที่อาจมีผลกระทบตอชื่อเสียง  
 ผูปวย/เจาหนาที่พยายามฆาตัวตาย หรือทํารายรางกายตนเอง หรือผูอื่น  การระบาดของโรค/
 อุบัติเหตุ/อุบัติภัยรุนแรง  การโจรกรรม ทรัพยสิน ของทางราชการ/เจาหนาที/่
 ผูรับบริการเกดิความเสียหายตอทรัพยสินของทางราชการ/ เจาหนาที่/ ผูรับบริการ 
อุปกรณตรวจจับควัน ( Smoke Detector )   หมายถงึ เครื่องมือที่ใชวงจรอิเล็กทรอนิกส ในการตรวจจับ 
      ความเขมขนของควันไฟ แลวสงสัญญาณไปใหระบบควบคุมเพ่ือควบคุมอุปกรณตางๆ ทีใ่ชกับ    
      ระบบระบายควัน 
อุปกรณควบคุมความดัน (Pressure Regulator)   หมายถงึอุปกรณที่ใชลดแรงดันของกาซและรักษา 
      ระดับของแรงดันใหคงที่โดยอัตโนมัติตลอดเวลาขณะใชงาน ตามที่ไดต้ังคาไว  ซึ่งอุปกรณน้ีควร 
      ไดรับการตรวจสอบทุกๆ 6 เดือน 
อุณหภูมิสี (color temperature) หมายถึง การอธิบายสีของแหลงกําเนิดแสง โดยเทียบกับสีของวัตถุดําเชน  

สีที่ปรากฏใหเห็นของหลอดอินแคนเดสเซนตคลายกับสีของวัตถุดําเมื่อถกูเผาที่อุณหภมูิประมาณ  
3000 องศาเคลวิน (kelvin , K ) เราจึงบอกวาหลอดอินแคนเดสเซนตมีอุณหภูมสิี 3,000  องศา    
เคลวินเปนตน 

อัตโนมัต ิ(Automatic)   หมายถึงการทํางานใดๆโดยกลไกของเครื่องหรอือุปกรณไดเอง โดยไมตองมีการ 
      กระตุนหรือกระทําจากมนุษย เชน เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของกระแสไฟฟา ความตางศักย หรือ
 ความดันเปนตน 
ออกซิเจน (Oxygen) หมายถงึธาตุที่มสีัญลักษณทางเคม ี“  O2 ” มีคุณสมบติัที่สําคัญคือ ชวยใหไฟติด 
     ไดอยางดี แตตัวเองไมติดไฟ 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพ่ือเปนคูมือทางวิชาการ  เกีย่วกับมาตรฐานดานวิศวกรรมความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ตลอดจนในสถานบริการสุขภาพ 

2. เพ่ือเปนขอกําหนดในการตรวจสอบและคนหาความไมปลอดภัย ดานวิศวกรรมความ
ปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

3. เพ่ือใชเปนคูมือการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ความปลอดภัยของโรงพยาบาล(จป.รพ.)  
4. เพ่ือใชในการสงเสริมสนับสนุน ใหระบบงานดานวิศวกรรมตางๆ ในโรงพยาบาลมีมาตรฐาน  
5. เพ่ือใหมีระบบการบริหารความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาลอยางเปนระบบ  

เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพการบริการของโรงพยาบาล 
6. เพ่ือใชเปนเอกสารอางอิง ในการพิจารณาปรับปรุงงานระบบวิศวกรรมโรงพยาบาล   
 

 
 

ขอบขาย 
 

1. หนังสือคูมือ มาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล  ฉบับน้ี 
ประกอบดวยเน้ือหา ที่เกี่ยวกับคามาตรฐานดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอม
ในโรงพยาบาล ทั้งสิ้น 36 ระบบ       

2. เน้ือหาครอบคลุมถึงมาตรฐาน ขอกําหนด และแนวทางปฏิบัติ ดานวิศวกรรมความปลอดภัย
ดานสภาพแวดลอม การติดต้ัง  การตรวจสอบ การทดสอบ และการบริหารความเสี่ยงดาน
ความปลอดภัยเชิงวิศวกรรมในโรงพยาบาล 
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คุณสมบัติของผูใชคูมือเลมนี้ 
 

 1.  ผูที่ทําหนาที่เกี่ยวกับอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
 2.  นักวิชาการ  / เจาหนาที่ความปลอดภัย ในโรงพยาบาล (จป.รพ.)  
 3.  วิศวกร / ชาง / ผูดูแลรักษาระบบวิศวกรรมในโรงพยาบาล 
 4. ผูบริหาร / คณะทํางานดานสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
 5. ประชาชนและผูสนใจทั่วไป เกี่ยวกับระบบความปลอดภัยและสภาพแวดลอม 

 
 

วิธีการใชคูมือเลมนี้ 
 

 1.  ใชเปนเอกสารสนับสนุนขอมูลทางวิชาการ สําหรบัใชอางอิงเกี่ยวกับ ขอปฏิบัติ กฎ ระเบียบ 
               ตางๆ ที่ใชประกอบการปฏิบัติงานดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมใน   
               โรงพยาบาล 

2. อาน และศึกษารายละเอยีด ตามประเภทของระบบหรอืในหัวขอที่ตองการ เพ่ือการนําไป 
    ออกขอปฏิบัติเพ่ือลดอันตราย  เพ่ิมการระวัง การปองกัน และการควบคุมอันตรายที่อาจเกิด 
    จากการใชระบบตางๆ ในโรงพยาบาล  

        3. นําขอมูล ขอหาม ขอปฏิบติั ขอหลีกเลี่ยง ขอควรระวังที่จําเปน ไปกําหนดเปนขอปฏิบัติ หรือ 
               ขอเตือนอันตรายจากการใชระบบตางๆ ในโรงพยาบาล 
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ระบบกําจัดยาดมสลบสวนเกิน 
 

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1.การติดต้ังระบบ 1. เปนการตอทอจากตัวเครื่องใหยาดมสลบ เพ่ือระบายกาซเสียจากเครือ่งทิ้ง 

   ออกไปยังนอกหองผาตัดและออกนอกตัวอาคาร 
2. ทอออน ตอกับเสนทอทีเ่ขาและออกจากตัวเครื่องใหยาดมสลบตองทนตอ    
   อุณหภูมิหรอื แรงสูญญากาศ 
3. ทางระบายทิ้งหรือเครื่องทําสูญญากาศ ตองติดต้ังอยูภายนอกหองหรือนอก   
    อาคาร มีระบบเก็บเสียง และลดมลพิษตางๆที่เกิดขึ้นจากการทํางาน 
4. ตองมีปายแสดง หรือสัญลักษณ แสดงการทําเครื่องหมายเครือขายของยา 
    ดมสลบสวนเกิน โดยปายแสดงตองมีระยะหางไมเกิน 6 เมตร 
5. ชุดผลิตสูญญากาศสําหรบัการกําจัดยาดมสลบสวนเกนิและอุปกรณ ควรมี 
    มากกวา 1 เครื่องและสลับการทํางานตามความตองการของระบบ 
6. วัสดุและสารหลอลื่นที่ใชในเครื่อง  ตองไมติดไฟ 
7. ระบบกําจัดยาดมสลบสวนเกินที่ใชหลักการของ Venturi Tube ตองไมใหผูใช   
    ปรับ Venturi Tube ไดเอง การปรับตองอาศัยเครื่องมือพิเศษ  กาซที่ใชขับ    
    เคลื่อน Venturi Tube ตองเปนกาซเฉื่อย หรืออากาศ 
 8. อากาศที่ใชขับเคลื่อน  Venturi  Tube สําหรับการกาํจัดยาดมสลบสวนเกิน     
    ตองไมใชจากระบบอากาศอัดที่ใชกับผูปวย 
9. กรณีที่หองผาตัดใดที่ยังไมติดต้ังระบายกาซเสียจากเครือ่งใหยาดมสลบทิ้ง 
   ออกไปยังนอกหองผาตัด ใหใชพัดลมระบายอากาศติดต้ังเหนือพ้ืนแทนได     
   โดยมีระยะความสูงจากจุดศูนยของกลางใบพัดถึงพ้ืนไมเกิน 50 ซม. 

2. อุปกรณระบาย  ( Zone Valve ) 1. ลิ้นสําหรับการกําจัดยาดมสลบสวนเกินและตัวลดความดันสูญญากาศ ตอง 
   ติดต้ังในตําแหนงที่เหมาะสม 
2. ทางเปดเขา  ( Inlet ) ของระบบเครือขายกาํจัดกาซสวนเกินจากเครื่องให 
   ยาสลบ ตองติดต้ังทางเปดเขาในทุกตําแหนงที่มีการใชยาระงับความรูสึก 
3. มีสัญญาณเตือน  ( Alarm System ) โดยตองมีอุปกรณเฝาระวังหรือกลไก 
   อัตโนมัติที่แสดงวาระบบกําจัดยาดมสลบสวนเกินกําลังอยูในสภาวะทํางาน 
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ระบบกาซหุงตม 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

1. สถานที่ติดต้ัง / ใชงาน 1. ตองมีสถานทีเ่ก็บที่ไดมาตรฐาน กรณีที่มีปรมิาณของกาซหงุตมรวมกัน
ทั้งหมดเกินกวา 500 ลิตร หรือ 250 กิโลกรัม 

2. บริเวณที่เกบ็หรือต้ังถังกาซ ตองมีการระบายอากาศ และถายเทอากาศที่ดี 
3. ตองติดต้ังอุปกรณดับเพลิง ในบริเวณอยางเพียงพอ 
4. ถังกาซหุงตมตอง เปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมถังกาซปโต
เลียมเหลว ที่กระทรวงอุตสาหกรรมประกาศกําหนด 

5. มีโซ หรืออุปกรณยึดถังกาซหงุตมเพ่ือไมใหถังเคลื่อนตัวและลมได 
6. หามกลิ้ง หามกระแทกถังกาซหุงตม 
7. หามติดต้ังถังกาซหุงตมไวในหองพัก  หรือหองรับประทานอาหาร 
8. ตองต้ังถังกาซหุงตมในที่ที่จัดไวสําหรับต้ังถังกาซโดยเฉพาะ ไมกีดขวาง
ทางเดิน 

9. หามต้ังถงัซอนกัน 
10. สถานที่ติดต้ังและเก็บกาซ ควรอยูชั้นลางของอาคารโรงพยาบาล 
11. หางจากอุปกรณไฟฟาที่สามารถเกิดประกายไฟ ไมนอยกวา 2 เมตร 
12. หางจากแหลงความรอนสูง ประกายไฟ หรือเปลวไฟ ไมนอยกวา 15 เมตร 
13. ฐานที่วางทอกาซ ตองทาสีรองพื้นกันสนิม 
14. มีแนวกั้นปองกันมิใหยานพาหนะหรือสิ่งอื่นใดมากระทบ 
15. อุปกรณไฟฟาในบริเวณเก็บและติดต้ังถังกาซ ตองเปนไปตามขอปฏิบัติและ
เปนอุปกรณโดยเฉพาะ 

16. ตองไมรับแสงแดดหรือความรอนโดยตรง หรือมีอุณหภูมสิะสม                
     ไมเกิน 52°C 
17. ตองมีปายเตือน “ บริเวณอันตราย” รอบๆบริเวณสถานทีเ่ก็บ และที่มีการ   
     ใชก็าซหุงตม 
18. กรณีที่กําหนดเปนสถานที่เกบ็กาซ ตองมีกําแพงกันไฟ ที่เปนกําแพงทึบ  
     สรางดวยวัสดุทนไฟ และไมมีชองรั่วใหไฟผานกําแพงได 
19. ควรตั้งหางจากเตาไฟอยางนอย 1.50 เมตร 
20. ไมควรตั้งอุปกรณเครื่องใชไฟฟาที่อาจกอใหเกิดประกายไฟไวใกลถังกาซ 
 21. ต้ังในที่ๆ มีอากาศถายเทไดสะดวก หรือภายนอกอาคารเพื่อความ 
      ปลอดภัย 
 22. ต้ังอยูในบริเวณที่เคลื่อนยายเขาออกสะดวก ไมกีดขวางทางเขา-ออก 
 23. ต้ังถังบนทีร่าบและแข็ง  
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

1. สถานที่ติดต้ัง / ใชงาน 24. ไมต้ังบริเวณที่เปยกชื้น 
25. ไมต้ังถังในหองใตดิน แตหากจําเปนควรติดต้ังเครื่องเตือนภัยดวย 
26. ขอหามในการใชถังกาซหุงตม หามกลิง้ หรือกระแทกถัง 
27. หามนําไปเติมที่สถานีบรกิาร 
28. หามนําถังกาซหุงตมไปใชแทนถังในรถยนต 

2. การเดินระบบทอสงกาซ 1. หากเปนการติดต้ังถาวร ไมมีการเคลื่อนยาย ใหใชทอเหล็กกลาไมมีตะเข็บ   
   ชนิดที่ใชกับกาซโดยเฉพาะ 
2. ใชทอออนในระบบกาซ ตองเปนทอเฉพาะที่ใชกับกาซโดยเฉพาะ และ   
    สามารถใชไดเฉพาะชวงที่มีการขยบัตัวไดเทาที่จําเปน 
3. หากทอนํากาซตองวางผานกําแพงหรือผนังหอง ตองมีปลอกรองรับ 
4. อุปกรณปรับความดันกาซ ตองอยูใกลกับภาชนะบรรจุกาซ                   
   ไมเกิน 60 เซนติเมตร 

3. การตรวจสอบ 1. มีตราประทับเครื่องหมายรับรองคุณภาพจากสํานักงาน มาตรฐาน  
    ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) ประทับทีหู่ถังอยางถาวรและชัดเจน 
2. มีชื่อบริษัทผูตรวจสอบ ประทับที่บรเิวณหูถังอยางถาวรและชัดเจน 
3. มีเดือน/ ปที่ตรวจสอบครั้งสุดทาย 
4. ถังไมบุบ ไมบวม ไมมีรอยขีดขวนเปนรอยลึก ไมเปนสนิมผุกรอน 
5. บอกน้ําหนักถังเปลา และน้ําหนักบรรจุอยางชัดเจน 
6. มีซีลผนึกที่วาลวหัวถังในสภาพสมบรูณเรยีบรอย 
7. ตรวจสอบหารอยรั่ว ใชนํ้าสบูลูบไลตามจุดตางๆ ไดแก บริเวณวาลวถังกาซ  
    บริเวณหัวปรับความดัน บริเวณขอตอตางๆ บริเวณแกนลูกบิด สําหรับ 
    เปด-ปดเตากาซ และที่สายออนนํากาซ หากมีการรั่วซึม จะเกิด 
    ฟองอากาศผุดขึ้น 
8. หมั่นตรวจสอบอุปกรณและถังกาซหุงตม  
9. ควรมีเครื่องดับเพลิงที่สามารถดับเพลิงที่เกิดจากกาซหุงตมได และติดต้ังใน 
    ที่สามารถหยิบใชไดงาย ศึกษาวิธีปฏิบติัใหมีความเขาใจ และหมั่น 
    ตรวจสอบเครื่องดับเพลิงอยางสม่าํเสมอ เมื่อเกิดเพลิงไหมใหใชเครือ่ง 
    ดับเพลิง ดังกลาวเพ่ือระงับเหตุทันท ี

4. วิธีปฏิบัติเมื่อกาซรั่ว 
 

1. กาซหุงตมมคีุณสมบัติหนักกวาอากาศเมือ่รั่วซึมจะลอยต่ําและไหลไปตาม 
    พ้ืน หากติดไฟจะลุกลามได (ตางจากกาซธรรมชาติที่เบากวาอากาศจึงลอย  
    ขึ้นสูง และไมติดไฟ) ดังน้ันจึงหามเปดหรือปดอุปกรณไฟฟาทุกชนิด  
2.  หามกระทําการใดๆ ที่กอใหเกิดประกายไฟ  
3. ปดวาลวที่ถังกาซและหัวเตา เปดประตูหนาตางเพ่ือระบายอากาศ หรือใช 
    การพัดดวยมือ ชวยไลกาซออกจากหอง  
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
4. วิธีปฏิบัติเมื่อกาซรั่ว 4. ตรวจหาสาเหตุของการรั่วแลวรีบทําการแกไข หรือแจงรานคากาซโดยดวน 

5. กรณีที่ถังกาซรั่ว หลังปดวาลวแลวใหยกถังไปยังที่โลง  
6. หามกระทําการใดๆ ที่กอใหเกิดประกายไฟ จากนั้นพลิกถังใหจุดที่รั่วอยู 
    ดานบน เพ่ือลดการรั่วไหลของกาซ 

5. คุณสมบัติทั่วไป 1. ไมมีสี ไมมกีลิ่น แตโดยทั่วไปจะเติมสารเคมีเพ่ือความปลอดภัย 
2. มีความปลอดภัยนอย เน่ืองจากหนักกวาอากาศ เมื่อเกิดการรั่วไหลจะ 
    กระจายอยูตามพ้ืนราบ  
3. สถานะเปนของเหลว ตองทําใหเปนกาซ กอนนําไปใชงาน 
4. กลิ่นของกาซหุงตมถือวาเปนคุณสมบัติที่สําคัญ โดยปกติการผลิตกาซหุงตม 
    น้ัน หลังจากการฟอกใหสะอาดดวยดาง หรือทํา Caustic Wash แลว ก็จะตอง 
    ไดรับการเติมกลิ่นเขาไปโดยใชสาร Ethyl  Mercaptan หรือ Thiophane หรือ  
    Amyl  Mercaptan เพ่ือใหเกิดกลิ่นที่ประสาทจมูกรบัรูไดเมื่อเกิดการรัว่ไหล 
    ขึ้น เพ่ือเปนการเตือนภัยวามีกาซรั่วไหลเกิดขึ้นแลว 
5. กาซหุงตมมีคาความรอนสูง เปนเชื้อเพลิงที่สะอาดมีการเผาไหมที่สมบูรณ  
    การใชงานสะดวกไมตองการอุปกรณทียุ่งยากเมื่อเทียบกับเชื้อเพลิงอื่นๆ  
    ควบคุมความรอนไดงาย คาใชจายในการใชงาน และบํารุงรักษานอยมาก  
    จึงนิยมนํามาใชงานอุตสาหกรรม โดยใชกาซรอนจากการเผาไหมของกาซ 
    หุงตมไปใชงานถายความรอนโดยตรงกันมาก เชน งานโลหะเชื่อมบัดกรี  
    และในปจจุบันนิยมนํามาใชเปนเชื้อเพลิงในรถยนต เน่ืองจากมีราคาถกูและ 
    เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
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ระบบอาคารและสถานที่ 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. มาตรฐานการตรวจสอบ 
    อาคารและอุปกรณประกอบ 
    ของอาคาร ทุก 5 ป 

 

1. การตรวจสอบใหญ เปนการตรวจสอบอาคารและอุปกรณประกอบของ 
    อาคาร ที่จะตองทําทุกๆ 5 ป โดยอยางนอยตองทําการตรวจสอบดังตอไปน้ี  
   1.1 การตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงของอาคาร ดังน้ี 

      - การตอเติมดัดแปลงปรับปรุงตัวอาคาร  
      - การเปลีย่นแปลงน้ําหนักบรรทุกบนพื้นอาคาร  
      - การเปลีย่นสภาพการใชงาน  
      - การเปลีย่นแปลงวัสดุกอสรางหรือวัสดุตกแตงอาคาร  
      - การชํารุดสึกหรอของอาคาร  
      - การวิบัติของโครงสรางอาคาร  
      - การทรุดตัวของฐานรากอาคาร  

    1.2 การตรวจสอบระบบและอุปกรณประกอบของอาคาร  
      - ระบบบริการและอํานวยความสะดวก   ระบบลิฟต  ระบบบันได

เลื่อน ระบบไฟฟา  ระบบปรับอากาศ  
      - ระบบสุขอนามัยและสิ่งแวดลอม ระบบประปา  ระบบระบายน้ําเสยี

และระบบบําบัดนํ้าเสีย  ระบบระบายน้ําฝน  ระบบจัดการมูลฝอย  
ระบบระบายอากาศ  ระบบควบคุมมลพิษทางอากาศและเสียง  

      - ระบบปองกันและระงับอัคคีภัย - บันไดหนีไฟและทางหนีไฟ -  
        เครื่องหมายและไฟปายทางออกฉุกเฉิน  ระบบระบายควันและ    
        ควบคุม  การแพรกระจายควัน   ระบบไฟฟาสาํรองฉุกเฉิน  ระบบ

ลิฟตดับเพลิง  ระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม  ระบบการติดต้ัง
อุปกรณดับเพลิง  ระบบการจายน้ําดับเพลิง เครื่องสูบนํ้าดับเพลิง 
และหัวฉีดนํ้าดับเพลิง  ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ   ระบบปองกัน
ฟาผา  

  1.3 การตรวจสอบสมรรถนะของระบบและอุปกรณตาง ๆ ของอาคารเพื่อ   
         อพยพผูใชอาคาร  

      - สมรรถนะบันไดหนีไฟและทางหนีไฟ  
      - สมรรถนะเครื่องหมายและไฟปายทางออกฉุกเฉิน 

-  สมรรถนะระบบแจงสัญญาณเหตุเพลิงไหม  
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. มาตรฐานการตรวจสอบ 
    อาคารและอุปกรณประกอบ 
    ของอาคาร ทุก 5 ป(ตอ) 
 

    1.4 การตรวจสอบระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในอาคาร  
            - แผนการปองกันและระงับอัคคีภัยในอาคาร 
             - แผนการซอมอพยพผูใชอาคาร        
          - แผนการบริหารจดัการเกี่ยวกับความปลอดภัยในอาคาร  
              - แผนการบริหารจดัการของผูตรวจสอบอาคาร 
ซึ่งการตรวจสอบขางตน ใหผูตรวจสอบพิจารณาถงึหลักเกณฑหรือมาตรฐาน 
ดังน้ีคือ  
   ก. หลักเกณฑตามที่ไดกําหนดไวในกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคาร หรือ 
      ตามกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของที่ใชบังคับอยูในขณะที่มีการกอสรางอาคารนั้น  
      หรือ  
   ข. มาตรฐานความปลอดภัยของสถาบันของทางราชการ สภาวิศวกร หรือ    
      สภาสถาปนิก 

2. มาตรฐานการตรวจสอบ 
    อาคารและอุปกรณประกอบ 
    ของอาคาร ทุกป 
 

2 การตรวจสอบประจําป เปนการตรวจสอบอาคารและอุปกรณประกอบของ
อาคารตามแผนการตรวจสอบอาคารและอุปกรณประกอบของอาคารประจําปที่
ผูตรวจสอบจัดทําขึ้นคือ 
         2.1 แผนปฏิบัติการ การตรวจบํารุงรักษาอาคารและอุปกรณประกอบของ
อาคาร รวมทั้งคูมือปฏิบัติการตามแผนดังกลาวใหแกเจาของอาคาร เพ่ือเปน
แนวทางการตรวจบํารุงรักษาและการบันทึกขอมูลการตรวจบํารุงรักษาอาคาร  
        2.2 แผนการตรวจสอบอาคารและอุปกรณประกอบของอาคารประจําป 
รวมทั้งแนวทางการตรวจสอบตามแผนดังกลาวใหแกเจาของอาคาร เพ่ือ
ประโยชนในการตรวจสอบอาคารและอุปกรณประกอบของอาคารประจําป 

      กรณีที่ผูตรวจสอบอาคารพบวาอาคารและอุปกรณประกอบของอาคาร
บางสวนหรือบางรายการไมผานหลักเกณฑหรือมาตรฐานที่กําหนดไว ให
ผูตรวจสอบจัดทําขอเสนอแนะในการแกไขใหแกเจาของอาคารดวย เมื่อผู
ตรวจสอบอาคารจัดทํารายงานผลการตรวจสอบอาคารใหแกเจาของอาคาร
แลว ใหเจาของอาคารเสนอรายงานตอเจาพนักงานทองถิ่นทุกป โดยจะตอง
เสนอภายในสามสบิวันกอนวันที่ใบรับรองการตรวจสอบอาคารฉบับเดิมจะมี
ระยะเวลาครบหนึ่งป  

ที่มา : กฎกระทรวง กําหนดคุณสมบัติเฉพาะของผูตรวจสอบ หลักเกณฑการขอ
ขึ้นทะเบียนและการเพิกถอน การขึ้นทะเบียนเปนผูตรวจสอบอาคาร และ
หลักเกณฑการตรวจสอบอาคาร พ.ศ.2548  
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
3. การตรวจสอบดานวิศวกรรม 
    หรือดาน สถาปตยกรรม 

กฎกระทรวงไดกําหนดประเภทอาคารที่ตองจัดใหมีการตรวจสอบดาน
วิศวกรรมหรือดาน สถาปตยกรรม 6 ประเภทดวยกันคือ  
   1. โรงมหรสพ  
   2. โรงแรม ที่มีจํานวนหองพักต้ังแต 80 หองขึ้นไป  
   3. สถานบรกิาร ที่มีพ้ืนที่ต้ังแต 200 ตารางเมตรขึ้นไป     
 4. อาคารชุดหรืออาคารอยูอาศัยรวม ที่มีพ้ืนที่ต้ังแต 2000 ตร.ม.ขึ้นไป         
 5. อาคารโรงงานที่มีความสงูมากกวา 1 ชั้นและมีพ้ืนที่ใชสอยตั้งแต 5,000     
     ตารางเมตรขึ้นไป  
 6. ปายหรือสิ่งที่สรางขึ้นสําหรับติดหรือต้ังปายที่สงูจากพื้นดิน 15 เมตรขึ้นไป   
     หรือมีพ้ืนที่ต้ังแต 50 ตารางเมตรขึ้นไป หรือปายที่ติดหรือต้ังบน หลังคา 
     หรือสวนหนึ่งสวนใดของอาคารที่มีพ้ืนที่ต้ังแต 25 ตารางเมตรขึ้นไป  
     นอกจากนี้กฎหมายไดกําหนดขอยกเวนสําหรบัอาคารในขอ 4 ดังน้ีคือ  
      1. อาคารที่มีพ้ืนที่ไมเกนิ 5,000 ตารางเมตร ใหไดรับการยกเวนการจัดให  
        มีผูตรวจสอบอาคารเปนเวลา 7 ปนับแตวันที่กฎกระทรวงนี้ใชบังคับ  
      2. อาคารที่มีพ้ืนที่เกิน 5,000 ตารางเมตร ใหไดรับการยกเวนการจัดใหมี   
        ผูตรวจสอบอาคารเปนเวลา 5 ป นับแตวันที่กฎกระทรวงนี้ใชบังคับ ซึ่ง 
        การตรวจสอบนี้จะมุงเนนไปที่การตรวจสภาพการใชงานและความ 
        ปลอดภัยเปนหลัก  

3. การตรวจสอบอาคารและ 
    อุปกรณประกอบของอาคาร 

การตรวจสอบอาคารและอุปกรณประกอบของอาคารแบงเปน 2 ประเภท ดังน้ี  
     1. การตรวจสอบใหญ ใหกระทําทุกระยะ 5 ป  
     2. การตรวจสอบประจําป ใหกระทําในชวงประหวางการตรวจสอบใหญเปน 
        ประจําทุกป  
ที่มา : กฎกระทรวงกําหนดประเภทอาคารที่ตองจัดใหมีผูตรวจสอบ พ.ศ.
2548  
       กฎกระทรวง กําหนดคุณสมบัติเฉพาะของผูตรวจสอบ หลักเกณฑการขอ
ขึ้นทะเบียนและการเพิกถอนการขึ้นทะเบียนเปนผูตรวจสอบอาคาร และ
หลักเกณฑการตรวจสอบอาคาร พ.ศ.2548  
หมายเหตุ : เน่ืองดวยมาตรา 32 ทวิ แหง พรบ.ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ได
กําหนดใหเจาของอาคาร ดังตอไปน้ี  
         1. อาคารสูง อาคารขนาดใหญพิเศษ  
            2. อาคารชุมนุมคน  
            3. อาคารตามที่กําหนดในกฎกระทรวง ตองจัดใหมีผูตรวจสอบอาคาร    
             ทําการตรวจสอบสภาพอาคาร   โครงสรางของอาคารระบบและ 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
3. การตรวจสอบอาคารและ 
    อุปกรณประกอบของอาคาร 
     (ตอ) 

อุปกรณประกอบตาง ๆ ตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดใน
กฎกระทรวง    
           อาคารที่จะตองตรวจสอบมีอีก 3 ประเภทคือ อาคารสูง อาคารขนาด
ใหญพิเศษ และอาคารชุมนุมคน ดังน้ันรวมแลวอาคารที่จะตองจัดใหมีผูตรวจ
สอบจะมีทั้งสิ้น 9 ประเภท 

4. แผนการตรวจสอบ 
 

1. การตรวจสอบใหญ เปนการตรวจสอบโครงสรางอาคารและระบบทุกระบบ 
ตามที่กลาวมาแลว โดยใหกระทําทุก 5 ป ในการตรวจสอบใหญทุกครั้ง         
ผูตรวจสอบตองจัดทําแผนตางๆ ดังน้ี  
    ก. แผนปฏิบัติการการตรวจบํารุงรักษาอาคารและอุปกรณประกอบของ    
       อาคาร รวมทั้งคูมือ ปฏิบัติการตามแผนดังกลาวใหแกเจาของอาคาร เพ่ือ 
       เปนแนวทางการตรวจบํารุงรักษาและการบันทึกขอมูล การตรวจ 
       บํารุงรักษาอาคาร  
    ข. แผนการตรวจสอบอาคารและอุปกรณประกอบของอาคารประจําป  
       รวมทั้งแนวทางการตรวจสอบตามแผนดังกลาวใหแกเจาของอาคาร เพ่ือ 
       ประโยชนในการตรวจสอบอาคารและอุปกรณประกอบของอาคาร 
       ประจําป  
2. การตรวจสอบประจําป เปนการตรวจสอบตามแผนการตรวจสอบอาคาร 
    และอุปกรณประกอบของอาคารประจําปที่ผูตรวจสอบไดจัดทําไวในการ 
    ตรวจสอบใหญ การตรวจสอบประจําปใหกระทําทุกป  
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 ระบบคลื่นสนามแมเหล็กไฟฟา  
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. การติดต้ัง 1. เครื่องมือแพทยที่สามารถสงคลื่นสนามแมเหล็กไฟฟาออกไปรบกวนการ 

   ทํางานของเครื่องมือแพทยอื่นๆ ตัวเครื่องและการติดต้ังตองเปนไปดังน้ี 
   - ตองมีการกําบังคลื่น (Shielding) โดยอาศัยหลักการสะทอนพลังงานและ   
      ดูดกลืนพลังงานในตัวกลาง เชน แผนทองแดงที่ใชกําบังคลื่นความถี่สูง  
      เปนตน  
  - ตองมีการตอลงดิน (Grounding) เพ่ือกําหนดใหมีจุดอางอิงที่ถูกตองและ 
     สรางความปลอดภัยในการใชงาน  
  - ตองมีการสรางสมดุลย (Balancing) เพ่ือลดผลของการเกิดกระแสโหมดผล  
     รวม  
  - ตองมีการกรองความถี่ (Filtering) เพ่ือเลือกกรองเฉพาะยานความถี่ใชงาน  
  - ตองการแยกสัญญาณออกจากกัน (Isolation) เปนวิธีการหนึ่งที่ลดผลการ 
     เกิดควบคูระหวางสองวงจร  
  - ตองการจัดแยกและจัดทิศทาง (Separation and orientation) ชวยลดผลของ 
     การควบคูระหวางวงจรหรืออุปกรณ  
  - ตองมีการควบคุมระดับอิมพีแดนซ (Circuit impedance level control) การ 
     สงผานพลังงานไฟฟาของระบบหรือวงจรใดๆมีความเกี่ยวของกับ 
     อิมพีแดนซของวงจรหรือระบบนั้นๆ  
  - ตองมีการออกแบบสายเคเบิลที่เหมาะสม (Cable design) การเลือกสายทีม่ ี
     เปลือกหุมจะชวยกําบังคลื่นไมใหแผกระจายออกไปได  
  - ตองมีการหักลางกัน (Cancellation technique (frequency or time domain))  
     เปนเทคนิคหนึ่งที่ลดสัญญาณดวยการจัดใหสัญญาณมีเฟสตรงขามกัน 
     เพ่ือใหสัญญาณหักลางกัน 
  - เพ่ือจะมั่นใจหองชิลดที่ติดต้ังหรือออกแบบมาวา มีประสทิธิภาพในการ 
     กรองสัญญาณรบกวนทางแมเหล็กไฟฟาไดมากนอยเพียงไรจึงจําเปนอยาง 
     ยิ่ง ที่จะตองทําการทดสอบ ประสิทธิภาพการปดกั้นคลื่นสนามแมเหล็ก 
     ไฟฟา (Shielding Effectiveness) เสียกอน วิธีการในการทดสอบ จะตอง 
     อางอิงกับมาตรฐานการทดสอบซึ่งเปนที่ยอมรับในระดับนานาชาติ เชน  
     MIL-STD-285 IEEE 299  เปนตน  
  - ควรหลีกเลี่ยงการใชงานคอมพิวเตอรใกลแนวสายไฟฟาของการไฟฟา หรือ   
     ควรใชงานหางจากแนวสายของการไฟฟาเปนระยะประมาณ 5 ถึง 15 เมตร 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

2. มาตรฐานทั่วไป 1. ผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาในจุดที่ใชเครื่องมือแพทยที่มีความเสี่ยง ควรไดรับ  
   การรับรองมาตรฐาน EMC อุปกรณเหลาน้ัน จะสามารถทํางานรวมกัน   
   พรอมกันไดโดยปราศจากคลื่นรบกวนตาง ๆ ผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับ 
   มาตรฐานนี้ ไดแก อุปกรณสองสวาง เครื่องใชไฟฟา ผลิตภัณฑดาน 
   เทคโนโลยีสารสนเทศ เชน คอมพิวเตอร โทรสาร โทรศัพทมือถือและทั่วไป  
   รวมไปถึงเครือ่งมือทางการแพทย เครื่องมือวิทยาศาสตร เปนตน 
2. การรับรองมาตรฐานดานการแพรกระจายคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
   เปนการรบัรองตัวผลิตภัณฑวาไมกอใหเกดิคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่ไปรบกวน 
   ทางแมเหล็กไฟฟากับอุปกรณหรือผลิตภัณฑอื่น ๆ ทั้งสัญญาณรบกวนจาก 
   ธรรมชาติ เชน ฟาผา ฟาแลบ และจากการกระทําของมนษุย เชน สัญญาณ  
   รบกวนของคลื่นวิทยุ สายสงกําลังงานไฟฟา มอเตอร หลอดฟลูออเรสเซนท  
   เปนตน ซึ่งโดยปกติการรบกวนสามารถแพรออกมาไดทั้งสัญญาณที่แผ 
   กระจายเปนคลื่น (Radiated Emission) จากตัวผลิตภัณฑทางอากาศ เชน  
   โทรศัพทมือถือ และสัญญาณรบกวนที่นํามาตามสาย (Conducted Emission)  
   หากอุปกรณไฟฟาหลาย ๆ ตัวที่มาจากแหลงไฟเดียวกัน  
3. หลีกเลี่ยงการติดต้ังอุปกรณสงจายกําลังไฟฟา เชน สายไฟฟาแรงสูง หมอ 
   แปลง คอมพิวเตอร และอุปกรณอิเล็กทรอนิกสอื่นๆ ในตัวอาคารที่มี 
   เครื่องมือแพทยชวยชีวิตติดต้ังอยู ทําใหเกดิการรบกวนกันขึ้นระหวางเครื่องที ่
   แพรกระจายคลื่นแมเหล็กไฟฟากับเครื่องที่ถูกรบกวน 

3. เครื่องมือแพทย 1. เครื่องมือแพทยที่มีความเสี่ยงสงู อยางนอยควรมีมาตรฐานของ CISRR และ  
    IEC เปนหลัก ทั้งน้ีเพ่ือชวยคุมครองความปลอดภัย ประกันประสิทธิภาพใน 
    การใชงานแกผูปวย  ซึ่งมาตรฐาน EMC จะชวยยกระดับการผลิตอุปกรณ 
    ไฟฟาอิเลคทรอนิคสของไทยใหสอดคลองกับมาตรฐานสากล ซึ่งจะชวยเพิ่ม 
    ขีดความสามารถในการปองกัน 
2. เครื่องมือแพทยที่มีความเสี่ยงสงู ควรรับรองมาตรฐานดานความคงทนตอ 
    สัญญาณรบกวนคลื่นสนามแมเหล็กไฟฟา เปนการรับรองวาตัวผลิตภัณฑจะ  
    สามารถคงทนตอสภาวะถูกรบกวนสนามแมเหล็กไฟฟาจากภายนอกไดโดย 
    ไมเกิดอาการผิดปกติใด ๆ หรือเกิดความเสียหายไดยากในระดับที่กําหนด  
     ไวในมาตรฐาน เชน การที่เครื่องรับโทรทัศนไดรับการออกแบบใหสามารถ 
     ทนตอคลื่นสัญญาณวิทยุสื่อสารไดโดยที่ไมเกิดอาการผดิปกติ เชน จอภาพ 
     สั่นหรือลม 
3. ตองมีการรับรองตัวผลิตภัณฑวาไมกอใหเกิดคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่ไปรบกวน 
    ทางแมเหลก็ไฟฟากับอุปกรณการแพทยหรือผลิตภัณฑอื่น ๆ 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
3. เครื่องมือแพทย (ตอ) 4. เครื่องมือแพทยหรือเครื่องใชไฟฟา  ที่เสีย่งตอการถูกรบกวนไดงายที่ม ี

   ความสําคัญตอการรักษา  ความปลอดภัย และการถูกรบกวน เครื่องมอืที่ถูก 
   ใชในบริเวณเหลาน้ีควรจะถูกใชงานในสถานที่ที่ปลอดภัยจากสัญญาณ 
5. การปองกันการรบกวนคลื่นแมเหล็กไฟฟา การชิลด (shielding effectiveness)  
   เปนวิธีที่ดีสามารถปองกันการแพรคลื่นแมเหล็กไฟฟาจากภายในระบบออก 
   สูภายนอก(Emission) และปองกันสนามแมเหล็กไฟฟาภายนอกเขาสูระบบ 
   ภายใน(Immunity) 
6. หากมีความจําเปนหรือหลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองใชงานคอมพิวเตอรในบริเวณ 
    ที่มีสนามแมเหล็กรบกวน ควรเลือกใชจอคอมพิวเตอรที่เปนจอภาพชนิด  
    LCD แทนจอชนิดหลอดภาพ CRT เน่ืองจากสนามแมเหล็กไมมีผลกระทบ 
    ตอการทํางานของจอภาพชนิดน้ี 
7. ในโรงพยาบาล ควรจะใชโทรศัพทมือถือเฉพาะในเวลาที่หาโทรศัพทปกติใช 
    ไมได และหากจําเปนตองใชก็ควรจะใชควบคูกับหูฟงสําหรบัโทรศัพทมือถือ 
8. ควรมีการตรวจการรบกวนการแพรคลื่นแมเหล็กไฟฟาจากภายในระบบออก 
   สูภายนอก(Emission) และปองกันสนามแมเหล็กไฟฟาภายนอกเขาสูระบบ 
   ภายใน(Immunity) เมื่อมกีารติดต้ังเครื่องมือแพทยที่มีผลเก่ียวกับ   
   สนามแมเหล็กไฟฟา 
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ระบบความรอน 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. คามาตรฐาน และคาแนะนํา 
   ใหมีไดในบรรยากาศการ    
   ทํางาน 
 

ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย (พ.ศ.2519) เรื่อง ความปลอดภัยในการ
ทํางาน เกี่ยวกับภาวะแวดลอม ที่มีความรอนกําหนดไว ดังน้ีคือ  
    - ภายในสถานที่ประกอบการ ที่มีเจาหนาที่ทํางานอยู จะมีสภาพความรอนที่   
     ทําใหอุณหภูมิของรางกาย ของเจาหนาที่สูงเกินกวา 38 องศาเซลเซียสได  
   - ในกรณีที่ภายในสถานประกอบการ มีสภาพความรอนที่ทําใหอุณหภมูิ   

  ของรางกาย ของเจาหนาทีสู่งกวา 38 องศาเซลเซียส ใหผูบริหารดําเนินการ   
  แกไข หรือปรบัปรุงเพ่ือลดสภาพความรอนนั้น หากแกไข หรือปรับปรุง   
  ไมไดใหผูบริหาร จัดใหเจาหนาที่มีเครื่องปองกันความรอน มิใหอุณหภูม ิ
  ของรางกายเจาหนาที่ สูงกวา 38 องศาเซลเซียส  

   - ในกรณีที่อุณหภูมิของรางกายเจาหนาที่ สูงกวา 38 องศาเซลเซียส ผูบริหาร   
  จะตองใหเจาหนาที่หยุดพักชั่วคราว จนกวาอุณหภูมิของรางกาย 
  เจาหนาที่ จะอยูในสภาพปกติ  

2. การวัดความรอน 1. การตรวจวัดคาความรอนในสิ่งแวดลอมการทํางาน  ประกอบดวย  การวัด 
    อุณหภูมิ การวัดความเร็วลม  การวัดความชื้นของอากาศ  และการวัดการ 
    แผรังสีความรอน 
2. อุปกรณที่ใชในการตรวจวัด 
   - เทอรโมมิเตอรกระเปาะแหง  (Dry – Bulb thermometer)  ประกอบดวย   
     เทอรโมมเิตอรที่บรรจุดวยปรอท  ทีม่ีสเกลอานละเอียดไดอยางนอย 0.5    
     องศาเซลเซยีส  ที่ผานการสอบเทียบความถกูตองและไดรับการรบัรองจาก 
     หนวยงานที่เชื่อถอืได  และเลือกชวงของอุณหภูมิที่วัดไดใหเหมาะสมกับ 
     อุณหภูมิทีจ่ะใชงาน  ควรอยูในชวง –5 องศาเซลเซียส ถึง 50 องศาเซลเซียส  
     และมีความแมนยํา + 0.5 องศาเซลเซียส 
   - เทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยก  (Natural – wet – bulb thermometer)  โดยใช 
     เทอรโมมิเตอรชนิดที่เปนแบบ  liquid-in-glass  แบบจุมบางสวน  (partial  
     immersion)  ที่มีการปรบัเทียบมาตรฐานและวัดอุณหภูมิไดในชวง  -5  
     องศาเซลเซียส  ถึง 50  องศาเซลเซียส  และมีความแมนยํา + 0.5 องศา 
     เซลเซียสใชไสตะเกียงหรือผากาซที่เปยกชื้นหุมกระเปาะของเทอรโมมิเตอร 
     ไว  การวัดคาอุณหภูมิกระเปาะเปยกที่แมนยําตองใชผาที่สะอาด  นํ้ากลั่น   
     และมีการปดบังการแผรงัสีความรอน        
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2. การวัดความรอน(ตอ)    - โกลบเทอรโมมิเตอร  (Globe thermometer)  สําหรับวัดการแผรังสีความ    

     รอนจากการทํางาน  ประกอบดวยลูกทองแดง  ทรงกลมกลวง  เสนผา  
     ศูนยกลาง 15 เซนติเมตร  ดานนอกทาสีดําดานเพ่ือดูดซึมรังสีอินฟาเรด   
     มีเทอรโมมิเตอรแบบปรอทเสียบอยู โดยใหปลายกระเปาะอยูตรง    
     ศูนยกลางของทรงกลม 

3. การลดความรอน 1. การพัดพาอากาศรอนออกไปเสียจากหองทํางาน  
2. ขจัดแหลงที่มาของความรอน เชน ทําใหกระเบื้องหลังคาที่รอนเย็นลงดวย 
    การฉีดพนนํ้าลงบนหลังคา หองกันผนังไมใหถูกแสงแดด ดวยแผงกันแดด  
3. ควบคุมแหลงพลังงานความรอนจากกระบวนการ ดวยการแยกออกไปจาก 
    บริเวณ ที่มีคนทํางานหรือทําฉากกั้น และระบายความรอนที่เกิดขึ้นให 
    ออกไปจากพื้นที่ 
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ระบบควบคุมควันในอาคารสูง 
 

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1.ขอกําหนดทั่วไป 1. ระบบควบคุมควัน มีหนาทีห่ลักในการปองกันไมใหควันแพรกระจายไปใน 

    บริเวณอื่น นอกจากบริเวณที่เกิดเพลิงไหม 
2. ใชผนัง, พ้ืน และเพดาน เปนขอบเขตปองกันควันรวมกับการใชการไหลของ 
    อากาศ และความดันแตกตางระหวางขอบเขตปองกันควัน ความดันแตกตาง 
    ที่ใชจะตองไมสูงเกินไปจนทําใหผูที่กําลงัอพยพไมสามารถเปดประตูผานไป 
    ได และจะตองไมตํ่าเกินไปจนไมสามารถปองกันควันได 

2. ระบบอัดอากาศ 1. ระบบอัดอากาศ ในชองบันได เพ่ือใหมีทางหนีที่มสีภาวะปลอดภัยเพียงพอ    
    สําหรับอพยพผูคนออกจากอาคาร และเพื่อใหมีพ้ืนที่ปลอดภัยสําหรบั    
    พนักงานดับเพลิงในการทํางาน 
2. ปริมาณลมที่ใชในการอัดความดัน จะตองมากเพียงพอที่จะรักษาความดัน   
    แตกตาง ถึงแมวามีประตูบันไดหนีไฟจํานวนหนึ่งเปดอยู  
3. มีกลไกในการควบคุมไมใหความดันแตกตางสูงเกินไป เมื่อประตูบันไดหนี 
    ไฟทุกประตูปดหมด 
4. ตองทําใหเขตเพลิงไหมมคีวามดันตํ่ากวาบริเวณโดยรอบ โดยการดูดอากาศ 
    ออกจากเขตเพลิงไหม และอาจจะมีการอัดอากาศเขาสูบรเิวณโดยรอบรวม  
    ปริมาณอากาศที่ดูดจากเขตเพลิงไหมโดยทั่วไปใช 6 ACH.(AIR CHANGES  
    PER HOUR) 

3. ระบบควบคุม 1. ระบบสั่งการตองทํางานอัตโนมัติ โดยรับสัญญาณสั่งการทํางานมาจาก 
    อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมตาง ๆ 
2. ตองมีการทดสอบระบบ เพ่ือใหแนใจไดวาระบบสามารถทํางานไดตามที ่
    ออกแบบ ขอพึงระวังที่สําคัญระหวางการทดสอบก็คือ การดูวาจะใชเวลา 
    เทาใดในการดูดควันออกจากเขตเพลิงไหม เปนสิ่งที่ไมถูกตอง เพราะวา 
    หนาที่หลักของระบบควบคุมควันคือการปองกันไมใหควันแพรไปยังบริเวณ 
    อื่น มิใชเพ่ือทําใหเขตเพลงิไหมปราศจากควัน 
3. ความดันแตกตางมากที่สดุ และนอยที่สุดที่ยอมรับได ความดันแตกตางมาก 
    ที่สุดที่ยอมรับได คือความดันที่ไมทําใหแรงที่ใชเปดประตูเกินกวาคาที่ 
    กําหนดใน NFPA 101 คือ 133N (30LB) 
4. ระบบควบคุมควันจะสามารถทํางานไดจริง คงไมเพียงแตไดรับการออกแบบ 
    อยางรอบคอบเทาน้ัน ตองรวมไปถึง การติดต้ังที่ถูกตอง, การทดสอบ, การ 
    บํารุงรักษา และการฝกซอมการใชงานอยางสม่ําเสมอ  
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ระบบเครื่องมือแพทย 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1.ขอกําหนดทั่วไป 1. มีสภาพพรอมใช  

2. สามารถตรวจสอบประวัติของเครื่องได 
3. เครื่องที่มีความเสี่ยงในการใชงาน ตองมีการสอบเทียบ 
4. เครื่องมือแพทยที่ใชไฟเกิน 24 V ตองมีระบบสายดิน ที่มีคาความตานทาน 
    ของสายดินไมเกิน 5 โอหม 
5. มีคูมือการใชงานทุกเครื่อง 

2. สถานที่เก็บ 1. มีอุณหภูมิไมเกิน 40°C 
2. มีความชื้นไมเกิน 60 %  หากไมสามารถควบคุมความชื้นได  ใหติดต้ัง  
    เครื่องลดความชื้น หรือเครื่องดูดความชื้น เพ่ือขจัดความชื้นในพื้นที่ 
3. มีปายบอกหอง สภาพการใชงาน 
4. มีผาคลุมกันฝุนเขาเครื่อง 

3. มาตรฐานทางดานไฟฟาที ่
    เกี่ยวกับเครื่องมือแพทย 
 

ตามมาตรฐาน IEC 60601-1 ไดจําแนก มาตรฐานความปลอดภัยสําหรับ
เครื่องมือแพทย แบงระดับชั้นการปองกันอันตรายจากไฟฟาที่ตัวเครื่องมือ
แพทย ตามลักษณะของการแยกระบบกราวด ออกเปน 3 ระดับ คือ 

 ระดับ 0 ( Class 0) จะเปนเครื่องมือที่ไมมีการตอสายกราวด จากระบบ
จายไฟฟาหลักของเครื่อง มีเพียงฉนวนปองกันไฟฟาพ้ืนฐาน เชน กลอง  
ฝาครอบ หรือสวนที่จับตองหลักๆภายนอกตัวเครื่องเทาน้ัน 

 ระดับ 1 ( Class 1)  มีการตอสายกราวดจากตัวเครื่อง เพ่ือลงดิน เปน
การปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟารั่วไหลผานตัวผูใชหรือผูปวย 
           ระดับ 2 ( Class 2)  เปนการใชฉนวนทางไฟฟาโดยเฉพาะในการนํามา
ทําเปนชิ้นสวนตางๆของเครื่อง เพ่ือปองกันอันตรายจากการสัมผสัเครื่องหากมี
การรั่วไหลของกระแสไฟฟา 

4. ขอปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยง    
    จากการถูกไฟฟาจากเครื่อง    
    มือแพทยดูด 
 

1. อยาสัมผสัอุปกรณ หรือเครื่องมือแพทย ในขณะที่มือหรือตัวเปยกน้ํา 
2. ควรสวมรองเทายาง หรือรองเทาฟองน้ําที่แหงสนิททุกครั้ง 
3. เครื่องมือแพทยที่มีสัญลักษณ สายดิน ใหตอสายดิน 
4. กรณีที่มีไฟรั่วจากเครื่องมือแพทย ใหกลับปลั๊ก(กลับรูเสียบ) ถาไมหายใหรีบ 
    แกไข 
5. สายไฟ ปลั๊ก อุปกรณชํารุด แตกหัก ตองรีบเปลี่ยนใหม 

5. เครื่องมือทางดานรังส ี 1. ตองทําการปรับเทียบเครือ่งวัดปริมาณรงัสีกับคามาตรฐาน ซึ่ง   
   บํารุงรักษาโดยหองปฏิบัติการวัดรังสีมาตรฐานทุติยภูมิของสาํนักงาน 
   พลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ 
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5. เครื่องมือทางดานรังสี (ตอ) 2. ตองทําการเปรียบเทียบเครื่องวัดปริมาณรังสี กับเครื่องวัดปริมาณรังสจีาก 

   หนวยงานสากลอื่น ๆ ที่มีการปรับเทียบมาตรฐานกับหองปฏิบัติการ 
   มาตรฐาน 
3. มีปาย / สัญลักษณเตือนอันตรายที่หนาหองหรือรอบหอง 
4. มีระบบสัญญาณไฟสีแดง บอกการทํางานของเครื่องภายในหอง 
5. ประตูและผนังหองทุกดาน มีระบบปองกนัรังสี  

6. เครื่องมือแพทยประเภทให    
    ความรอน 
 

 
 

1.เครื่องมือแพทยประเภทใหความรอนที่ใชกันอยูเปนประจําภายใน 
   โรงพยาบาล เชน หมอตมนํ้ารอน อาจทําใหเกิดอันตรายได  เมื่อติดต้ังไม 
   ถูกตอง และใชอยางไมระมดัระวัง ดังน้ันขณะใชควรดูแลใกลชิดและอยาใช 
   ใกลกับทางเดินทั่วไป   
2. เครื่องมือแพทยที่มีระบบความรอน ควรมีฉนวนหุม 
3. มีมาตรวัดอุณหภูมิความรอน 
4. มีระบบดูดความรอนออกจากบริเวณที่ต้ังเครื่อง 
5. มีสัญลักษณแสดงถึงมีความรอน 
6. มีระบบตัดการทํางานของเครื่องเมื่ออุณหภูมสิูงเกินกวาที่ใชงาน 
7. มีระบบสายดิน 
8. มีที่กั้น หรืออุปกรณปองกนัการสัมผสัความรอนโดยตรง 
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ระบบฆาเชื้อดวยแสงยูวี 
 

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1. ขอกําหนดทั่วไป 1 การใชแสงอัลตราไวโอเลตฆาเชื้อ (UVGI - Ultraviolet Germicidal    

   Irradiation) เปนวิธีการที่ไดรับการศึกษาและใชกันมานานตั้งแตในชวง   
   ทศวรรษ1930  
2. รังสี UV เปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีชวงคลื่น 100 - 400  nm  
3. หลอดรังสี UV ที่มเีพ่ือใชในการฆาเชื้อ จะมีความยาวคลื่น 254 nm ซึ่งเปน  
   UV-C 
4. UVGI  นํามาใชได 2 ลักษณะคือ การติดต้ังในทอลม และการติดในตู 

2. การติดต้ัง 1. ต้ังอยูสวนบนของหอง (Upper Room) 
2. คนตองมองไมเห็นตัวหลอด 
3. การติดต้ังหลอดรังสี UV ในทอลม จะฆาเชื้อในอากาศที่ผานทอลมกอนที่จะ   
    จายเขามาในหอง  
4. อันตรายจากแสง UV ในทอลมจะมีเฉพาะในชวงการเปดเขาไปบํารงุรกัษา  
    ดังน้ันจึงตองมีคําเตือนติดประกาศไวบริเวณใกลเคียง ใหปดหลอด UV  
    กอนที่จะเขาไปบํารุงรักษา 
5. การติดต้ังหลอด UV อยูสวนบนของหอง จะใชหลอด UV ติดต้ังอยูที่เพดาน  
    หรือผนังหอง โดยมีการกันไมใหแสง UV สองลงมาดานลาง วิธีการนี้จะมี 
    ประสิทธิผลเมื่ออากาศภายในหองมีการหมุนเวียนทั่วหอง 
6.  ในอากาศมีความชื้นสัมพัทธเกิน 70% การใช UVGI จะไดผลนอยลงอยาง 
     มาก  
7. อยางไรก็ตาม ถึงแม UVGI สามารถใชฆาเชื้อได แตควรใชเปนมาตรการ 
    เสริมกับมาตรการอื่นๆเทาน้ัน ไมควรใชทดแทนแผงกรองอากาศ HEPA  
    [CDC, 1994, Guidelines for Preventing the Transmission of Mycobacterium  
    tuberculosis in Health-Care Facilities] 
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ระบบเตาเผาขยะ 
 

รายการ เกณฑมาตรฐาน 

1. หองเก็บขยะติดเชื้อ 1. หองเก็บขยะตองมิดชิด สามารถลางทําความสะอาดได นํ้าเสียสูบอบําบัด 
2. ประตูหองและตาขายระบายอากาศประตูตองมีความแข็งแรงปองกันสัตว        
    เขาไปรื้อคนขยะ 
3. ตองมีมุงลวดปองกันแมลงพาหะนําเชื้อโรค 

2. ตูควบคุมไฟฟา 
 

1. สวิตชควบคุมตองไมมีรอยไหมหรือแตกราว 
2. หลอดไฟแสดงการทํางานตองสามารถแสดงการทํางานตลอดเวลา             
    ( ไมชํารุดหรือขาด ) 
3. ชุดแสดงเวลาการทํางาน ตองสามารถแสดงเวลาการทํางานทุกครั้ง ทีม่ ี       
    การใชงาน 
4. ตัวควบคุมอุณหภูมิตองสามารถแสดงอุณหภูมิการทํางานทุกครั้งที่ม ี
    การใชงาน 
5. สัญญาณเตือนการขัดของตองอยูในสภาพใชงานหรือไมถอดสายไฟออก 
6. เมนเบรกเกอรตองอยูในสภาพใชงานไมมีรอยแตกราวหรือรอยไหม 
7. ชุดแมกเนติกเบรกเกอรตองอยูในสภาพใชงานไมมีรอยแตกราวหรือรอยไหม 
8. ชุดโอเวอรโหลดตองอยูในสภาพใชงานไมมีรอยแตกราวหรือรอยไหมและ 
    สามารถรีเซทได 

3. ระบบเชื้อเพลิง 1. วาลวนํ้ามันเชื้อเพลิงตองไมมีรอยรั่วซึมของนํ้ามันเชื้อเพลิง 
2. ทอทางน้ํามนัและถังเก็บตองไมมีรอยรั่วซึมของนํ้ามันเชื้อเพลิง 
3. ชุดกรองน้ํามันเชื้อเพลิงตองหมั่นทําความสะอาดและตองไมมีรอยรั่วซึมของ 
    นํ้ามันเชื้อเพลิง 

4. ระบบพนไฟเผาขยะและระบบ    
    พนไฟเผาควัน 

1. นมหนู ตองไมอุดตันสามารถฉีดนํ้ามันเปนฝอยละอองไดดี 
2. ปมจายน้ํามันและสายน้ํามันตองไมมีรอยรัว่ซึมของนํ้ามันเชื้อเพลิง 
3. กระบอกและจานบังคับลมตองไมมีรอยผุหรือบิดเบี้ยวไปจากเดิม 
4. เขี้ยวสปารคและสายไฟแรงสูง ระยะหางของเขี้ยวตองมีระยะหาง 4 มม.   
    สายไฟไมมีรอยฉีกขาด 
5. ตาแมววัดแสงตองสามารถตัดตอการทํางานไดเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง   
    ของแสง 
6. โซลินอยดวาลวตองไมมีรอยไหมหรือบวมของขดลวดแมเหล็ก 
7. กลองคอนโทรลตองไมมีรอยไหมหรือรอยแกไขซอมแซม 
8. ชุดไฟฟาแรงสูงตองไมมีรอยไหมหรือบวมของขดลวด 



 

 กองวิศวกรรมการแพทย  2551                                                                คูมือมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

- 63 -

รายการ เกณฑมาตรฐาน 
4. ระบบพนไฟเผาขยะและระบบ   
    พนไฟเผาควัน (ตอ) 

9. มอเตอรพัดลมและใบพัดแกนมอเตอรตองไมคลอนและใบพัดไมบิดเบี้ยว 
10. ชุดปรับอากาศอัตโนมัติตองสามารถปรบัอากาศไดเองเมื่อหัวเผาทํางาน 
      หรือปรับปริมาณน้ํามัน 

5. ตัวเตา 1. ตัวเตาและผนังภายในเตาตองไมมีรอยปริและรอยแตกราวของอิฐทนไฟ 
2. ประตูเปด-ปดชองตางๆของเตาตองไมบิดเบี้ยวและสามารถเปด-ปดไดสนิท    
    และสามารถล็อคได 
3. ชองลมเตาตองไมบิดเบี้ยวและสามารถเปด-ปดไดสนิทเพ่ือควบคุมปริมาณ 
    อากาศได 
4. ปลองควันตองต้ังตรงในแนวดิ่ง  สลิงที่ดึงปลองตองอยูในสภาพดีและขึงให  
   ตึงเทากันทุกดาน 
5. ชุดลอฟาหัวลอฟาตองอยูในสภาพสมบรูณ สายนําลงดินไมควรมีการตัด 
    ตอและไมมีการสมัผัสโครงหลังคาและอุปกรณ  หลักดินตองอยูในสภาพ 
    สมบรูณ 
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ระบบไนตรัสไปปไลน 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

1. สถานที่ติดต้ังชุดจายกลาง    
   กาซ 

1. มีปายเตือนบอกหนาหอง “หองเก็บไนตรัสออกไซด  
2. หามสูบบหุรี่หรือทํา ใหเกดิประกายไฟ 
3. ขนาดตัวหนังสือตองเห็นและอานไดชัดเจน 
4. ตองมีอากาศถายเทไดอยางสะดวก  
5. อุณหภูมิหองตองไมเกิน 54 องศาเซลเซียส (130 °F) 
6. ตองมีเครื่องดับเพลิงแบบมอืถือติดต้ังไวภายในหอง  จํานวนที่เหมาะสม       
    ในตําแหนงที่สะดวกตอการใชงาน 
7. ทอบรรจุกาซที่เต็มและเก็บไวภายในหองมีฝาครอบวาลวหัวทอทุกทอ  
8. ทอบรรจุกาซที่ติดต้ังใชงานตองมีโซคลองปองกันการลมทุกทอ 
9. ทอบรรจุกาซที่ติดต้ังใชงานอิสระ ตองมีโซคลองปองกันการลมทุกทอ 
10. มีปายบอกสถานะของกาซ เต็ม  หมด  หรือ กําลังใชงาน  แยกออก     
        จากกัน 

2. ชุดจายกาซจากทอบรรจุ       
   (Manifold) 

1.ชุดจายกาซจากทอบรรจ ุประกอบดวยทอบรรจุ 2 ขางสลับกัน จายเขา   
   ระบบเสนทอแตละฝง 
2. มีอุปกรณควบคุมความดันและทอบรรจุตอกับหัวความดันสูง (High Pressure    
    Header) แตละขาง 
3. ตองมีทอบรรจุอยางนอย  2 ทอ หรือจายไดเฉลี่ยอยางนอย 1 วัน  
4. เมื่อขางที่หน่ึง (Primary Bank)   ไมสามารถจายใหระบบได ขางทีส่อง     
    (Secondary Bank) ตองเริ่มทํางานอยางอตัโนมัติเพ่ือจายใหระบบ  
5. ตองตอตัวรับสัญญาณ กับแผงสัญญาณเตือนหลัก เพ่ือแสดงใหทราบวา 
    ขณะน้ีมีการเปลี่ยนไปใชทอบรรจุอีกขาง 
6. ลิ้นทางเดียว ตองติดต้ังระหวางเสนทอจากทอบรรจ ุ(Cylinder) หรือหาง 
    หมู (Pigtail) กับหัวความดันสูงเพ่ือปองกันการสูญเสียกาซ ในกรณีที่ลิ้น  
    ระบายความดันของทอ เปดออก หรือ เสนทอจากทอบรรจุเสีย และลิ้นทาง    
    เดียวตอง ทําจากวัสดุที่เหมาะสําหรับกาซและความดันใชงาน 

3. ลิ้นระบายความดัน (Pressure   
    Relief Valve) 

1. ตองมีลิ้นระบายความดัน แตละขาง  
2. ลิ้นระบายความดันน้ี ใหต้ังคาความดันสูงกวา  ไดถามีลิ้นระบายความดันอีก  
    อันหนึ่ง ที่ต้ังคาใหสูงกวาความดันใชงานในทอ 50 % 
3. ตองติดต้ังลิ้นระบายความดันปลายทางตออุปกรณควบคุมความดันทอ และ   
    ตนทาง 
4. ตอลิ้นปดแหลงจายทั้ง 2 ดาน  
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

3. ลิ้นระบายความดัน (Pressure   
    Relief  Valve) (ตอ) 

5. ทอหางหม ู( Pigtail )ที่ไมไดตอใชงานตองมีฝาปดตรงปลายทอกันแมลง 
    เขาไปทํารังเกิดการอุดตัน 
6. มีระบบปองกันดานความดันสูง และความดันตํ่า 

4. ระบบเสนทอกาซ  ( Pipeline  
    Gas  System ) 

1. ตองทาสีนํ้าเงินตลอดเสนทอ   
2. ตองทําสัญลักษณบอกทิศทางการไหลของกาซที่ไหลในเสนทอ 
3. ตองมีตัวยึดทอ (Support) อยางมั่นคงแขง็แรงตามมาตรฐานที่กําหนด 
4. ไมเดินสายไฟหรือสายเคเบิล พันไปกับเสนทอกาซ 
5. ติดต้ังกลองครอบเสนทอในสวนที่เสี่ยงตอการกระทบกระแทกหรือ มอื 
    เอื้อมถึง 

5. ระบบลิ้นปด – เปด กาซ           
   ( Zone Valve ) 

1. ตองมีปายบอกชนิดของกาซและบอกการควบคุมหองไหนและจุดใดอยาง   
    ชัดเจน 
2. ทาสีใหตรงกับชนิดของกาซไนตรัสออกไซด (สีนํ้าเงิน ) 
3. มีมาตรวัดความดันติดต้ังหลังวาลว 
4. ติดต้ังที่มองเห็นชัดเจนและเขาถึงไดตลอดเวลา 
5. เปนวาลวโลหะแบบ 3 ชิ้น 

6. ทางเปดออกของกาซไนตรัส 
   ออกไซด  ( Station Outlet ) 

1. ตองมีคาความดันกาซ  50 – 60 ปอนดตอตารางนิ้ว 
2. มีอัตราการไหลที่เหมาะสมความดันไมตก ( ที่ 100  ลิตรตอนาที โดยความ    
    ดันในทอไมตํ่ากวา 50 ปอนดตอตารางนิ้ว ) 
3. ไมมีการรั่วของกาซ 
 4. อยูในตําแหนงที่ใชงานไดสะดวกไมมีสิง่กีดขวาง ( สูงจากพื้น 1.40  เมตร ) 
 5. Outlet ตองมีชุดสลักลอค และไมสามารถใชสลับกับกาซอื่นได 

7. ระบบสัญญาณเตือน ( Alarm   
    System ) 

1. ตองมีชุด/ระบบสัญญาณเตือน  เฝาระวังการทํางาน 
2. มีสัญญาณเตือนทั้งแสงและเสียง ( เสียงดังอยางนอย  80  เดซิเบล  
    ที่ระยะ  1 เมตร)  
3. สามารถปดเสียงใหเงียบได  
4. ถาเกิดสถานการณที่ทําใหเกิดสัญญาณเตือนครั้งที่สองขณะสัญญาณเตือน    
    ครั้งแรกยังปดอยูตองสามารถกระตุน ใหสัญญาณดังไดอีกครั้งหน่ึง 
5. มีปุมทดสอบการใชงานของชุดควบคุมสญัญาณเตือน 
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                                                    ระบบน้ําบาดาล  
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

1. หลักเกณฑบอนํ้าบาดาล 
 

 1. สถานที่ที่ขอรับความชวยเหลือจะตองเปนสถานที่ที่ขาดแคลนน้ําหรือใน     
      กรณีที่มีแหลงนํ้าอยูแลวแตไมเพียงพอตอการใชงาน 
2.  นํ้าบาดาลที่จะพัฒนาขึ้นมาใช จะตองไมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและ ให 
      ผลตอบแทนที่คุมคา 
3.  ผูขอรับความชวยเหลือจะตองเสียคาใชจายเปนตัวเงินหรือทรัพยสินและ สง 
      มอบภายในระยะเวลาตามที่กรมทรัพยากรน้ําบาดาลกําหนด 
4.  ผูขอรับความชวยเหลือจะตองปฏิบัติตามพระราชบัญญัตินํ้าบาดาล พ.ศ.  
      2520 และระเบียบที่เกี่ยวของ 

2. สถานทีเ่จาะบอบาดาล 1. สถานที่เจาะน้ําบาดาลตองไมเปนที่ลุมมนํ้ีาขัง  
2. หางจากแหลงนํ้าเสียแหลงมลพิษ สวมซึม ถังเกรอะหรอืทางระบายน้ํา   
    โสโครกไมนอยกวา 30 เมตร  
3. ตองมีมาตรการหรือวิธีการใด ๆ ที่สามารถปองกันนํ้าเสียหรือมลพิษไมให   
    ไหลลงสูชั้นนํ้าบาดาลได  
4. มีพ้ืนที่การปฏิบัติงานตองมีที่วางเพียงพอสําหรับซอมเครื่องสูบนํ้าและบอ 
    นํ้าบาดาล 

3. มาตรฐานบอ 1. การเจาะสํารวจชั้นนํ้าในครั้งแรก กอนที่จะใสทอเพื่อทําบอนํ้าบาดาลตองทํา 
    การควานหลุมเจาะใหมีขนาดโตเพียงพอที่จะทําการกรุกรวด ผลึกดานขาง 
    บอ  
2. การเจาะน้ําบาดาลในชั้นหินรวนแบบกรุกรวด จะตองมีชองวางระหวางทอ 
    กรุกับผนังหลุมเจาะไมนอยกวา 75 มิลลิเมตร 
3. การเจาะน้ําบาดาลในชั้นหินรวนแบบไมกรุกรวด จะตองมีชองวางระหวาง 
    ทอกรุกับผนังหลุมเจาะไมนอยกวา 50 มลิลิเมตร โดยรอบตั้งแตปากหลุม 
    เจาะจนถึงตําแหนงติดต้ังทอกรองน้ําและชองวางระหวางทอกรุกับผนังหลุม 
    เจาะตองผนึกดวยซีเมนตเทาน้ัน  
4. การเจาะน้ําบาดาลในชั้นหินแข็ง จะตองมีชองวางระหวางทอกรุกับผนังหลุม 
    เจาะไมนอยกวา 25 มิลลิเมตร หรือถามกีารเจาะน้ํา 
5. ทอกรุบอ เปนทอทึบที่ทําหนาที่ค้ํายันผนังบอซึ่งอาจจะเปนชนิดทอเหล็ก  
    หรือทอพีวีซีที่ผลิตขึ้นตามมาตรฐานที่กาํหนด 
6. การติดต้ังในหลุมเจาะตองเปนชนิดและมาตรฐานเดียวกันในบอนํ้าบาดาล 
    บอเดียวจะใชทอกรุหลายขนาดตอเขาดวยกันไดขึ้นอยูกับความเหมาะสม 
    ทางเทคนิค 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
3. มาตรฐานบอ 7. ทอรับทราบเปนทอทึบที่ติดต้ังดานลางสุดทําหนาที่รองรับตะกอนดินหรือ 

    ตะกอนทรายชนิดและมาตรฐานการผลิตเหมือนขอ 1) 
8. ทอกรองน้ํา เปนทอที่เจาะ เซาะ หรือทําเปนชองใหนํ้าบาดาลสามารถไหล 
    ผานไดและทําหนาที่กั้นยันผนังบอ  
9. ทอกรองน้ําใชไดทั้งแบบทอเซาะรอง(Perforated Pipe) หรือทอกรอง (Well  
    Screen) ทอเซาะรองที่จะติดต้ังในบอตองเปนชนิดและมาตรฐานเดียวกัน 
10. เซาะรองตามแนวยาวของทอ ขนาดกวางไมเกิน 3 มิลลิเมตร ยาวไมเกิน  
     88 มิลลิเมตร และหางกันไมนอยกวา 12.5 มิลลิเมตร 
11. สําหรับทอกรองตองเปนรูปแบบที่ผลติสําเร็จจากโรงงาน และตองมีความ 
      แข็งแรงเพียงพอที่จะตานทานแรงดันของน้ําบาดาลและชั้นดิน 
12. การกรุกรวดรอบบอ สําหรับการเจาะบอนํ้าบาดาลในหินรวนแบบกรุกรวด  
      ใหใชเม็ดกรวดที่มีขนาดใหญเพียงพอที่จะไมไหลลอดเขา 
      ไปในทอกรองน้ําไดเกินรอยละ 10 ของปริมาณกรวดที่ใชทั้งหมด  
13. การกรุกรวดตองทําความสะอาดกอนใสลงในบอและระดับกรวดจะตอง 
      สูงไมเกิน 5 เมตรจากระดับบนของทอกรองน้ํา 
14. การผนึกขางบอ วัสดุที่จะใชอุด หรือผนึกดานขางทอกรุตองเปนดินเหนียว   
      นํ้าจืดเน้ือเนียนสะอาดหรือซีเมนต เพ่ือผนึกรอบ ๆ ทอกรุ 
15. ไมใหนํ้าจากชั้นที่อยูเหนือทอกรองน้ําไหลไปรวมกับนํ้าที่อยูระดับเดียวกัน 
      กับทอกรองน้ํา การผนึกรอบทอกรุตองใชซีเมนต ผนึกต้ังแตระดับพ้ืนผิว 
      ดินลึกลงไป 6 เมตร 
16. การพัฒนาบอนํ้าบาดาล กรณีนํ้าขุนขนมากตองทําการดักนํ้าขุนออกจน 
      คอนขางใสจึงจะทําการเปาลางทอนํ้าบาดาลดวย เครื่องอัดอากาศและ 
      ตองทําการพัฒนาบอนํ้าบาดาลจนใส 

4.การทดสอบบอ 1. การทดสอบปริมาณน้ําบาดาล ทําเมื่อไดพัฒนาบอนํ้าบาดาลจนน้ําใส การ 
    ทดสอบสูบนํ้าใหใชไดทั้งวิธีการสูบนํ้าดวยอัตราการสูบเปนขั้น ๆ ใชเวลาใน 
    การทดสอบสูบจนระดับนํ้าในบอลดลงไปอยูระดับคงที่และทําการบนัทึก 
    การทดสอบสูบนํ้าที่แสดงอัตราการสูบระยะเวลาการสูบนํ้า 
2. มาตรฐานการผลิตของทอที่จะนํามาทําบอนํ้าบาดาล ตองเปนดังน้ี  
   1. มาตรฐาน APL 5L 
   2. มาตรฐาน ASTM A-120 
   3. มาตาฐาน มอก.276 ประเภท 4 ประเภท 3 และประเภท 2 
   4. มาตรฐาน BS-1387 ชนิด Heavy และ Medium 
   5. มาตรฐาน มอก.17 (ทอพีวีซีแข็งสําหรับใชเปนทอนํ้าด่ืม)  
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4.การทดสอบบอ 3. ทอกรอง เปนที่ผลิตตามมาตรฐานของโรงงานผูผลิตที่มีการคํานวณ 

    ออกแบบถึงความแข็งแรง ประสิทธิภาพของการไหลผานของน้ําซึ่งมีหลาย 
    รูปแบบ เชน ชนิดพันเสนลวด (Wire wound Screen) ชนิดลวดตะแกรง  
    (Wire mesh Screen) ชนิดแผนเจาะรู (Perforated or Punched) 
4. กรวดกรุบอนํ้าบาดาล ตองเปนกรวดที่มรีูปรางลักษณะคอนขางกลมมน  
    กรวดที่มาจากแมนํ้าที่มีการคัดขนาดมีความโตใกลเคียง ขนาดใหญพอที่จะ 
    ไมไหลลอดเขาไปในทอกรองน้ําไดเกินรอยละ 10 ของปริมาณกรวดที่ใช 
    ทั้งหมดและกอนทําการใสลงในหลุมเจาะตองทําความสะอาดกอน 
5. ผนึกซีเมนตซีลรอบคอบอ การผนึกซีเมนตรอบคอบอ   การใชวัสดุเพ่ือ 
    ดําเนินการผนึก   จะใชผงซีเมนตและน้ําในอัตราสวนผสมโดยใชผง 
    ซีเมนต   นํ้าหนัก   50  กก.  (1 ถุง)   ตอนํ้า   30  ลิตร   แลวอัดลงไปใน 
    ชองวางระหวางผนังหลุมเจาะและความโตนอกของทอกรุ   ซึ่งชองวางน้ี 
    จะตองกวางไมนอยกวาดานละ 7.5 ซม. การเริม่ผนึกซีเมนตตามมาตรฐาน 
    การสรางบอนํ้าบาดาล จะเริ่มตนที่ระดับความลึก 6.00  เมตร  ขึ้นมาจนถึง 
    ชั้นบนผิวหนาดิน  โดยจะตองไมมีชองวางของอากาศแทรกอยูในเน้ือของ 
    สวนผสมของซีเมนต   สําหรับการเจาะบอนํ้าบาดาลซึ่งชั้นดินต้ังแตบนสุด 
    เปนดินออนที่มีลักษณะไมมีการอัดตัวแนน   เชน   ดินทราย   หรือดิน 
    รวน   หากปรากฏวาต้ังแตเริ่มตนปฏิบัติการเจาะบอนํ้าบาดาลตั้งแตที่ 
    ระดับ  0.00 เมตร  จนถึงระดับความลึกที่เปลี่ยนจากดินทรายหรือดินรวน 
    เปนชั้นดินแข็ง,  หิน,  หรือดินเหนียว   ซึ่งจุดน้ันอาจมีความลึกมากกวา 
    มาตรฐานที่กําหนด  คือ  6.00  เมตร   การผนึกซีเมนตซีลคอบอควรจะเริ่มที ่
    จุดระดับความลึกที่เปลี่ยนจากดินออนลงไปในชั้นดินแข็ง, หิน หรือ ดิน 
    เหนียว  2.00 เมตร ขึ้นมาถึงระดับ  0.00  เมตร   ซึ่งจะมีผลใหประสิทธภิาพ 
    ของการปฏิบัติการผนึกซีเมนตสามารถปองกันการซึมไหลของมลภาวะใดๆ  
    ที่อยูบนแหลงผิวดินไดผลดีตามจุดประสงค  

5. การทําความสะอาดบอ 1. การเปาลางทําความสะอาดบอนํ้าบาดาล ตองดวยเครื่องอัดลม (Air   
    Compressor) ที่สามารถผลติแรงดันลมไมนอยกวา  100  C.M.F. การเปา 
    ลางฯ  จะทําใหบอนํ้าบาดาลมีอายุการใชงานที่ยืนยาว 
2. การสรางบอนํ้าบาดาลนั้นจะตองทราบวาระดับความลึกที่เริ่มตนใหนํ้า 
    บาดาลนั้น เริ่มต้ังแตระยะเทาใด และลึกลงไปถึงระยะความลึกที่เทาใด ซึ่ง 
    ระยะความลึกระหวางทั้งสองจุดน้ี คือ   ชั้นใหนํ้าบาดาล   ซึ่งทอที่ใสในระยะ 
    ชวงความลึกน้ีจะใชทอกรองน้ําบาดาล  เพ่ือใหนํ้าบาดาลไหลผานเขาไปใน 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
5. การทําความสะอาดบอ (ตอ) บอนํ้าบาดาลและตอนปลายลางสุดของทอกรองน้ํา   จะตอทอรับทรายเขาที่

ตําแหนงน้ีลงไปถึงกนบอนํ้าบาดาล 
 
 
มาตรฐานน้ําบาดาล 
 

คุณลักษณะ  คามาตรฐาน  

 
ดัชนีคุณภาพน้ํา  หนวย  เกณฑกําหนดที่

เหมาะสม  
เกณฑอนุโลมสูงสุด  

สี (Colour) ปลาตินัม-โคบอลต 5 50 

ความขุน (Turbidity) หนวยความขุน 5 20 

ทางกายภาพ 

ความเปนกรด-ดาง (pH) - 7.0-8.5 6.5-9.2 

เหล็ก (Fe) สวนในลานสวน ไมมากกวา 0.5 1.0 

มังกานีส (Mn) (มก./ล.,mg/l) ไมมากกวา 0.3 0.5 

ทองแดง (Cu) “ ไมมากกวา 1.0 1.5 

สังกะสี (Zn) “ ไมมากกวา 5.0 15.0 

ซัลเฟต (SO4) “ ไมมากกวา 200 250 

คลอไรด (Cl) “ ไมมากกวา 200 600 

ฟลูออไรด (F) “ ไมมากกวา 1.0 1.5 

ไนเตรต (NO3) “ ไมมากกวา 45 45 

ความกระดางทั้งหมด 
(Total hardness as CaCO3) 

“ ไมมากกวา 300 500 

ความกระดางถาวร 
(Non carbonate Hardness CaCO3) 

“ ไมมากกวา 200 250 

ทางเคมี  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ปริมาณสารทั้งหมด 
(Total Solids) 

“ ไมมากกวา 750  1,500 

สารหนู (As) (มก./ล.,mg/l) ตองไมมีเลย 0.05 

ไซยาไนด (CN) “ “ 0.2 

ตะก่ัว (Pb) “ “ 0.05 

สารพิษ 

ปรอท (Hg) “ “ 0.001 
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คุณลักษณะ  คามาตรฐาน  

 
ดัชนีคุณภาพน้ํา  หนวย  

เกณฑกําหนดที่
เหมาะสม  

เกณฑอนุโลมสูงสุด  

แคดเมียม (Cd) “ “ 0.01 สารพิษ(ตอ) 

ซิลิเนียม (Se) “ “ 0.01 

บักเตรีที่ตรวจพบโดยวิธี 

Standard Plate count 

โคโลนีตอ ลบ. ซม. 

(Colonies/cm3) 

ไมมากกวา 500  

บักเตรีที่ตรวจพบโดยวิธี 

Most Probable Number 

(MPN) 

เอ็ม.พี.เอ็น.ตอ 

100 ลบ.ซม. 

นอยกวา 2.2  

ทางบักเตรี 

อี.โคไล (E.Coli)  -  ตองไมมีเลย   
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ระบบประปา 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. มาตรฐานทั่วไป 1. นํ้าประปาไดน้ันตองเปนนํ้าที่ไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีรส ไมมีสิง่สกปรกโสโครก  

    ปนเปอนเกินกวาที่กําหนด 
2. ตองมีคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําประปาไว ไมตํ่ากวา 0.2 มิลลิกรัมตอลิตร  
    และสูงสุดไมเกิน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร 

2. ทอประปา 1. ทอประปาใหเลือกใชทอพีวีซี สีฟา ชั้น 13.5 
2. การยึดทอที่เดินไวใหมั่นคง เทาที่ดูงานบานทั่วไปจะละเลยขอน้ีมาก อาจจะ 
    ทําใหทอขยับตัว, สั่นกระแทกกับโครงสรางทําใหรั่วซึมภายหลังได 
3. สําหรับทอที่จะตอกับเครื่องทํานํ้ารอน ควรใชทอทองแดง เพราะทอพีวีซี ไม 
    สามารถใชกับนํ้ารอนได 
4. ขนาดของทอประปาที่เชื่อมตอเขาตัวสุขภัณฑ    ควรมีขนาดตรงกับประเภท 
    ของสุขภัณฑที่ใช เชน ชักโครกฟลัช วาลว ตองเดินทอประปาขนาด 1 น้ิว 
5. ทอเหล็กอาบสังกะสีที่ใชงานเปนเวลานานอาจเปนสนิม ทําใหนํ้าประปาม ี
    คราบแดง เน่ืองจากตะกอน สนิมปะปนอยู ดังน้ัน หากพบวาทอเกาเปน 
    สนิมควรรีบเปลี่ยนใหม ทันที 

3. การติดต้ัง 1. การติดต้ังทอภายในบริเวณอาคารสถานที่ของผูขอรับบริการหรือของผูใชนํ้า 
    ใหใชทอ อุปกรณทอ และวิธีการวางทอ ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ  
    อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม และมาตรฐานการเดินทอภายใน 
    อาคารของสมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
2. ไมควรเดินทอประปาฝงดินใหเดินลอยเลาะรั้วบาน, หลีกเลี่ยง (หาม) เดิน 
    ทอประปาใตบานหากมีความจําเปนตองเดินลอดถนนใหฝงปลอกทอเหล็ก 
    ใตถนน หรือตองฝงดินเขาตัวบานก็ใหใสประตูไวทุกจุด เพ่ือความสะดวกใน 
    การตรวจสอบและซอมแซมภายหลัง 
3. สถานประกอบการที่ใชนํ้าประปาปรมิาณมากหรือเปนสถานที่ใหการบริการ 
    ผูอื่น หรือติดต้ังขนาดมาตรวัดนํ้าขนาด ๑ ๑/๒ น้ิวขึ้นไป จะตองมีถังพักนํ้า  
    หรือถังเก็บนํ้าที่มีความจุรวมกันไมนอยกวาครึ่งหน่ึงของปริมาณความ 
    ตองการ ใชนํ้าประปาเฉลี่ยตอวัน 
4. หามทําการดัดแปลงโยกยายแกไขมาตรวัดนํ้า หรือกระทําการอื่นใดอันเปน 
    อุปสรรคแกการอานตัวเลขในมาตรวัดนํ้า การบํารงุรักษามาตรวัดนํ้า  
    ประตูนํ้า หรือเครื่องกั้นนํ้า และทอภายนอก หรือทําใหเกิดความเสยีหายแก 
    มาตรวัดนํ้า และอุปกรณตางๆ  
 
 



 

 กองวิศวกรรมการแพทย  2551                                                             คูมือมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

- 72 -

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
3. การติดต้ัง 
 

 

5. หามใชทอนํ้าจากบอบาดาลรวมกับนํ้าประปา ตองตอทอนํ้าบาดาลแยก   
    ระบบ จากทอนํ้าประปา 
6. ควรติดต้ังถังพักนํ้าใหสัมพันธกับปริมาณน้ําใชในอาคาร บานเรือน ถังพักนํ้า 
    ที่ใหญเกินไป จะทําความสะอาดไดยาก มีทั้งแบบ ติดต้ังบนดินและใตดิน  
    ควรมีขนาดพอเก็บนํ้าไวใชประมาณ 1-2 วัน เทาน้ัน เพราะหากเก็บนํ้าไว 
    นานกวา 1-2 วัน ปริมาณคลอรีนตกคาง ในน้ําประปาจะระเหยไปหมด เชื้อ 
    โรคหรือแบคทีเรียอาจเขามา ปะปนในน้ําได ควรเลือกถังพักนํ้าชนิดที่ 
    ทนทานและปราศจากสารพิษ เพราะคลอรีนในน้ําประปาอาจทําปฏิกริิยา 
    กับโลหะบางชนิดใหเกิด การผุกรอนและเปนสนิมได 
7. ไมใชเครื่องสูบนํ้า หรือวิธีการอื่นใดสูบนํ้าโดยตรงจากทอประปา เวนแตการ 
    ประปาพิจารณาเห็นวามีความจําเปน 
8. หากพบวามีการรั่วไหลเกดิขึ้นทั้งที่เกิดขึ้นเล็ก ๆ นอย ๆ จากถังชักโครก 
    หรือถังเก็บนํ้าที่ลูกลอยชํารุด ทําใหนํ้าไหลทิ้ง อยูตลอดเวลา ไปจนถึงการ 
    รั่วไหลมากอันเกิดจากทอแตกรั่ว ใตดินที่มองไมเห็น ควรรีบซอมแซม 
    อุปกรณเหลาน้ันใหอยู ในสภาพที่ดีอยูเสมอ เพราะทอและ อุปกรณทีร่ั่วทํา 
    ใหนํ้าสูญเสียไปมาก และอาจเปนเหตุใหสิ่งสกปรกเขาไป ในเสนทอไดหาก 
    ทานใชเครื่องสูบนํ้า 
9. การติดต้ังเครื่องสูบนํ้าที่สบูโดยตรงจากเสนทออาจดูดสิ่งสกปรกจากบริเวณ 
    ใกลเคียง เชน นํ้าขุนจากทอแตกรั่ว หรือนํ้าแดงจาก ทอสนิม เขามาใน 
    ระบบทอประปาในอาคารได ดังน้ันควรติดต้ังถังพักนํ้า เพ่ือสํารอง นํ้าไว 
    กอน แลวจึงสูบจากถงัพักนํ้าน้ันจายไปยังทอประปา ภายในอาคาร จะไดนํ้า 
    ที่สะอาดปลอดภัย 
10. เครื่องกรองน้ําที่ใชงานมานานโดยไมลางหรือเปลี่ยนไสกรอง อาจเปน 
      แหลงสะสมเชื้อโรคและแบคทีเรียได ควรทําความสะอาด เครื่องกรองน้ํา 
      อยูเสมอโดยขอเท็จจริงเครื่องกรองน้ําไมใชสิ่งจําเปน สําหรบัการใช  
      นํ้าประปา 
11. ควรลางทําความสะอาดอยางนอยทุก 6 เดือน หากไมมี การลางถังพักนํ้า, 
      ถังเก็บนํ้า    สิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ที่เล็ดรอดเขาไป จะเจริญเติบโตเพิ่มพูนขึ้น 
      เรื่อย ๆ ทําใหนํ้าประปาปนเปอนสิ่ง สกปรกโดยไมรูตัว ถังพักนํ้ามักเปน  
      สาเหตุสําคัญที่ทําใหนํ้า ไมไดมาตรฐาน 
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มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมน้าํบริโภค (น้ําประปา) 
มาตรฐาน 

คุณลักษณะ ดัชนีคุณภาพน้ํา หนวย 
เกณฑกําหนดสูงสุด 

(Maximum 
Acceptable 

Concentration) 

เกณฑอนุโลมสูงสุดa 
(Maximum Allowable 

Concentration) 

1.สี (Colour) ปลาตินัม-โคบอลด 
(Platinum-Cobalt) 

5 15 

2.รส (Taste) - ไมเปนที่รังเกียจ ไมเปนที่รังเกียจ 

3.กลิ่น (Odour) - ไมเปนที่รังเกียจ ไมเปนที่รังเกียจ 

4.ความขุน (Turbidity) ซิลิกา สเกล ยูนิต 
(Silica scale unit) 5 20 

ทางกายภาพ 

5.ความเปนกรด-ดาง(pH) - 6.5-8.5 9.2 

6.ปริมาณสารทั้งหมด 
(Total Solids) มก./ล. 500 1,500 

7.เหล็ก (Fe) มก./ล. 0.5 1.0 

8.แมงกานีส (Mn) มก./ล. 0.3 0.5 

9.เหล็กและแมงกานีส (Fe& Mn) มก./ล. 0.5 1.0 

10.ทองแดง (cu) มก./ล. 1.0 1.5 

11.สังกะสี (Zn) มก./ล. 5.0 15.0 

12.คัลเซียม (Ca) มก./ล. 75b 200 

13.แมกนีเซียม (Mg) มก./ล. 50 150 

14.ซัลเฟต (SO4) มก./ล. 200 250c 

15.คลอไรต (Cl) มก./ล. 250 600 

ทางเคมี 

16.ฟลูออไรด (F) มก./ล. 0.7 1.0 
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มาตรฐาน 

คุณลักษณะ ดัชนีคุณภาพน้ํา หนวย เกณฑกําหนดสูงสุด 
(Maximum Acceptable 

Concentration) 

เกณฑอนุโลมสูงสุดa 
(Maximum Allowable 

Concentration) 

 17.ไนเตรต (NO3) มก./ล. 45 45 

 18.อัลคิลเบนซิลซัลโฟเนต 
(Alkylbenzyl Sulfonate,ABS) มก./ล. 0.5 1.0 

 19.ฟโนลิกซับสแตนซ(Phenolic 
substances as phenol) มก./ล. 0.001 0.002 

20.ปรอท (Hg) มก./ล. 0.001 - 

21.ตะกั่ว (Pb) มก./ล. 0.05 - 

22.อารเซนิก (As) มก./ล. 0.05 - 

23.ซิลิเนียม (Se) มก./ล. 0.01 - 

24.โครเมียม 
(Cr hexavalent) มก./ล. 0.05 - 

25.ไซยาไนด (CN) มก./ล. 0.2 - 

26.แคดเมียม (Cd) มก./ล. 0.01 - 

สารเปนพิษ 

27.แบเรียม (Ba) มก./ล. 1.0 - 

28.แสตนดารดเพลตเคานต
(Standard Plate Count) 

โคโลนีตอลูบาศก 
เซนติเมตร(Colonies/cm3 

500 - 

29.เอ็มพีเอ็น (MPN) 

โคลิฟอรมออรแกนิสซัม 
ตอ 100 ลูกบาศกเซนติเมตร 
(Coliform Organism/100 
cm3 

นอยกวา 2.2 - 

ทางจุลชีววิทยา 

30.อีโคไล (E.coli)   ไมมี - 
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รายการ เกณฑกําหนดสูงสุด เกณฑท่ีกําหนดอนุโลมใหสูงสุด 
คุณลักษณะทางกายภาพ 

สี (Colour) 
รส (Taste) 
กล่ิน (Odour) 
ความขุน (Turbidity) หนวยซิลิกา 
ความเปนกรด ดาง (pH) 

5.0 
ไมเปนที่นารังเกียจ 

“ 
5.0 

6.5-8.5 

15.0 
ไมเปนที่นารังเกียจ 

“ 
20.0 

ไมเกิน 9.2 
 

คุณลักษณะทางเคมี (หนวย มก./ล.) 
ปริมาณมวลสารทั้งหมด (Total Solids) 
เหล็ก (Fe) 
แมงกานีส (Mn) 
เหล็กและแมงกานีส (Fe & Mn) 
ทองแดง (Cu) 
สังกะสี (Zn) 
แคลเซียม (Ca) 
แมกนีเซีย่ม (Mg) 
ซัลเฟต (SO4) 
คลอไรด (Cl) 
ฟลูออไรด (F) 
ไนเตรต (NO3) 
อัลคินเบนซิลโฟเนต (ABS) 
ฟโนลิกซับสแตนซ (Phenol) 
 

500 
0.5 
0.3 
0.5 
1.0 
5.0 
75 
50 
200 
250 
0.7 
45 
0.5 

0.001 
 

1,500 
1.0 
0.5 
1.0 
1.5 
15.0 
200 
150 
250 
600 
1.0 
45 
1.0 

0.002 

 
 
 

มาตรฐานน้ําประปา 
ตามมาตรฐานการประปานนครหลวง 
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รายการ เกณฑกําหนดสูงสุด 
มิลลิกรัมตอลูกบาศกเดซิเมตร 

คุณลักษณะทางดานสารเปนพิษ 
ปรอท (Hg) 
ตะกัว่ (Pb) 
อารเซนิค (As) 
เซเลเนียม (Se) 
โครเมี่ยม (Cr Hexavalent) 
ไซยาไนต (Cn) 
แคดเมี่ยม (Cd) 
บาเรียม (Ba) 
 

0.001 
0.05 
0.05 
0.01 
0.05 
0.2 
0.01 
1.0 

คุณลักษณะทางจุลชีววิทยา 
แบคทีเรียทั้งหมด (โคโลนี/มิลลิกรัม) 
เอ็มพีเอ็น (โคลิฟอรมออรแกนิซัม 
                  ตอ 100 ลูกบาศกเซนติเมตร) 
อี โคไล (E. coli) 

500 
นอยกวา 2.2 

 
ไมมี 

 
 

มาตรฐานน้ําประปา 
ตามมาตรฐานการประปานนครหลวง 
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พารามิเตอร หนวย 
เกณฑมาตรฐานคุณภาพ
แหลงน้ําเพื่อการประปา 

ความเปนกรด-ดาง (pH) 

สี (Colour) 

ความกระดาง (Hardness) 

ปริมาณของแข็งที่ละลายได (DS) 

เหล็ก (Fe) 

แมงกานีส (Mn) 

ทองแดง (Cu) 

สังกะสี (Zn) 

ตะกั่ว (Pb) 

โครเมียม (Cr) 

แคดเมียม (Cd) 

ฟลูออไรด (F-) 

ไนเตรท (NO3
- as N) 

บีโอดี (BOD) 

โคลิฟอรมแบคทีเรีย (Total Coliform Bacteria) 

ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย(Faecal Coliform Bacteria) 

- 

(แพลตตินัมโคบอลท) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(มก./ล.) 

(เอ็มพีเอ็น/100 มล.) 

(เอ็มพีเอ็น/100 มล.) 

5-9 

300 

500 

1,500 

50 

5 

1.5 

1.5 

0.05 

0.05*** 

0.005*,0.05** 

1.5 

10 

6 

- 

- 
 
 
หมายเหตุ *  = น้ําที่มีความกระดางไมเกิน 100 มิลลิกรัม/ลิตร ในรูป CaCO3 
  ** = น้ําที่มีความกระดางเกิน 100 มิลลิกรัม/ลิตร ในรูป CaCO3 
  *** = โครเมียม (Cr hexavalent) คาสูงสุดที่ยอมใหมีไมเกิน 0.05 มิลลิกรัม/ลิตร 

มาตรฐานแหลงน้ําเพื่อการประปา 
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Contaminant Method % Removal 
Arsenic 
     As+3 
     As+5 
      
 
Barium 
 
Cadmiuma 
 
Chromiuma 
     Cr+3 

 
 
Cr+6 

 
Fluoride 
 
Leada 
 
 
Mercurya 
     Inorganic 
     Organic 
Nitrate 
 
Seleniuma 
     Se+4 

 
 
     Se+6 

 
Silver 
 
 

 
Oxidation to As+5 required 
Ferric sulfate coagulation, pH 6-8 
Alum coagulation, pH 6-7 
Lime softening, pH 11 
Lime softening, pH 10-11 
Ion exchange 
Ferric sulfate coagulation, > pH 8 
Lime softening > pH 8.5 
 
Ferric sulfate coagulation, pH 6-9  
Alum coagulation, pH 7-9 
Lime softening, pH > 10.5 
Ferrous sulfate coagulation, pH 6.5-9 
     (pH may have to be adjusted after coagulation to allow reduction to Cr+3) 
Ion exchange with activated 
      Alumina or bone char media (limited full-scale experience), pH slightly above 7 
Ferric sulfate coagulation, pH 6-9 
Alum coagulation pH 6-9 
Line softening, pH 7-8.5 
 
Ferric sulfate coagulation, pH 7-8 
Granular activated carbon 
Ion exchange 
     (limited full-scale experience) 
 
Ferric sulfate coagulation, pH6-7 
Ion exchange 
Reverse osmosis  
Ion exchange 
Reverse osmosis 
Ferric sulfate coagulation, pH 7-9 
Alum coagulation, pH 6-8 
Lime softening, pH 7-9 
 

 
> 90 
> 90 
> 90 
> 90 
> 80 
> 90 
> 90 
> 95 

 
> 95 
> 90 
> 95 

 
> 95 

 
> 90 
> 95 
> 95 
> 95 

 
> 60 
> 90 

 
> 90 

 
70-80 
> 90 
> 90 
> 90 
> 90 

70-80 
70-80 
70-90 

 

aNo full-scale experience 
 

วิธีการกําจัดสารอินทรียตางๆ ออกจากน้ําประปา 
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  Properties of Water Treating Chemicals 

 Chemical 
Melecular 

Weight 
Apparent 
Density 

Approx.Max. solubility 
In Water at 75 F 

% by Weight 
pH of 1% 
Solution 

Typical Analysis 
Or Composition of 

 Commercial Product 
 Aluminum Sulfate 594 38-71 50% 3.4 17% Al2O3, Al2(SO4)3• 

14H2O 
 Soduim Aluminate  50-66 45% 11.5 45% Al2O3 
 Soda Ash 106 30-60 22% 11.0 58% Na2O or 99%Na2CO3 
 Calcium Carbonate 

(200 mesh) 
 45-70 Not Soluble  17% CaCO3 or CaCO2 + 

MgCO2 
 Activated Carbon  10-25 Not Soluble  Carbon plus variable % of 

Ash 
 Hydrated Lime 74 30-50 0.15% 12.2 90% Available Hydrate 
 Pulverized Quicklime 56 50-70 0.1% 12.2 90% Available CaO 
 Diatomite  8-10 Not Soluble  Essentially SiO2 
 Copper Sulfate 250 87 18% 4.5 CuSO4 • 5H2O 
 Disodium Phosfate 142 50-82 11% 8.9 Na2HPO4 49%P2O3 
 Disodium Phosfate 178 73 13% 8.9 Na2HPO4 • 2H2O,40% P2O3 
 Trisodium Phosfate 164 58-66 12% 11.4 Na2PO4 42% P2O3 
 Trisodium Phosfate 182 45 13% 11.4 Na2PO4 • 12H2O, 19% P2O3 
 Trisodium Phosfate 380 55-60 27% 11.4 Na2P2OIn, 58% P2O3 
 Sodium Tripolyphosfate 368 49-70 14% 9.7 Na1P2 OT, 53% P2O3 
 Tetrasodium Pyrophosfate 266 45-65 5% 10.2 Na1HPO4 • 2H2O,40% P2O3 
 Hemisodium Phosfate 218 50 80% 2.2 HaH2 PO4 • H2PO4, 64% 

P2O3 
 Monosodium Phosfate 120 50-60 48% 4.5 NaH2 PO4 , 59% P2O3 
 Monosodium Phosfate 138 62 48% 4.5 NaH2 PO4 • H2O, 53% P2O3 
 Sodium Bicarbonate 84 71 9% 8.1 NaHCO2 
 Clay  65 Not Soluble  Aluminum Silicates 
 Magnesium Oxide 40 5-60 Not Soluble  97% MgO 
 Ferric Sulfate 400 70-80 > 30% 2.0 Fe2 (SO4)3 
 Ferrous Sulfate 278 65-70 23% 3.8 FeSO4 • 7H2O 
 Sodium Fluoride 42 50-86 4% 9.5 NaF 
 Sodium Silicofluoride 188 70-95 0.7%  Na2 • SiF3 
 Ammonium Sulfate 132 47 40 5.6 (NH1)2 SO4 
 Ammonium Chloride 53.5 50 28% 5.4 NH1Cl 
 

 
 

คุณสมบัติท่ีสําคัญของสารเคมีท่ีใชในระบบน้ําประปา 
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มาตรฐานน้ําดื่มของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.) 
 
ลําดับที่ ชนิด ความเขมขน (มก./ล.) 

1 สารที่เปนพิษ ถามีเกินกําหนดทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ คือ  
  ตะกั่ว (Lead) 

เซเลเนียม (Selenium) 
โครเมี่ยม (Chomium) 
ไซยาไนด (Cyanide) 
อารเซนิค (Arsenic) 
ปรอท (Mercury) 
แบเรียม (Barium) 

0.05 
0.01 
0.05 
0.2 
0.05 

0.001 
1.0 

2 สารบางจําพวกที่เกี่ยวกับสุขภาพ ถามีมากเกินจํานวนที่กําหนดอาจทําให 
เกิดโรคได คือ 

 

  ฟลูออไรด (fluoride) 
ไนเตรต (nitrate) 

0.7 
10 (as N) 

3 สารบางจําพวกที่เกี่ยวของกับคุณสมบัติน้ําดื่ม สารพวกนี้ถามมีากเกิน 
กําหนดทําใหไมปลอดภัยในการดื่ม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

 กล่ินและรส (Odour and Taste) 
สี (Colour) 
ความขุน (Turbidity) 
ความเปนกรดหรือดาง (pH Value) 
สารทั้งหมด (Total Solids) 
แคลเซียม (Calcium) 
แมกนีเซียม (Magnesium) 
เหล็กและแมงกานีส (Iron and Manganese) 
ทองแดง (Copper) 
สังกะสี (Zinc) 
ซัลเฟต (sulphate) 
คลอไรด (Chloride) 
ฟนอล (Phenol) 
แบคทีเรียที่อาจทําใหเกิดโรคตอมนุษยได ยอมใหมีดังนี้ 
Standard Plate Count 
คา MPN 
E. Coli 

ไมเปนที่รังเกียจ 
5 Units 
5 Units 
6.5-8.5 

500 
75 
0.5 
0.30 
0.50 

5 
50 
200 
250 

 
500 โคโลนี/มล. 

นอยกวา 2.2 / น้ํา100 มล. 
ไมมี 
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ลักษณะสมบัติของน้ําบริสุทธ์ิระดับตางๆ 
 

 Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 4 
Unit Chemically and 

Biologically 
Pure water 

Chemically pure 
Water with trace 

organics 

Purified water 
With trace 

Dissolved solids 
And gases 

Purified water 
With trace 

Dissolved solids; 
Si and Co2 as 

feedwater 
Conductivity, µS/cm* 
Resistivity, MΩ/cm at 25๐C 
Total suspended solids ppm 
 
Organic solutes oxygen 
Absorbed, ppm + 

pH range  
Bacterial count, Colony/100ml 
Silica SiO2, ppm 
Trace dissolved 
Colloidal mater 
 
Carbon dioxide 
 

0.1-0.055 
10-20 

At limit of 
Detection 
At limit of  
Detection 

6.5-7 
Nil 

< 0.005 
< 0.005 

At limit  of detection 
At limit of  
detection 

0.1-0055 
10-20 
< 0.05 

 
< 0.1 

 
6.5-7 
Nil 

< 0.005 
< 0.005 

As feedwater 
 

At limit of  
detection 

2-1 
0.5-1 
< 0.05 

 
< 0.1 

 
5.8-8.5 

N/A 
< 0.005 
< 0.005 

As feedwater 
 

1.0 

5-2 
0.2-0.5 
< 0.05 

 
< 0.1 

 
4-8.5 
N/A 

As feedwater 
< 0.05 

As feedwater 
 

As feedwater 

Quality assessment Conductivity, pH, 
Si and TOD+ 
measurements 

Conductivity, pH 
Si measurements 

Conductivity, pH 
Si measurements 

Conductivity, pH 
Si measurements 

 
+ Total oxygen demand      
* micromho/cm (µS = microsiemen) 
น้ําบริสุทธิ์ระดับที่ 4 (ต่ําสุด) น้ําระดับนีย้ังมสีารละลายแตมีในปริมาณทีน่อยมาก(trace)อาจมีซิลิกา

และคารบอนไดออกไซดไมมากกวาปริมาณที่ยอมใหมีในหมอไอน้ํา 
น้ําบริสุทธิ์ระดับที่ 3 น้ําระดับนี้มีสารละลายอินทรียและกาซในปริมาณที่นอยมาก (trace) 
น้ําบริสุทธิ์ระดับที่ 2  น้ําระดับ 2 มีแตสารอินทรียละลายอยู ในปริมาณนอยมาก (วัดดวย

เครื่อง TOD) เทานั้น 
น้ําบริสุทธิ์ระดับที่ 1 (ดีที่สุด) น้ําระดับนีจ้ัดเปนน้ําบริสุทธิ์ที่สุดทั้งทางเคมีและชีววิทยา 
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ระบบบําบัดน้ําเสีย 
 

รายการ เกณฑมาตรฐาน 

1. บอดักไขมัน 1. ตะแกรงดักไขมันและรางบงัคับ ตองไมอุดตัน  รางบังคับอยูในสภาพสมบูรณ 
2. โซและอุปกรณยึดตะแกรงดักไขมัน ตองอยูในสภาพสมบรูณไมมีรอยผุกรอน    
    ของสนิม 
3. ขาต้ังและชุดยกตะแกรงตองอยูในสภาพสมบูรณไมมีรอยผุกรอนของสนิม  
    พวงมาลัยหมุนไดไมติดขัด 

2. บอสูบนํ้าเสยี 1. เครื่องสูบนํ้าเสีย ตองไมมีเสียงดังผิดปกติและตองไมเกิดการรั่วลงดินของ 
    ไฟฟา 
2. ชุดแกนบังคับเครื่องสบูและชุดยก ตองอยูในสภาพสมบรูณไมมีรอยผุกรอน 
    ของสนิม พวงมาลัยหมุนไดไมติดขัด 
3. ตะกราดักขยะ  รางบังคับและชุดยก ตองอยูในสภาพสมบูรณไมมรีอยผุกรอน   
    ของสนิม พวงมาลัยหมุนไดไมติดขัด 
4. ลูกลอยควบคุมระดับนํ้าเสยี ตองอยูในสภาพสมบรูณสามารถสัง่งานไดปกติ 
5. ชุดโซและอุปกรณยึดเครื่องสูบ ตองอยูในสภาพสมบูรณไมมีรอยผุกรอนของ  
    สนิม 

3. บอเติมอากาศ 1. ผนังบอ ตองอยูในสภาพสมบูรณไมแตกราวใหนํ้ารั่วซึม 
2. เครื่องเติมอากาศ ตองไมมีเสียงดังผิดปกติและตองไมเกิดการรั่วลงดินของ     
    ไฟฟา 
4. สลิงและอุปกรณยึดเครื่องเติมอากาศตองอยูในสภาพสมบูรณไมมีรอยผุ   
    กรอนของสนิมและปรับความตึงไวพอดี เพ่ือไมใหเกิดการกระตุกของเครื่อง 
    เติมอากาศ 
5. มอเตอรขับใบพัดเติมอากาศ ตองไมมีเสียงดังผิดปกติและตองไมเกิดการรั่ว    
    ลงดินของไฟฟา 
6. สายพานขับใบพัดเติมอากาศ ตองอยูในสภาพสมบรูณไมมีรอยฉีกขาด 
7. ใบพัดเติมอากาศ ตองอยูในสภาพสมบรูณไมบิดเบี้ยวและมีตะไครนํ้าจับตัว 
    มาก 
8. ลูกปนรองรับและแกนเพลาใบพัดเติมอากาศ ลูกปนตองไมคลอนและมีเสียง 
    ผิดปกติแกนเพลาไมเยื้องศนูย 

4. บอตกตะกอนและเครื่องสูบ      
    ตะกอนกลับ 

1. ผนังบอ ตองอยูในสภาพสมบูรณไมแตกราวใหนํ้ารั่วซึม 
2. เครื่องสูบตะกอนกลับ ตองไมมีเสียงดังผิดปกติ 
3. มอเตอรขับเครื่องสูบตะกอนกลับตองไมมีเสียงดังผิดปกติและตองไมเกิดการ   
    รั่วลงดินของไฟฟา 
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รายการ เกณฑมาตรฐาน 
4. บอตกตะกอนและเครื่องสูบ 
    ตะกอนกลับ (ตอ) 

4. ชุดโซและอุปกรณยึดเครื่องสูบ ตองอยูในสภาพสมบูรณไมมีรอยผุกรอนของ 
    สนิม 
5. สายพานขับเครื่องสูบตะกอนกลับ ตองอยูในสภาพสมบูรณไมมรีอยฉีกขาด 

5. ระบบรีดตะกอนและ 
    เครื่องรีดตะกอน 

1. ผากรองตะกอน ตองอยูในสภาพสมบูรณไมมีรอยฉีกขาด 
2. แผนเพลทอัดตะกอน ตองอยูในสภาพสมบูรณไมมรีอยแตกราวและเรียงถูก 
    ตําแหนง 
3.ชุดไฮโดรลิกดันเพลทอัดตะกอน ตองอยูในสภาพสมบรูณไมมีรอยรั่วซึมของ   
   นํ้ามันไฮโดรลิก 
4. ถังและเครื่องกวนสารโพลิเมอร ตองไมมีเสียงดังผิดปกติและตองไมเกิดการ 
    รั่วลงดินของไฟฟา  ถังตองอยูในสภาพสมบูรณไมแตกราว 
5. เครื่องกวนตะกอนและสารโพลิเมอร ตองไมมีเสียงดังผิดปกติและตองไมเกิด 
    การรั่วลงดินของไฟฟา  ถังตองอยูในสภาพสมบูรณไมแตกราว 
6. เครื่องสูบตะกอนและสารโพลิเมอรเขาเครื่องรีด ตองไมมีเสียงดังผิดปกติและ 
    ตองไมเกิดการรั่วลงดินของไฟฟา 

5. ระบบฆาเชื้อโรค 1. หลอด UVและอุปกรณ ตองอยูในสภาพสมบูรณและตองไมเกิดการรั่วลงดิน    
    ของไฟฟา 
2. ถังคลอรีนพรอมอุปกรณ ตองอยูในสภาพสมบรูณไมมรีอยรั่วซึม  อุปกรณ 
    กวนคลอรีนสามารถหมุนกวนคลอรีนไมติดขัด 
3. เครื่องฟดคลอรีนและทอฟดคลอรีน ตองไมมเีสียงดังผิดปกติและตองไมเกิด 
    การรั่วลงดินของไฟฟา  ทอตองไมอุดตันหรือมีรอยฉีกขาด 

6. ลานตากตะกอน 1. ผนังลานตากตะกอน ตองอยูในสภาพสมบูรณไมแตกราวใหนํ้ารั่วซึม 
2. มีแสงแดดสองถึงทุกทิศทาง 

7. ระบบทอและวาลวตาง 1. ทอสูบนํ้าเสยีเขาระบบและวาลวกันกลับ ตองอยูในสภาพสมบูรณไมมรีอย    
    รั่วซึม  วาลวกันกลับตองไมมีรอยรั่วซึม 
2. ทอสูบตะกอนกลับและวาลวกันกลับ ตองอยูในสภาพสมบูรณไมมีรอยรั่วซึม   
    วาลวกันกลับตองไมมีรอยรั่วซึม 
3. ทอสูบตะกอนและสารโพลิเมอรเขาเครือ่งรีด ตองอยูในสภาพสมบรูณไมม ี
    รอยรั่วซึม  วาลวกันกลับตองไมมีรอยรั่วซึม 
4. วาลวและทอสูบตะกอนไปลานตาก ตองอยูในสภาพสมบูรณไมมรีอยรัว่ซึม   
    วาลวกันกลับตองไมมีรอยรั่วซึม 

8. บอหมัก 1. บอทิ้งรกและเศษเนื้อ ตองอยูในสภาพสมบูรณไมแตกราวใหนํ้ารั่วซึม 
2. อุปกรณชักโครกบอทิ้งรกและเศษเนื้อ ตองอยูในสภาพสมบูรณสามารถ 
    ปลอยน้ําลางไดสะอาด 
3. ถังนํ้าชักโครกบอทิ้งรกและเศษเนื้อ ตองอยูในสภาพสมบูรณไมมรีอยรัว่      
    และไมมีตะไครนํ้าจับภายในถัง 
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รายการ เกณฑมาตรฐาน 
9. ตูควบคุมไฟฟา 
 

1. สวิตชควบคุมตองไมมีรอยไหมหรือแตกราว 
2. หลอดไฟแสดงการทํางานตองสามารถแสดงการทํางานตลอดเวลา(ไมชํารุด   
    หรือขาด) 
3. ชุดแสดงเวลาการทํางานตองสามารถแสดงเวลาการทาํงานทุกครั้งทีม่ีการ  
    ใชงาน 
4. ตัวควบคุมอุณหภูมิตองสามารถแสดงอณุหภูมิการทํางานทุกครั้งที่มกีาร    
    ใชงาน 
5. สัญญาณเตือนการขัดของตองอยูในสภาพพรอมใชงานหรือไมถอดสายไฟ  
    ออก 
6. เมนเบรกเกอรตองอยูในสภาพใชงานไมมีรอยแตกราวหรือรอยไหม 
7. ชุดแมกเนติกเบรกเกอรตองอยูในสภาพใชงานไมมีรอยแตกราวหรือรอยไหม 
8. ชุดโอเวอรโหลดตองอยูในสภาพใชงาน ไมมีรอยแตกราวหรือรอยไหมและ 
    สามารถรีเซทได 
9. จุดตอสายไฟ/สภาพของสายไฟตองอยูในสภาพใชงาน ไมหลวมหรือมรีอย   
    ไหม 
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ระบบปายเตือน 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. สีเพ่ือความปลอดภัย 1. สีแดง ตัดกับสีขาว หมายถึง หยุด หรือหาม 

    - เครื่องหมายหยุด 
    - เครื่องหมายอุปกรณหยดุฉุกเฉิน 
    - เครื่องหมายหาม 
2. สีเหลือง ตัดกับสีดํา หมายถึง การระวัง อาจมีอันตราย ชี้บงวามีอันตราย     
    (เชน ไฟ , วัตถุระเบิด ,  กัมมันตภาพรังสี , วัตถุมีพิษ และอื่นๆ 
    - ชี้บงถึงเขตอันตราย , ทางผานที่มีอันตราย ,เครื่องกีดขวาง (2) 
    - เครื่องหมายเตือน 
3. สีฟาหรือนํ้าเงิน ตัดกับสีขาว หมายถึงการใหปฏิบัติตาม 
     - บังคับใหตองสวมเครือ่งปองกันสวนบุคคล 
     - เครื่องหมายบังคับ 
4. สีเขียว ตัดกับสีขาว  หมายถึง ภาวะปลอดภัย 
   - ทางหนี , ทางหนีไฟ 
   - ทางออกฉุกเฉิน 
   - ฝกบัวชําระลางฉุกเฉิน 
   - หนวยปฐมพยาบาล 
   - หนวยกูภัย 
   - เครื่องหมายสารนิเทศแสดงภาวะปลอดภัย 
5. ใหใชสีแดง  สําหรับอุปกรณเกี่ยวกับการปองกันอัคคีภัย อุปกรณดับเพลิง    
    และตําแหนงที่ต้ัง 
 6. ใหใชสีแดงสมวาวแสงแทนสีเหลืองได แตไมใหใชแทนสีเหลืองกับ 
     เครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย  
7. ใหแสดงสัญลักษณภาพไวตรงกลางของเครื่องหมาย โดยไมทับแถบขวาง 
    สําหรับเครือ่งหมายหาม เสนทับภาพได 
8. ในกรณีที่ไมมีสัญลักษณภาพที่เหมาะสมสาํหรับสื่อความหมายตามที ่
   ตองการ ใหใชเครื่องหมายทั่วไปสําหรับเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย 

2 .เครื่องหมายหาม 1. สีพ้ืน : สีขาว สีของแถบตามขอบวงกลม และแถบขวาง: สีแดง 
    สีของสัญลักษณภาพ:สีดํา 
    - พ้ืนที่ของสีแดงตองมีอยางนอย รอยละ 35 ของพ้ืนที่ทั้งหมดของ 
       เครื่องหมาย 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
3. เครื่องหมายเตือน 1. สีพ้ืน : สีเหลือง  สีของแถบตามขอบ : สีดํา สีของสัญลักษณภาพ:สีดํา 

       - พ้ืนที่ของสีเหลืองตองมีอยางนอย รอยละ 50 ของพื้นที่ทั้งหมดของ 
          เครื่องหมาย 

4. เครื่องหมายบังคับ 1. สีพ้ืน : สีฟา  สีของแถบตามขอบ : สีขาว 
       -พ้ืนที่ของสีฟาตองมีอยางนอย รอยละ 50 ของพ้ืนที่ทั้งหมดของ 
        เครื่องหมาย 

5. เครื่องหมายความปลอดภัย 1.  สีพ้ืน : สีเขียว  สีของแถบตามขอบ : สีขาว 
      - พ้ืนที่ของสีเขียวตองมอียางนอยรอยละ 50 ของพ้ืนที่ทั้งหมดของ 
        เครื่องหมาย 
      - อาจใชรูปแบบเปนสี่เหลี่ยม 
        ผืนผาได 
2. เครื่องหมายเสริมปายดานความปลอดภัย  ใหเปนสีเ่หลี่ยมผืนผา หรือ

สี่เหลี่ยมจัตุรัส   โดยสีพ้ืนใหใชสีเดียวกับสีเพ่ือความปลอดภัย และสีของ
ขอความใหใชสีตัด หรือสีพ้ืนใหใชสีขาวและสีของขอความใหใชสีดํา 

6. ปายทางออกฉุกเฉิน และปาย    
   หนีไฟ 
 

1. เพ่ือชวยนําทางในการหนไีฟออกสูภายนอกอาคาร 
2. ปายหนีไฟนี้จะตองเห็นไดชัดเจนและประกอบกับเครื่องใหแสงสวางฉุกเฉิน  
3. จัดใหมีปายหรือเสนแสง แสดงทางหนีไฟในระดับตํ่าหรือในพื้นดวย  
    เพ่ือใหสามารถมองเห็นและใหคลานในระดับตํ่าในขณะที่มีกลุมควันหนาทึบ  
4. ปายทางออกฉุกเฉิน พ้ืนเปนสีเขียวตัวอักษรสขีาว 

7. ขอกําหนดทั่วไป 1. ใชสัญลักษณภาพที่เหมาะสม ที่ดูแลวเขาใจงายที่สุด ไมตองแสดง    
    รายละเอียดในสัญลักษณภาพที่ไมจําเปนตอการสื่อความหมาย แตใช 
    เครื่องหมายเสรมิรวมดวยถาจําเปน 
2. ไมควรสื่อความหมายโดยการใชเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย รวมกับ

เครื่องหมายเสริมทีม่ีขอความสื่อความหมายเดียวกัน 
3. ชองไฟระหวางตัวอักษรตองไมแตกตางกันมากกวารอยละ 10 
4.  ลักษณะของตัวอักษรตองดูเรียบงาย ไมเขียนแรเงาหรือลวดลาย  
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ระบบปองกันฟาผา 
   

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1. การติดต้ัง 1. ติดต้ังจุดที่สูงหรืออาคารทีสู่งเกิน 23 เมตร หัวลอฟาจึงควรติดอยูใน     

   ตําแหนงที่สูงสุดเทาที่จะสามารถทําได 
2. อาคารหรือสิ่งปลูกสรางทีม่ีความเสี่ยงตอการเกิดฟาผาจะตองติดต้ังระบบ 
    ปองกันฟาผาใหสามารถครอบคลุมไดทั้งหมด 
3. การติดต้ังหัวลอฟาจะตองไมมสีวนหนึ่งสวนใดของหัวลอฟาเชื่อมตอกับตัว 
    อาคาร 
4. จุดติดต้ังหัวลอฟา ตองอยูเหนือและหางจาก  เสาอากาศทีวี, เสาอากาศ 
    วิทยุ, แท็งคนํ้า เครื่องมือและอุปกรณ  อยางนอย 2 เมตร 
5. ถังหรือภาชนะซึ่งบรรจุวัตถุหรือวัสดุ ที่ไวไฟหรืออาจเกิดการระเบิดได  
   จะตองติดต้ังหรือมีระบบปองกันฟาผา 
6. การตอสายตัวนําลงดินควรใช Down-lead Support  ชนิดลูกถวย Ceramic  
    ในการยึดสาย ทั้งน้ีเพ่ือใหระบบนําลงดิน แยกจากตัวอาคาร 
7. จุดเชื่อมตอทุกจุด เชน ระหวางหัวลอฟากับสายตัวนําลงดิน และระหวาง   
    สายตัวนําลงดินกับแทงกราวนดฟาผา จะทําการเชื่อมตอดวยวิธีหลอม 
    ละลายเนื้อโลหะเขาดวยกัน ( Exothermic Welding )  
8. หามติดต้ังระบบอื่นใด บนเสาลอฟา เชน แผงทีวี เปนตน 
9. ตัวนําลอฟาและตัวนําลงดินตองจับยึดใหแนนหนาเพื่อไมใหขาดหรือคลาย 
    ตัว  เน่ืองจากถูกฟาผาหรอืแรงลม 

2. หัวลอฟา 1. ตัวหัวลอฟาควรมีลักษณะเปนปลายแหลม เน่ืองจากจะมีคุณสมบัติใน 
    การถายเทประจุไฟฟาในอากาศไดดี และควรมีเสนผาศูนยกลางไมนอย 
    กวา 3/8 น้ิว ยาวไมนอยกวา 10 น้ิว 
2. การตอลงดินควรหาแนวเดินสาย  จากหัวลอฟาจนถึงแทงกราวนดฟาผา   
    ที่สั้นที่สุดและเปนแนวเสนตรงที่สุดเทาที่จะเปนไปได ทั้งน้ีเพ่ือลดการเกิด  
    Flash over หรือการกระโดดของกระแสไฟฟา เขาบริเวณดานขางของ 
    อาคาร 
3. หลักลอฟา ตองเปนเหล็กไมเปนสนิม หรอืโลหะชนิดอื่นที่มีความคงทนตอ  
     การผุกรอนได 
4. ตลอดแนวสายตัวนําตอลงดิน ตองไมสัมผัสกับสิ่งอื่นใด 

3. สายตัวนําลงดิน 1. สายตัวนําตอลงดินถาผูคนเขาถึงไดจะตองมีฉนวนปองกัน โดยฉนวนที่ 
   ปองกันตองปองกันอันตรายจากแรงดันไดไมนอยกวา 100 KV 
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
3. สายตัวนําลงดิน (ตอ) 2. ตัวนําตอลงดินตองติดต้ัง หางจากประตูไมนอยกวา 2 เมตร และหางจาก 

    หนาตาง ไมนอยกวา 1 เมตร 
3. ตัวนําของสายเดินน้ันตองเปนทองแดงจะหุมฉนวนหรือเปลือยก็ได ขนาด  
   ของสายดินน้ันจะขึ้นอยูกับกระแสพิกัดของเครื่องปองกนักระแสไฟฟาเกิน 
    ในวงจรนั้น การตอลงดินก็จะตองเปนการติดต้ังถาวรและมีความตอเนื่อง 
    ทางไฟฟา 
4. ตัวนําลงดิน ควรใชสายตัวนําที่มีคุณสมบติัในการนําไฟฟาไดดี ทนตอการ 
    หลอมละลาย เชนสายไฟ THW, สายทองแดงเปลือย, สายเหล็ก หรือสาย 
    ตัวนําอื่นๆ ขนาดพื้นที่หนาตัดไมนอยกวา 50  ตาราง มม. 
5. อาคารแตละหลังตองมีสายตัวนําโดยรอบอาคาร และมีสายนําลงดินตอ  
    จากสายตัวนําหางกันทุกระยะไมเกิน 30 เมตร วัดตามแนวของรอบอาคาร  
    ทั้งน้ี สายนําลงดินของอาคารแตละหลังตองมีไมนอยกวาสองสาย 

4. รากสายดิน/หลักสายดิน 1. หลักดินและตัวนําตอลงดินจะตองไมเปนวัสดุตางชนิดกันอันกอใหเกิดการ 
    ผุกรอน และการเชื่อมตอจะตองจับยึดอยางแนนหนา และควรมีการ    
    ตรวจสอบคาความตานทานของหลักดิน อยางนอยปละครั้ง 
2. การตอสายดินกับหลักดินควรตอใหเปนเน้ือเดียวกัน เพ่ือใหความ 
    ตานทานของระบบสายเดินตํ่าที่สุด โดยใชวิธีการเชื่อมดวยความรอน  
    (Exothermic Welding) หรอือาจจะใชหูสายหัวตอแบบบีบอัด (connector)  
    หรือประกันตอสายก็ได 
3. หลักดินที่ใชตองเปนแทงเหล็กหุมดวยทองแดงหรือแทงทองแดงหรือแทง 
    เหล็กอาบสังกะสีมีขนาดเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 5/8 น้ิว ยาวไมนอย 
    กวา 2.40 ม. โดยหามใชหลักดินที่มีสวนผสมของอลูมเินียมเพราะจะทําให 
    ผุกรอนไดงาย 
4. การตอกหลักดินควรจะตอกใหลึกที่สุดเทาที่จะเปนไปได ซึ่งหลักดิน 
    มาตรฐานยาว 2.40 ม. หัวหลักดินตอกใหจมกวาพ้ืนดิน 
5. หลักสายดิน ตองใชแทงโลหะหรือแผนโลหะที่ไมผุกรอนงาย เชน ทองแดง   
    เหล็กกัลวาไนซ   ฝงลึกลงไปจนถึงชั้นของดินทีมีความชื้นเพ่ือใหมีการจาย 
    ประจุลงดินไดอยางรวดเร็ว   จํานวนหลักของสายดินจะมากหรือนอยนั้น 
    ขึ้นอยูกับคาความตานทานทางไฟฟาของระบบ     
6. หลักสายดินน้ีจะตองต้ังใหหางจากระบบกราวดจริงของตัวตึก  อยางนอย  
     1 เมตร ไมน้ันจะทําใหเกิดมีแรงดันเพ่ิมขึ้นแกระบบไฟฟาตามปกติได   
7. ความตานทานระหวางหลักดินกับดิน โดยตองมีความตานทานไมเกิน      
    0.5 โอหม 
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
4. รากสายดิน/หลักสายดิน (ตอ) 8. กรณีที่ใชหัวตอดินชนิดยึดดวยแรงกลหรือการขันยึด ควรใหหัวตอโผลพน 

    ดินจากระดับที่นํ้าทวมถึงเพ่ือหลีกเลี่ยงการผุกรอนบริเวณหัวตอ และควร 
    ใหสามารถตรวจสอบหัวตอไดงายดวย โดยอาจทําเปนบอมีฝาปด 

5. เสาลอฟา 1. เสาลอฟาตองติดตั้งในจุดสูงสุดของอาคาร ถาเสามีความสูงจากฐานถึงปลาย  
    ยอดไมนอยกวา 10 นิ้วเหนอืวัตถ ุท่ีตองการปองกัน  
2. ใหวางเสาลอฟาแบบฟาราเดย ระยะหางกันทุกๆ 20 ฟุต แตถามีพื้นที่มาก  
    อนุโลมใหเพิ่มระยะหางเปน 25 ฟุต  
3. ความสูงของเสา ตองไมนอยกวา 2 ฟุตถาสูงกวา 2 ฟุต ตองยึดเสาดานขาง 
    เพิ่มเติมท่ีระยะประมาณครึ่งหนึ่งของความสูงเสาลอฟา 
4. เปนทอโลหะ หรือสายตัวนาํ  
5. ตองยึดอยางมั่นคง 
6. ตองไมมีวัสดุหรือสิง่อื่นใดสัมผัส หรือเกาะติดอยู 

6. การตรวจสอบ 1. ควรมีการตรวจสอบคาความตานทานดิน และอุปกรณอยางนอยปละครั้ง 
2. ตองตรวจสอบ บํารุงรักษาระบบ  ใหอยูในสภาพที่สามารถใชงานอยาง 
    ปลอดภัยเปนประจํา หากพบวาชํารุด หลุดหลวม แตกราว ฉีกขาด หรือ ผุ 
    กรอน ใหดําเนินการซอมแซม หรือเปลีย่นใหมโดยทันที 
3. กราวดฟาผา (Lightning ground)  เปนแทงกราวดเดี่ยว ท่ีทําจากทอเหล็กอาบ 
    สังกะสี (Hot dip galvanize) เสนผาศูนยกลางประมาณ 1 นิ้ว ฝงลึกลงไปใน 
    ดิน โดยกําหนดความตานทานดินนอยกวา 0.5 โอหม ซึ่งเปนคาความตานทาน 
    ท่ีวัดเทียบกับ remote earth เทานั้น 
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ระบบปายขนาดใหญ 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. การตรวจสอบสภาพปาย    
    และอุปกรณตางๆ 

การตรวจสอบสภาพปายและอุปกรณตางๆ ของปายดังตอไปน้ี 
1.1 การตรวจสอบตัวปาย ใหตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงของปายโฆษณา 

ดังน้ี 
1.   การตอเติมดัดแปลงปรับปรุงขนาดของปาย 
2.   การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของแผนปาย 
3.   การเปลี่ยนสภาพการใชงานของปาย 
4.   การเปลี่ยนวัสดุของปาย 
5.  การชํารุดสกึหรอของปาย 
6.  การวิบัติของสิ่งทีส่รางขึ้นสาํหรบัติดหรือต้ังปาย 
7. การทรุดตัวของฐานรากของสิ่งทีส่รางขึน้สําหรับติดหรือต้ังปาย   
   (กรณีปายที่ต้ังบนพื้นดิน) 

1.2    การตรวจสอบระบบและอุปกรณประกอบตางๆ ของปาย 
1.  ระบบไฟฟาแสงสวาง 
2.  ระบบปองกนัฟาผา 
3.  ระบบและอุปกรณประกอบอื่นๆ 

2. ลักษณะบริเวณที่ไมตอง 
    ตรวจสอบ 

1.  การตรวจสอบพื้นที่ที่มีความเสี่ยงภัยสูงตอผูตรวจสอบ 
2.  การตรวจสอบที่อาจทําใหอาคารหรือวัสดุอุปกรณหรือทรัพยสินเกิดความ    
    เสียหาย 

3. การตรวจสอบระบบ 
    โครงสราง 

1. ผูตรวจสอบจะตรวจสอบดวยสายตา ทํารายงาน และประเมินโครงสราง  
   ตามรายละเอียดดังน้ี 
     -  สวนของฐานราก (ถามี) 
     -  ระบบโครงสราง 
     -  การเสื่อมสภาพของโครงสรางที่จะมีผลกระทบตอความมั่นคงแข็งแรง 
         ของระบบโครงสรางอาคาร 
     -  ความเสยีหายและอันตรายของโครงสราง เชน ความเสียหาย 
2. สภาพการใชงานตามที่เหน็ 
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 1. ระบบไฟฟา  ผูตรวจสอบจะตรวจสอบดวยสายตา เครื่องมือหรือเครื่องวัด     
     ชนิดพกพาทํารายงานและประเมินระบบไฟฟาและบรภิัณฑไฟฟา ดังน้ี 

1. สภาพสายไฟฟา ขนาดกระแสของสาย จุดตอสายและอุณหภูมิขั้วตอ 
    สาย 
2. ทอรอยสาย รางเดินสาย และรางเคเบิล 

     3. ขนาดเครื่องปองกันกระแสเกินและพิกัดตัดกระแสของบริภัณฑ 
        ประธานแผงยอย และแผงวงจรยอย 
     4. มีเครื่องตัดไฟฟารั่วไหล 
     5. การตอลงดินของบริภัณฑ ขนาดตัวนําตอลงดินและความตอเนื่องลง 
        ดินของทอรอยสาย รางเดินสาย รางเคเบิล 
      6. รายการอื่นตามตารางรายการตรวจสอบ 

4. การตรวจสอบระบบไฟฟา   
   ของปาย 

ผูตรวจสอบ ไมตองตรวจสอบระบบไฟฟาในลักษณะดังน้ี 
    1. วัดหรือทดสอบแผงสวิตซ ที่ตองใหสายวัดสัมผัสกับบรภิัณฑใน 
       ขณะที่แผงสวิตซน้ันมีไฟหรือใชงานอยู 
    2. ทดสอบการใชงานอุปกรณปองกันกระแสเกิน 
    3. ถอดออกหรือรื้อบริภัณฑไฟฟา นอกจากเพียงเปดฝาแผงสวิตซ แผง    
        ควบคุม เพ่ือตรวจสภาพบริภัณฑ 

5. การตรวจสอบระบบปองกัน     
    ฟาผาของปาย 

     1.  ตรวจสอบระบบตัวนําลอฟา ตัวนําตอลงดินครอบคลุมครบถวน 
     2.  ตรวจสอบระบบรากสายดิน 
     3.  ตรวจสอบจุดตอประสานศักย 
      4. ตรวจสอบการดูแลรักษา ซอมบํารุงและทดสอบระบบในอดีตที่ผานมา 

6. ระบบอุปกรณประกอบอื่นๆ  ผูตรวจสอบจะตรวจสอบดวยสายตา ทํารายงานและประเมินความปลอดภัย
ของอุปกรณประกอบตางๆ ดังตอไปน้ี 
     1. สภาพบันไดขึ้นลง 
     2. สภาพราวจับ และราวกันตก 
     3. อุปกรณประกอบอื่นตามที่เห็นสมควร 
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ระบบปองกันอัคคีภัย 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. ลักษณะของเพลิง 1. ไฟประเภท เอ  มีสัญลักษณเปน รูปตัว A สีขาวหรือดํา อยูในสามเหลีย่มส ี

    เขียวไฟประเภท A คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนของแข็ง   
    เชื้อเพลิงธรรมดา เชน ฟน ฟาง ยาง ไม ผา กระดาษ พลาสติก หนังสต๊ิก  
    หนังสัตว  ปอ  นุน  ดาย  รวมทั้งตัวเราเอง วิธีดับไฟประเภท A ที่ดีที่สุด คือ  
    การลดความรอน (Cooling) โดยใชนํ้า 
2. ไฟประเภท บี มีสัญลักษณเปนรูปตัว B สขีาวหรือดํา อยูในรูปสี่เหลี่ยม ส ี
    แดงไฟประเภท B คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนของเหลวและ 
    กาซ เชน นํ้ามันทุกชนิด  แอลกอฮอล ทนิเนอร ยางมะตอยจารบี   และกาซ 
    ติดไฟทุกชนิด เปนตน  วิธีดับไฟประเภท B ที่ดีที่สุด คือ กําจัดออกซิเจน ทํา 
    ใหอับอากาศ โดยคลุมดับ ใชผงเคมีแหง ใชฟองโฟมคลุม  
3. ไฟประเภท ซี มสีัญลักษณเปนรูป C สีขาวหรือดํา อยูในวงกลมสีฟา 
    ไฟประเภท C คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนของแข็งทีม่ ี
    กระแสไฟฟาไหลอยู เชน อุปกรณไฟฟาทุกชนิด  การอารค การสปารค 
    วิธีดับไฟประเภท C ที่ดีที่สุด คือ ตัดกระแสไฟฟา แลวจึงใชกาซ 
    คารบอนไดออกไซด หรือ นํ้ายาเหลวระเหยที่ไมมี CFC ไลออกซิเจนออกไป 
4. ไฟประเภท ดี  มีสัญลักษณเปนรูปตัว D สีขาวหรือดํา อยูในดาว 5 แฉก ส ี
    เหลืองไฟประเภท D คือไฟที่เกิดจากเชือ้เพลิงที่มีลักษณะเปนโลหะและ 
    สารเคมีติดไฟ เชน วัตถุระเบิด,ปุยยูเรีย (แอมโมเนียมไนเตรต), ผง 
    แมกนีเซียม ฯลฯ  วิธีดับไฟประเภท D ที่ดีที่สุด คือ การทําใหอับอากาศ  
    หรือใชสารเคมีเฉพาะ (หามใชนํ้าเปนอันขาด)   ซึ่งตองศึกษาหาขอมูลแตละ 
    ชนิดของสาร เคมีหรือโลหะนั้นๆ 

2. เครื่องดับเพลิงชนิดมือถือ 1. เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง ( Dry Chemical Powder ) 
   - บรรจุถังสแีดง  
   - คลุมไฟทําใหอับอากาศ และสารเคมีตัดกระบวนการทางเคม ีควรใช 
      ภายนอกอาคาร เพราะผงเคมี เพราะเปนฝุนละอองฟุงกระจายทําใหเกิด 
      ความสกปรก และเปนอุปสรรคในการเขาผจญเพลิงในพื้นที่จํากัด  อาจทํา 
      ใหอุปกรณไฟฟาราคาแพง เสียหายได 
   - ใชดับไฟไดดีคือ ไฟประเภท B ผงเคมีไมเปนสื่อไฟฟา    สามารถดับไฟ 
      ประเภท C ได  (แตอุปกรณไฟฟาอาจเสียหาย) การดับไฟประเภท A ตอง   
      มีความชํานาญและควรใชนํ้าดับถาน 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
2. เครื่องดับเพลิงชนิดมือถือ       
    (ตอ) 

   - ควรเคลื่อนผงเคมีที่บรรจุอยูภายใน โดยยกถังพลิกคว่ํา พลิกหงาย 5-6 ครั้ง 
(จนแนใจวาผงเคมีแหงไมจับตัวเปนกอน)    อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

2. เครื่องดับเพลิงชนิดกาซคารบอนไดออกไซดหรือ ซีโอทู  (Carbondioxide) 
    - บรรจุถังสแีดง  
   -  บรรจุกาซคารบอนไดออกไซดไวในถังที่ทนแรงดันสูง  
      ประมาณ  800 – 1200 ปอนด ตอตารางนิ้ว 
   - ที่ปลายสายฉีดจะมีลักษณะเปนกระบอกหรือกรวย  เวลาฉีดดับเพลิงจะมี 
      เสียงดังเล็กนอย พรอมกับพนหมอกหิมะออกมาไลความรอน และ    
      ออกซิเจนออกไป  
   - ควรใชภายในอาคารที่ตองการความสะอาด 
   - ฉีดเขาใกลฐานของไฟใหมากทีสุ่ด ประมาณ 1.5 – 2  เมตร   
   - ใชงานแลวจะไมมีสิ่งสกปรกหลงเหลือ  
   - ใชดับไฟประเภท C และ B 
3. การติดต้ัง 
    - อยาติดต้ังอุปกรณดับเพลิงไวในที่อุณหภูมิสงู  มีแสงแดดสองถึง มี  
       ความชื้นหรือโดนฝน  หรือเกิดความสกปรกไดงาย หากจําเปนตองติดต้ัง 
       ถังไวในตู  
    - หามติดต้ังใกลจุดกําเนิดความรอนตางๆอาทิ หมอตมนํ้า  เครื่องจักรที่ม ี
       ความรอนสูง เตาหุงตม หองอบตางๆ เปนตน 
    - ติดต้ังหรือแขวน ความสูงไมเกิน 140 เซนติเมตร โดยวัดจากพื้นถึง 
      จุดสูงสุดของถัง หรือที่ดามบีบ) 
4. มีใบตรวจสอบความพรอมใชงาน(ความดัน,นํ้าหนักของเคมีภายในถงั)  
หรือสลากวิธีใช  ปายบอกจุดติดต้ัง ปาย แสดงกําหนดการบํารุงรักษา  และ
ผูตรวจสอบ (Maintenance Tag ) ใหสามารถอานออกไดชัดเจนตลอดเวลา  

5. ชนิดของสารเคมี ตองเหมาะสมกับลักษณะของเชื้อเพลิงในการใชงานของ 
    เขตพื้นที่น้ัน 
6. ติดต้ังปายชี้ตําแหนงไวเหนือเครื่องดับเพลิง เพ่ือใหมองเห็นไดชัดเจนใน 
    ระยะไกล จากทุกมมุมอง และทั้งกลางวันและกลางคืน 
7. ทําความสะอาดตัวถังและอุปกรณประกอบ (สายฉีด,หัวฉีด)เปนประจํา  
    สม่ําเสมอ (อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง) เพ่ือใหดูดีมีระเบียบและพรอมใชงาน 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
ระบบปองกันอัคคีภัย 
1.ชุดควบคุม 
 

1. สภาพทั่วไป 
    - ตรวจสอบอุปกรณและการติดต้ังของระบบ 
    - ตรวจสอบการติดต้ังของระบบ 
    - มีคูมือการใชงานและการบํารุงรักษา 
    - ตรวจสอบอุปกรณใชงานอื่นๆ ในตูควบคุม 
2. การทํางานของชุดควบคุม 
    - ใหทดสอบการทํางานแบบ SELF TEST ตามคูมือของผูผลิต 
    - ตรวจสอบวาระบบมีการเชื่อมตอกับระบบอื่นๆถาใหทดสอบ 
    - ตรวจสอบระบบไฟฟาทัง้ 220 โวลท(ไฟฟาหลัก)และแบตเตอรี่ (ไฟฟา   
       สํารอง)ไฟฟาสาํรองควรใชแบบไมตองบํารุงรักษา 
3. มีระบบไฟฟาสํารอง สามารถจายไฟใหระบบบในสภาวะแจงเหตุได อยาง 
    นอย 15 นาท ี

2. ระบบสัญญาณขัดของตางๆ 1. มีระบบสัญญาณเสียงและแสง 
   - สามารถตรวจสอบการทาํงานและตองสามารถ Reset ได 
   - มีสวิทชตัดสัญญาณ 
   - มีสวิทชตัดสัญญาณแจงเหตุขัดของตางๆได 

3. แบบแสดงผล 1.  ติดต้ังในตําแหนงที่เหมาะสม 
2. สามารถตรวจสอบการแสดงผลของแตละพื้นที่ 
3. มีปายบอกตําแหนงของแตละพื้นที่และวิธีการใชงาน 

4. สายตัวนํา 
 

1. ตรวจวามีการลัดวงจรหรือมีสายขาดหรอืไม  และตรวจความถูกตองของการ  
    เชื่อมตอและการเดินสาย 

5. อุปกรณตรวจจับสัญญาณ 1. การตรวจจับความรอน 
    - แบบอุณหภูมิคงทีห่รือแบบอัตราเพิ่มอุณหภูมิชนิดคืนสภาพ โดยใหความ 
      รอนตามคําแนะนําของผูผลิตและอุปกรณตองทํางานภายใน 1 นาที 
    - แบบอุณหภูมิคงที่ชนิดไมคืนสภาพ  หามทดสอบโดยใชความรอน ให 
       ทดสอบโดยทางกล และทางไฟฟาโดยวัดคาความตานทานเปรียบเทียบ 
       หรือตามคําแนะนําของผูผลิต(ตรวจสอบโดยวัดแรงดันไฟฟาประมาณ   
       20 โวลท) 
 2. การตรวจจับควัน 
      - ตองทําการทดสอบโดยใชควันหรือกาซเสมือนควันที่ผูผลิตยอมรับ 
3. การตรวจจับควันและความรอนในตัวเดียวกัน  
      -  ตรวจสอบแยกแตละสวนตามวิธีการดังกลาว 
4. การตรวจจับเปลวเพลิง ทดสอบตามคําแนะนําของผูผลิต 
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6. อุปกรณแจงเหต ุ
 

1. เสียง  สามารถตรวจสอบตําแหนงติดต้ัง การทํางานและระดับความดังของ 
    เสียง 
2. แสง สามารถตรวจสอบตําแหนงการติดต้ัง ตองสามารถมองเห็นไดชัดเจน 
3. อุปกรณแจงเหตุดวยมือ สามารถตรวจสอบตําแหนงการติดต้ัง การทํางาน    
    และการยกเลิกการทํางาน 
4. ตองมีปายแนะนําวาเปนอุปกรณแจงเหตุอัคคีภัย 

7. อุปกรณสื่อสารและฉุกเฉิน 1. เครื่องขยายเสียงและเครื่องกําเนิดเสียง ตรวจสอบความพรอมในการใชงาน 
2. มีระบบโทรศัพท ตรวจสอบ HAND SET(ปากพูด หูฟง พรอมสายเสียบ)อยู 
    ในสภาพพรอมใชงานหรอืไม 
3.. ควรมีการทดสอบระบบตามจุดตางๆ 

8. ระบบสงนํ้าดับเพลิง 1. ระบบไฟฟา 
   - ตรวจสอบสภาพความพรอมของชุดควบคุมและอุปกรณปมนํ้า 
2. ระบบเครื่องยนต อุปกรณตางๆตองอยูในสภาพปกติใชงานได ไดแก 
    - แบตเตอรี่ 
    - นํ้ามันเชื้อเพลิงและถังเชื้อเพลิง 
    - ระบบระบายความรอน 
3. ตรวจระบบหลอลื่น 
4. ตรวจกรองอากาศ 
5. ตรวจสอบชุดควบคุม 
6.ตรวจสอบแหลงจายน้ํา ทอรับนํ้าจากภายนอก 

9. ทางหนีไฟ 1. ตรวจสอบชองทางสูบันไดหนีไฟใหมีสภาพพรอมใชงานบันไดหนีไฟ    
2.ตองไมมีสิ่งกดีขวางสามารถออกสูพ้ืนที่ปลอดภัยไดสะดวก 
3.กรณีชองทางหนีไฟเปนระบบอัดอากาศตองตรวจสอบชุดอัดอากาศใหมี    
   สภาพพรอมใชงาน 
4.ชองทางหนีไฟที่เปนระบบอดัอากาศ ประตู หนาตางของชองทางหนีไฟ  
   ตองปดอยูเสมอ 
5. ประตูที่ทนไฟ ตองทนไฟไดไมตํ่ากวา 2 ชม.  
6. ความกวางของประตูหนีไฟตองไมนอยกวา 1.10 เมตร ใหผลักเขาไปภายใน 
    ชองไดตลอดเวลา และมีอุปกรณปดประตูกลับเขามาเองโดยอัตโนมัติ  
7. เมื่อเปดประตูเขาไปแลวตองมีชานพัก  
8. ชองทางหนีไฟตองทําดวยวัสดุที่เปนคอนกรีต ทนไฟไดไมตํ่ากวา 2 ชม.  
 9. ลูกต้ังบันไดหนีไฟ สูงไมเกิน 20 ซม. ลูกนอนไมแคบกวา 22 ซม.  
 10. ชองทางหนีไฟตองมีแสงสวางทีม่องเหน็ไดตลอดเวลา 
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11. ปายบอกทางหนีไฟ 1. ตรวจขนาดและสีสัญลักษณใหเปนไปตามมาตรฐาน (พ้ืนสีเขียว ตัวอักษร   

    หรือสัญลักษณสีขาว มีขนาดไมนอยกวา  10 เซนติเมตร พ้ืนสีเขียวมีขนาด 
    ไมนอยกวา 50 เปอรเซ็นต ของแผนปาย) 
2. ระยะการติดต้ังปายควรมีทุกระยะ 24 เมตร 
3. ไฟดับตองมองเห็นปายหนไีฟ หรือติดต้ังอุปกรณไฟสองสวางฉุกเฉิน  
(Emergency Light )  ซึ่งทํางานไดดวยแบตเตอรี่ทันที ที่กระแสไฟฟาถูกตัด 

12. แสงสวางฉุกเฉิน 
 

1. ตรวจสอบการติดต้ังไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินในบริเวณที่จุดสําคัญและทางเดิน 
2. ตรวจสอบไฟสวางฉุกเฉินบริเวณปายบอกทางหนีไฟใหสามารถมองเห็น  ได  
    ชัดเจน 
3. ตรวจการทํางานของอุปกรณใหพรอมใชงาน 
4. ตรวจสอบแบตเตอรี่ที่ใชเปนแบบไมตองบํารุงรักษา 
5. เตรียมไฟฉายที่มีกําลังสองสวางสงู ไวใหมีจํานวนเพียงพอในจุดที่สามารถ 
    นํามาใชไดสะดวก 
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ระบบไฟฟา 
   

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1. ระบบสายสงไฟฟาแรงสูง  
 

1.สายไฟฟาที่ใชงานจะตองไมมีเสียงดัง  ที่เกดิจากการรั่วไหลของกระแสไฟฟา  
   ตลอดแนวสาย 
2.แนวสายไฟตองหางจากตนไมหรือสิ่งกอสรางตางๆ อยางนอย  2.50 ม.  
3.สายไฟฟาตองอยูในสภาพดี มีการยึดโยงที่ปลอดภัย และอุปกรณจับยึดสาย   
   ตองอยูในสภาพไมชํารุด 
4.เสาและอุปกรณประกอบตองอยูในสภาพดีไมชํารุด 
5.ลวดผูกสายเปนชนิดที่ไมทําใหเกิดการผุกรอนเน่ืองจากโลหะตางชนิดกัน 
6.ในกรณีที่ติดต้ังสายยึดโยง จะตองติดต้ังลูกถวยสายยึดโยง ลูกถวยสายยึด   
   โยงนี้ ตองอยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 2.40 เมตร 
7.กลองหรือตูที่ใชกับระบบสายสงไฟฟาตองมีปาย “ อันตรายไฟฟาแรงสูง ”  
   ติดไวอยางถาวรและเห็นไดชัด 
8.จํานวนสายไฟฟาในรางเดินสาย ผลรวมของเสนผานศูนยกลางของ 
   สายไฟฟารวมกันตองไมเกินขนาดความกวางของรางเดินสาย และตองวาง 
   เรียงกันเพียงชั้นเดียวเทาน้ัน หามวางซอนหรือเกยกัน 
9.รางเดินสายไฟฟาสวนที่เปนโลหะตองตอลงดิน แตหามใชเปนตัวนําตอลง 
   ดินแทนสาย 
10.อุปกรณประกอบตางๆเชน  หมอแปลงเครื่องมือวัด  อุปกรณตัดตอนไฟฟา    
    กับดักฟาผาตองไมชํารุด หรือมีเสียงดัง 

2. ตูหรือแผงจายไฟฟาแรงสูง 1. ตูควบคุมไฟฟาที่ติดต้ังภายนอก จะตองมีโครงสรางทีส่ามารถปองกันนํ้าเขา 
   ได และออกแบบไวสําหรับติดต้ังภายนอกอาคาร 
2. จะตองมีปายเตือน  “ อันตรายไฟฟาแรงสูง ” มองเห็นไดชัดเจน  
3. ตัวตูควบคุมจะตองมีระบบการตอลงดินทั้งตัวตูและบานประตู 
4. เครื่องปลดวงจรจะตองมีเครื่องหมายแสดงหรือสังเกตไดงาย วาอยูใน  
   ตําแหนงปลดหรือตอวงจร 
5. ในกรณีที่ตูอยูติดกันหรือติดกับหมอแปลงไฟฟา ตองมี แผนเพ่ือปองกัน 
   ความเสียหายที่เกิดขึ้นไมใหลุกลาม 
6. สายดินของตูแผงสวิตชแรงสูงกับตูแผงสวิตชแรงต่ํา ตองแยกจากกันและใช 
   หลักดินแยกจากกันดวย 
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3. หมอแปลงไฟฟาและอุปกรณ 
      

1. ประตูทางเขาจะตองมีกุญแจ ใสและเขาไดเฉพาะผูมีหนาที่เกี่ยวของ 
2. สายดินของกับดักฟาผาใหตอกับตัวถังหมอแปลง และควรแยกออกตางหาก 
   จากสายดินของสายนิวตรอนของระบบไฟฟา 
3. การติดต้ังหมอแปลงไฟฟา จะตองติดต้ังกับดักฟาผาทางแรงสูงครบทั้งสาม   
   เฟส และควรติดต้ังกับดักฟาผาทางแรงต่ําเพื่อปองกันไฟฟากระชากที่อาจ 
   เขาไปทําอันตรายตอเครื่องมือและอุปกรณทางการแพทยได 
4. สารดักความชื้นหากเปลี่ยนสีจากสีเดิม  ตองเปลี่ยนสารดักความชื้นใหม 
   ทันที  
5. จะตองมีอุปกรณปองกันกระแสเกินทั้งดานไฟฟาแรงสงูและแรงดันตํ่า 
6. การทํางานของหมอแปลงจะตองไมเกิดเสียงดังผิดปกติ 
7. การติดต้ังบนลาน  

- มีรั้วหรือกําแพงลอมรอบสูงไมนอยกวา 2.00 เมตร   และควรมีปายเตือน 
     แสดงขอความ “ อันตรายไฟฟาแรงสูง ” และ”เฉพาะเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 
     เทาน้ัน” ใหเห็นชัดเจน  และรั้วที่เปนโลหะจะตองตอสายดิน 

- ลานพื้นจะตองใสหินเบอร 2 หนาอยางนอย 100 มม. (ยกเวนสวนที่ติดต้ัง 
     บริภัณฑ)  หรือเปนพ้ืนคอนกรีต  

- สวนที่มีไฟฟาแรงสูง เหนือที่วางเพ่ือปฏิบัติงานตองอยูสูงจากพื้นไมนอย 
     กวา 2.75 เมตร หรือมีที่กัน้เพ่ือปองกันการสมัผัสสวนที่มีไฟฟา 

- ระยะหางตามแนวระดับระหวางรั้ว หรือผนังกับสวนที่มีไฟฟาของระบบ  
     ไฟฟาแรงสูง ตองไมนอยกวา 1.20 เมตร (สําหรับไมเกนิ 33 KV) และ 
     ระยะหางระหวางหมอแปลงดวยกัน ตองไมนอยกวา 0.6 เมตร 
8. ติดต้ังภายในอาคาร และในหอง 

- ควรเปนหมอแปลงชนิดแหง  และจะตองมีการระบายอากาศที่ดี   
- หองหมอแปลงตองมีอุณหภูมภิายในไมเกิน 40 องศาเซลเซียส และหอง 

     หมอแปลงตองเขาถึงไดสาํหรับผูทีม่ีหนาที่เกี่ยวของเพ่ือตรวจสอบและ    
     บํารุงรักษา 

- ระยะหางระหวางหมอแปลงกบัผนังหรือประตูหอง ตองไมนอยกวา 1.00  
     เมตร และระยะหางระหวางหมอแปลงดวยกันตองไมนอยกวา 0.6 เมตร 

- ในหองควรมีแสงสวางเพียงพอ (ไมนอยกวา 200 ลักซ) 
- ตองมีเครื่องดับเพลิง ชนิดที่เหมาะสม 
- ถามีกุญแจ ใสจะตองเก็บไวในที่สามารถนํามาใชไดสะดวก รวดเร็วและเขา 

     ไดเฉพาะผูมีหนาที่เกี่ยวของเทาน้ัน 
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
4. การติดต้ังและเดินสายไฟฟาแรง  
   ตํ่าภายนอกอาคาร  

1. สภาพการยดึโยงสายตองมั่นคงแข็งแรง และสภาพฉนวนของสายตองไม   
   ชํารุด จุดตอตางๆตองมีฉนวนหอหุมชนิดติดต้ังภายนอก 
2. รางเดินสายที่เปนโลหะ  ตองมีระบบการตอลงดิน 
3. สภาพเสาไฟฟาตองอยูในสภาพดีแข็งแรง และไมมีตนไมหรือวัชพืชขึ้นไป   
   พันรอบเสาและสายไฟฟา  
4. การเดินสายไฟฟาใตดินจะตองเปนไปตามมาตรฐานการติดต้ัง ของ  
   วิศวกรรมสถาน หรือของการไฟฟาในสวนนั้นๆ 
5. สายไฟฟาทีใ่ช ตองไดมาตรฐาน มอก. หรอืดีกวา 
6. ขนาดทนกระแสควรไมนอยกวา  125% ของพิกัดอุปกรณจายกําลังไฟฟา  
   และอุปกรณเครื่องใชไฟฟา 

5.การติดต้ังและเดินสายไฟฟาแรง 
   ตํ่าภายในอาคาร 
 

1. สายไฟฟาตองไดมาตรฐาน มอก. หรือดีกวา  
2. การเดินสายผานผนังหรือสิ่งกอสรางตองมกีารปองกันความเสียหายที่จะ   
   เกิดขึ้นกับฉนวน เน่ืองจากสิ่งแหลมคม 
3. หามติดต้ังทอสําหรบังานอื่นที่ไมใชงานไฟฟาเชน ทอไอน้ํา ทอประปา ทอ 
   แกส เปนตน อยูบนรางเดินสายไฟฟา 
4. หามติดต้ังสายไฟฟาแรงดันตํ่าในรางเดินสายไฟฟาเดียวกับสายไฟฟา 
   แรงดันสูง หรือสายตัวนําระบบอื่นๆ 
5. รางสายไฟฟาที่มีเฉพาะสายขนาดตั้งแต  400  ตร.มม. ขึ้นไป     ผลรวม 
   เสนผาศูนยกลางรวมฉนวนของสายทั้งหมดในราง ตองไมเกินขนาดความ 
   กวางของรางเคเบิล 
6. การตอสายไฟฟาจะตองทําใหถูกวิธีการตอมีความมั่นคง และบริเวณจุดตอ 
   จะตองพันรอบ คลุมสวนที่เปนตัวนําไฟฟาดวยเทปพนัสายไฟฟาอยางแนน 
   หนา 
7. กลองสําหรับจุดตอไฟฟาตองทําจากวัสดุที่ทนการผุกรอน ตรงบริเวณที ่
   ตัวนําไฟฟาผาน ตองจัดใหมีบูชชิ่ง หรือเครื่องประกอบทีม่ีขอบมนเรียบ 
8. ขนาดสายไฟฟาควรมีพิกัดทนกระแสไฟฟาได 125 เปอรเซ็นต ของพิกัดใช 
   งานของเครื่องใชไฟฟา  และที่เปนตัวจายกําลังไฟฟา 

6. หองควบคุมไฟฟา และตูควบคุม   
   ไฟฟาหลัก 
 

1. ภายในหองตองไมเก็บสิ่งของอ่ืนใด ที่ไมเกี่ยวของ และตองไมมีระบบทอที่ 
   กอใหเกิดอันตรายตอระบบไฟฟา เชน ทอนํ้า,ทอกาซเชือ้เพลิง, เปนตน 
2. ภายในตูตองปราศจากฝุน หยากไย ความชื้น 
3. มีรายละเอียด แสดงจุดควบคุมการใชไฟฟา ของอุปกรณภายในตู 
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
6. หองควบคุมไฟฟา และตูควบคุม   
   ไฟฟาหลัก 

4. ทางเขา/ประตู ตองมีความกวางไมนอยกวา 0.60 เมตร    สูงไมนอยกวา 2.00  
    เมตร และมีปายบอกวาเปนหองไฟฟา 
5. พ้ืนที่ปฏิบัติงาน โดยรอบตูไมควรนอยกวา 1.06 เมตร 
6. พ้ืนที่เหนือตู มีที่วางไมนอยกวา 0.90 เมตร 
7.มีระบบแสงสวางภายในหองอยางเพียงพอ และใหสามารถซอมหรือเปลี่ยน    
   ดวงโคมไดโดยไมเกิดอันตรายจากสวนที่มีไฟฟา 
8. มีอุปกรณดับเพลิงที่ใชสําหรับอุปกรณไฟฟาโดยเฉพาะ 
9. ตัวตูควบคุมจะตองมีระบบการตอลงดิน 
11. สวิตชตัดตอนไฟฟาจะตองมีขนาดพิกัดเหมาะสมกับการใชงานและได 
     มาตรฐานตามที่วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยยอมรับ 
12. อุณหภูมิภายในตูควบคุม,อุปกรณเครื่องวัด,สวิตชตัดตอนไฟฟา และตัวนํา  
     ไฟฟา ไมควรเกิน 60 องศาเซลเซียส 
13. ตัวนําไฟฟาควรมีเครื่องหมายบอกใชงานในแตละเฟส  และจุดตอตางๆ 
     จะตองอยูในสภาพดีและแนน 
14. สายดินของตูแผงสวิตชแรงสูงกบัตูแผงสวิตชแรงต่ํา ตองแยกจากกันและ 
     ใชหลักดินแยกจากกันดวย 
15. ตูควบคุมการจายไฟฟาควรมีเสนไดอะแกรมบอกวงจรการจายไฟฟา และ 
     ปายชี้บอกตําแหนงการควบคุมของสวิตชตัดตอน ในแตละสวนอยาง 
     ชัดเจน เพ่ือสะดวกตอการตรวจสอบและควบคุม 

7. อุปกรณปองกันระบบไฟฟา 
   
 
 
 
 
 
 

1. อุปกรณปองกันระบบไฟฟา ตองอยูในสภาพพรอมใชงานควรมีคุณสมบติั   
   ตามมาตรฐานที่การไฟฟายอมรับ เชน IEC ,UL, VDE, JIS, BS,DIN 
2. พิกัดกระแสของฟวสตองไมสูงกวาของขั้วรับฟวส 
3. เซอรกิตเบรกเกอร (CB) ตองมีเครื่องหมายบอกพิกัดของแรงดัน กระแส  
   และความสามารถในการตัดกระแสที่เห็นไดชัดเจนตองเปนแบบปลดได   
   อิสระ และตองปลดสับไดดวยมือ ถึงแมวาปกติการปลดสับจะทําโดยวิธีอื่น 
   ก็ตาม และตองมีเครื่องหมายแสดงอยางชัดเจนวาอยูในตําแหนงสับหรอื 
   ปลด  
4. เซฟตี้สวิตช  ตองเปนชนิดที่ปลดหรือสับตัดวงจรไดพรอมกันทุกๆเฟส  
   และจะเปดฝาไดตอเมื่อไดปลดวงจรออกแลว 

8. แผงจายไฟฟายอยแตละอาคาร  
   หรือชั้น/หอง  

1.ตูควบคุมหรือแผงจายไฟฟายอยสวนที่เปนโลหะและไมไดใชเปนทางเดิน 
   ของกระแสไฟฟาจะตองมีระบบการตอลงดิน 
2. อุปกรณปองกันระบบไฟฟา ตองอยูในสภาพพรอมใชงาน ไมชํารุด 
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
8. แผงจายไฟฟายอยแตละอาคาร  

     หรือชั้น/หอง 
3. ตัวตูถาติดต้ังภายนอกจะตองออกแบบไวสําหรบัติดต้ังภายนอกสามารถกัน 
   นํ้าเขาได 
4. แผงจายไฟฟาของวงจรยอยแสงสวางและเครื่องใชไฟฟาทุกแผงตองติดต้ัง 
   เครื่องปองกันกระแสเกินทางดานไฟเขา 
5. เครื่องปองกนักระแสเกินในแตละแผงยอย ตองไมเกิน 42 ขั้ว ไมรวมขั้วที่ 
   เปนประธาน 
6. ตัวแผงสวิตชและแผงยอย ตองทําดวยวัสดุ ไมดูดซับความชื้นและไมติดไฟ 
7. อุปกรณตัดตอไฟฟาในแตละวงจร ควรมีปายบอกตําแหนงที่ใชควบคุมของ 
   แตละวงจร ใหชัดเจน  วาใชควบคุมในสวนไหนบาง 

9. เครื่องกําเนดิไฟฟาเครื่องยนต   
   ดีเซล 
 

1. อาคารหองที่ติดต้ังเครื่องกําเนิด จะตองมีโครงสรางและแทนเครื่องรองรับที่  
   มั่นคงแข็งแรง 
2. การระบายความรอนและไอเสียจะตองไมมีผลกระทบตอเจาหนาที่และ 
   ผูปวย และเครื่องมืออุปกรณทางการแพทย 
3. ระดับความดังของเสียงเครื่องยนต จะตองมีการปองกันไมใหดังเกินจนเกิด 
   การรบกวนตอแพทยและเจาหนาที่ที่ดําเนินการตรวจรักษาและผูที่เขารับ   
   การรักษา หากติดต้ังเครื่องกําเนิดไฟฟาในอาคารที่มีเจาหนาที่อาศัยอยู 
   ความดังของเสียงที่ออกจากผนังหองที่ติดต้ังระยะหาง 1 เมตร ควรมีระดับ 
   ความดังของเสียงไมเกิน 80  dB 
4. เครื่องกําเนิดไฟฟาขนาด 100 กิโลวัตตขึ้นไป จะตองมีการปองกันการ 
   สั่นสะเทือนตอโครงสรางอาคารหรือหองที่ติดต้ัง เมื่อเครื่องทํางาน 
5.  ตูควบคุมไฟฟาจะตองมีความปลอดภัย และมีสายดิน 
6. หองที่ติดต้ังจะตองมีพ้ืนที่วาง ดานขางของตัวชุดเครื่องกําเนิดไฟฟาควรไม 
   นอยกวา 1 เมตร  และมีความสะดวกในการตรวจสอบซอมบํารุงรักษา 
7. การจายกําลังไฟฟาจะตองมีขนาดเพียงพอตอระบบไฟฟาและแสงสวางที ่
   จําเปน เชน หองผูปวยหนัก ,เครื่องมืออุปกรณชวยชีวิต ,ตูแชเก็บยา,ลิฟต  
   และระบบปองกันภัย เปนตน 
8. การเดินสายไฟฟาจะตองเรียบรอยไมเกะกะตอการตรวจสอบบํารุงรักษา 
   อุปกรณตางๆ 

10. เครื่องจายไฟฟาสาํรองชนิด 
      ตอเนื่อง 
   

1. อุปกรณเครือ่งมือแพทยที่สําคัญตอการชวยชีวิตคนไข และจําเปนตองไดรับ  
    การจายไฟฟาตลอดเวลา ตองมีระบบการจายไฟฟาแบบตอเนื่องจายใหกับ    
    อุปกรณหรือเครื่องมือน้ัน 
 
 



 

  กองวิศวกรรมการแพทย  2551                                                               คูมือมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

- 102 -

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
 2. เครื่องสํารองไฟฟาชนิดตอเนื่องจะตองไดรับมาตรฐาน มอก. หรือดีกวา    

   และควรที่จะจายกําลังไฟฟาใหกับอุปกรณไฟฟาที่ใชงาน โดยเฉพาะ 
   อุปกรณเครื่องมือแพทยที่สําคัญตอการชวยชีวิตคนไข  ควรสํารองไฟฟาได 
   ในเวลาไมนอยกวา 15 นาที 
3. บริเวณพื้นที่จุดสําคัญในการรักษาผูปวย  และระบบหรืออุปกรณที่สําคญั 
   หรือเพื่อการหนีภัย  ควรมีระบบแสงสวางสํารองฉุกเฉินใหความสวางได 
   ทันทีและควรสามารถใหแสงสวางไดในเวลาไมนอยกวา  100 ลักซ 
4. แบตเตอรี่ที่ใชในการสํารองไฟฟาเพื่อจายใหกับเครื่องสํารองไฟฟาและ 
   ระบบไฟฟาสํารอง กรณีที่ติดต้ังในอาคารที่มีผูปวยหรือเจาหนาที่หรือผูคน 
   ที่ตองอาศัยอยูประจําจะตองเปนแบตเตอรี่ชนิดที่ไมตองบํารุงรักษา  

11. อุปกรณเครื่องมือที่ใชไฟฟา 1. เตารับและเตาเสียบไฟฟาควรเปนชนิด 3 ตา ที่มีการตอสายดิน และตองม ี
   ขนาดพิกัดกระแสมากกวากระแสใชงานกับเครื่องใชไฟฟาที่มาตอ และตอง 
   อยูในสภาพพรอมใชงานไดดี 
2. สวิตช ควบคุมอุปกรณไฟฟาจะตองมีฉนวนหอหุมไมใหสัมผัสกับสวนที่ม ี
   ไฟฟา และตองอยูในสภาพพรอมใชงานไดดี 
3. สวิตช,เตารับและเตาเสียบ หากติดต้ังในที่ที่มีความชื้นหรือในสถานที่อาจ 
   ถูกนํ้าได จะตองเปนชนิดที่มีระบบปองกันนํ้าและความชื้นเขา 
4. อุปกรณเครื่องใชไฟฟาตางๆ เครื่องหอหุมสวนที่มีไฟฟาจะตองอยูในสภาพ 
   ดี สามารถปองกันไมใหไปสัมผสัสวนที่มีไฟฟาได และหากอุปกรณน้ันมีการ 
   ชํารุดจะตองมีปายบอกเตือนใหทราบอยางชัดเจน 
5. อุปกรณเครื่องใชไฟฟาที่มีการสั่นสะเทือน การเดินสายรอยในทอจะตอง 
   เปนทอที่มีการยืดหยุนตามการสั่นสะเทือนได 
6. มอเตอรไฟฟาจะตองตอสายดิน และตองมีอุปกรณปองกนักระแสเกินและ 
   ลัดวงจรขนาดเหมาะสม 
7. ตูควบคุมมอเตอรจะตองปราศจากฝุนและความชื้น และตองตอสายดิน 
8. อุปกรณเครื่องใชไฟฟาที่มีการเคลื่อนยายขณะใชงาน สายไฟฟาจะตองเปน 
   สายที่มีการออนตัว และจุดตอสายไฟฟาที่ออกจากเครื่องจะตองแนนหนา 

12. ระบบสายดินและการปองกัน  
     ไฟฟารั่ว 

1. การตอลงดินของระบบไฟฟา ตองตอสายลงดิน ที่บริภณัฑประธาน 
   ทางดานไฟเขาเครื่อง 
2. กรณีที่หมอแปลงไฟฟาที่ติดต้ังอยูภายนอกอาคารที่หมอแปลงจะตองลงดิน  
   เพ่ิมอีกอยางนอยหนึ่งจุด และสายเสนที่ตอลงดินน้ีจะตองเดินไปที่ตูควบคุม 
   ไฟฟาหลักดวย โดยใหตอฝากเขากบัสายนิวตรอน 
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12. ระบบสายดินและการปองกัน  
     ไฟฟารั่ว 

3. ถามีตูควบคุมไฟฟาหลักเพียงชุดเดียวแตจายไฟฟาใหกบัอาคารมากกวา 
   หน่ึงหลัง อาคารแตละหลังแยกออกจากกันอยางชัดเจน(ยกเวนอาคารที่ม ี
   ขนาดเล็กหรืออาคารที่ไมมีอุปกรณไฟฟาที่ตองตอลงดิน) ที่แผงจายไฟฟา 
   หลักของแตละอาคารตองตอลงดิน แตละอาคารตองมีหลักดินเพ่ือตอลงดิน 
   ของระบบไฟฟาและโครงหอหุมอุปกรณตัดวงจรประจําอาคารดวย 
4. โครงหรือสิ่งหอหุมของอุปกรณไฟฟาทีเ่ปนโลหะ ที่ใชแรงดันไฟฟาเกิน 50  
   โวลต และมีความเสี่ยงตออันตรายจากการเกิดไฟฟารั่ว จะตองตอสายดิน 
   เขากับโครงหรือสิ่งหอหุม น้ัน 
5. สายตอหลักดินของระบบประธาน ตองเปนตัวนําทองแดงเสนเดียวยาว 
   ตลอดโดยไมมีการตอ  
6. หลักดินจะตองมีขนาดเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 15 มม. มีความยาวปก 
   ลงดินลึกไมนอยกวา 2.4 เมตร เปนแทงทองแดงหรือเหล็กชุบสังกะส ี
7. เครื่องตัดไฟฟารั่ว แรงดันไมเกิน 440 โวลต มีคากระแสรัว่ที่กําหนดไมเกิน  
    30 มิลลิแอมแปร มีชวงเวลาในการตัดวงจรเสนทีม่ีไฟฟา ไมเกิน 0.04 วินาที  
8. เครื่องตัดไฟฟารั่วจะตองอยูในสภาพไมชํารุด และสามารถทดสอบการ 
   ทํางานได ไมควรใชปองกันกับอุปกรณไฟฟามากกวาสองเครื่อง 

13. ระบบไฟฟาแสงสวาง 1. โคมไฟฟาที่ติดต้ังภายนอกควรเปนชนิดปองกันนํ้าเขา 
2. โคมและหลอดไฟฟาและขั้วจะตองไมชํารุดอันกอใหเกิดการตกหลนได 
3. ถาติดต้ังใกลวัสดุหรือกาซที่ติดไฟไดงาย ตองมีสิ่งปองกนัหรือกั้นไมใหวัสดุ 
   ติดไฟไดรับความรอนเกิน 90 องศาเซลเซียส 
4. หลอดไฟฟาที่ใชในการฆาเชื้อโรค หากติดต้ังในสถานที่ ที่มีผูคนผานไปมา  
   การติดต้ังโคมจะตองไมใหผูคนไดรับหรือมองเห็นแสงจากหลอดนั้น 
   โดยตรง  
5. คาความเขมแสงสวางในโรงพยาบาลแตละพื้นที่ ใหเปนตามขอกําหนด  
6. การติดต้ังหลอดไฟฟาควรมีการกําจัดหรอืปองกันแสงพราตา โดยจะตองไม  
   กอใหเกิดการมองเห็นแสงไฟจากหลอดไฟฟาโดยตรง 
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14. สายไฟ VAF 
 

สายกลม  : 
1. ใชกับแรงดันไฟฟาไมเกิน 300 V 
2. เดินลอย 
3. เดินเกาะผนัง  
4. เดินฝงในผนังปูนฉาบ  
5. เดินซอน ( conceal ) ในผนัง  
6. เดินในทอหรือชองเดินสาย  
7. เดินรอยทอ ( conduit ) ฝงใตดิน แตตองปองกันไมใหนํ้าเขาภายในทอ 

และปองกันไมใหสายมีโอกาสแชนํ้า  
8. หามฝงดินโดยตรง  
 สายแบน : 
1. ใชกับแรงดันไฟฟาไมเกิน 300 V 
2. เดินเกาะผนัง 
3. เดินซอนในผนัง  
4. หามฝงดินโดยตรง  
5. เดินฝงในผนังปูนฉาบ 

15. สายไฟ THW 1. ใชในสถานที่แหงและสถานทีเ่ปยก 
2. ใชกับแรงดันไฟฟาไมเกิน 750 V. 
3. เดินลอยตองยึดดวยวัสดุฉนวน  
4. เดินในทอหรือชองเดินสายในสถานที่แหง  
5. หามฝงดินโดยตรง  
6. รอยทอฝงดินได แตตองปองกันไมใหนํ้ารั่วเขาไปในทอและปองกันไมให

สาย มีโอกาสแชนํ้า 
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ระบบมูลฝอยติดเชื้อ 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

1. สถานทีเ่ก็บรวบรวม 1. สถานที่รวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ เพ่ือรอการเก็บขนของสถานพยาบาล  ตอง 
    ถูกสุขลักษณะและสะดวกตอการปฏิบัติงานในการเขาเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ  
2. ตองจัดใหมีภาชนะสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อซึ่งมีสีแดงทึบแสง และมี 
    ขอความสีดําอานไดชัดเจนวา “มูลฝอยติดเชื้อ” อยูภายใตรูปหัวกระโหลก 
    ไขวคูกับตราหรือสัญลักษณสากล 
3. ตองแยกเก็บมูลฝอยติดเชื้อที่แหลงเกิดมลูฝอยนั้น หามปะปนกับมูลฝอยอื่น 
4. มีประตูเขาออกทางเดียว มีความแข็งแรง สามารถล็อกได 
5. หากเปนผนังทึบ ตองมีชองมองภายในหองไดท่ัวถึง 
6. สถานที่พักขยะตองไมมีสัตวหรอืพาหะนําโรคเขาไปภายในได 
7. มีปายช่ือสถานที่  ท่ีชัดเจน 
8. ตองไมสงกลิน่ ออกสูบริเวณภายนอก 
9. น้ําเสียจากมูลฝอยและน้ําท่ีลาง ตองสงไปยังบอบําบัด 
10. ตองจัดใหมีที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อที่เปนหองหรืออาคารเฉพาะ แยกจาก 
      อาคารอื่น  
11. ขนาดของอาคารเพียงพอที่จะรองรับ มูลฝอยติดเชื้อไดอยางนอย 2 วัน  
12. อาคารตองมีลักษณะโปรงไมอับทึบ ปองกันสัตวนําโรค  
13. มีรางและทอระบายน้ําทิ้งเชื่อมตอกับระบบบําบัดนํ้าเสีย  
14. มีขอความ “ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ”  
15. กรณีที่เก็บกักไวเกิน 7 วัน ตองควบคุมอุณหภูมิใหไมเกนิ 10 องศา 
      เซลเซียส 

2. การเก็บ 1. มูลฝอยติดเชือ้ ตองมีท่ีพักที่มาตรฐาน และเก็บรวบรวมไวในถุงแดงเทานั้น 
2. ตองมีท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อท่ีเพียงพอ 
3. ตองมีมาตรฐานและเกณฑปฏิบัติท่ีชัดเจน ในการดําเนินงาน ตั้งแตการคัดแยก  
    การบําบัด การเก็บขน และการกําจัดทําลาย โดยเฉพาะคําจํากัดความของมูลฝอย 
    ติดเชื้อ และเกณฑการปฏิบัติซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดแนวทาง และวิธีการ 
    ดําเนินงานใหหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
4. ตองบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุมีคมลงในถังหรือกลองไมเกินสามในสี ่
    สวน  
5. มูลฝอยติดเชื้อที่มิใชวัสดุมีคมใหบรรจุในถุงไมเกินสองในสามสวน แลวปดฝา 
    หรือผูกมัดปากถุงใหแนน 
6. ของใชภาชนะรองรับที่ถูกสขุลักษณะหรือเหมาะสม 
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2. การเก็บ 7. หามทิ้งมูลฝอยติดเชื้อปะปนรวมกับมูลฝอยทั่วไป  
8. มีการคัดแยกหรือเก็บรวบรวม หรือกําจัดใหถูกหลักวิชาการ ทําใหเกิดการ  
    เสี่ยงตอการแพรกระจายของเชื้อโรคตอสภาพแวดลอม  
9. หามทิ้งมูลฝอยทั่วไป รวมกับมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาล เพราะจะทําให 
    เพ่ิมปรมิาณมูลฝอยติดเชื้อ และสิ้นเปลืองคาใชจายในการกําจัดสูง 
10. หามบรรจมุูลฝอยติดเชื้อในถุงแดงที่ไมเรียบรอย เชน บรรจุปริมาณมาก 
      เกินไปทําใหถุงขาด ทิ้งของมีคมปะปนทาํใหถุงรั่ว และไมปดปากถุง ทําให 
      เจาหนาที่เก็บขนมูลฝอยมีโอกาสสมัผัสกับมูลฝอยติดเชื้อสูงและเสี่ยงตอการ 
      เกิดโรค 
11. การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อประเภทชิ้นเนื้อ ช้ินสวนอวัยวะจากการ การผาตัด 
     ชันสูตรศพ รวมท้ังซากสัตวทดลองที่มีขนาดใหญ ตองนําไปเผา 
12. การเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อภายในโรงพยาบาล ตองใชรถเข็นที่ทําดวยวัสดุท่ี 
      ทําความสะอาดงาย มีผนังปดมิดชิด ไมมีแงมุมใหมูลฝอยติดเชื้อตกคางได  
13. มีอุปกรณทําความสะอาดกรณีตกหลน รวมท้ัง พิมพขอความ “ รถเข็นมูลฝอย 
      ติดเชื้อ หามใชในกิจการอื่น ” 

3. เจาหนาที ่ 1. มีบุคลากรทีม่ีความรู ความชํานาญ หรือผานการฝกอบรมในการปฏิบติังาน 
    ดานการเก็บขนและกําจัดมูลฝอยติดเชื้ออยางถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ  
2. ผูปฏิบัติงานเก็บและเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อตองมีความรูเกี่ยวกับมลูฝอย 
    ติดเชื้อ การปองกันและระงับการ แพรเชือ้และอันตรายได และตองสวม 
    เครื่องปองกนัอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน 
3. มีอุปกรณปองกันอันตรายในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  
4. ตองจัดใหมีการฝกอบรมเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน และหนวยงานที่เกี่ยวของ 
    อยางตอเนื่อง 

4. การขนยาย 1. จัดใหมียานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อซึ่งเปนภาชนะตัวถังปดทึบ ไมรั่วซึม  - 
2. มีขอความสแีดงปดไวที่ภายนอกตัวถังดานขางทั้งสองดานวา “ใชเฉพาะขน   
    มูลฝอยติดเชื้อ”  
3. แสดงชื่อของราชการสวนทองถิ่นที่ทําการขนมูลฝอยติดเชื้อดวยตัวหนังสือส ี
    แดงไวที่ภายนอกตัวถังดานขางทั้งสองดานของยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ  
4. ตองขนโดยสม่ําเสมอตามวัน และเวลาที่กําหนด  
5. ผูประกอบการเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ หรือ สถานพยาบาล/ทองถิ่น ที่มีการ  
    เก็บขนมูลฝอยติดเชื้อออกนอกสถานที่จะตองมีผูควบคุมโดยบุคลากรวุฒิ 
    วิทยาศาสตร อยางนอย 1 คน  
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4. การขนยาย(ตอ) 6. ผูขับขี่และผูปฏิบัติงานประจํายานพาหนะตองมีความรูเกี่ยวกับมูลฝอย 
   ติดเชื้อ การปองกัน ระงับการแพรเชื้อหรืออันตราย และตองสวมเครื่อง    
   ปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน 

5. การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 1. เตาเผามูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาล ตองมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร มีขนาด  
   เพียงพอ  การเผาไหมสมบูรณ  ไมชํารุด  ตองไมมีกลิ่นและควันรบกวนจาก 
   เตาเผา 
2. อุณหภูมิในการเผาไหมมลูฝอยติดเชื้อ ตองไมตํ่ากวา 700 องศาเซลเซียส   
3. เตาเผาตองมีระบบกําจัดฝุนและควัน 
4. การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดวยวิธีการเผาในเตาเผาตองใหไดมาตรฐาน คือ  
    ตองมี 2 หองเผา ไดแก หองเผามูลฝอย ติดเชื้อที่มีอุณหภูมิไมตํ่ากวา 760  
    องศาเซลเซียส หองเผาควนั ที่มีอุณหภูมไิมตํ่ากวา 1,000 องศาเซลเซียส  
5. ควันที่ระบายจากเตาเผาตองไดมาตรฐานตามที่กระทรวงสาธารณสุข 
    กําหนด 
6. การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดวยวิธีอื่นจะตอง ใหไดมาตรฐานทางชีวภาพ คือ  
    ตองทําลายเชื้อโรคไดหมด โดยสามารถ ตรวจสอบดวยวิธีการตรวจวิเคราะห 
    สปอรของเชื้อ Bacillus sterothermophillus และ Bacillus subtilis 
7. โรงพยาบาลและหองปฏิบัติการเชื้ออันตราย ตองตรวจสอบมาตรฐานการ 
    กําจัดเปนประจําและรายงานใหทองถิ่นทราบ 
8. ผูปฏิบัติงานกําจัดมูลฝอยติดเชื้อตองมีความรูเกี่ยวกับมลูฝอยติดเชื้อ การ 
    ปองกันและระงับการแพรเชื้อและอันตรายได  และสวมชุดปองกันอันตราย 
   สวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน 
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ระบบรถพยาบาลฉุกเฉิน 
 

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1. การตรวจสภาพและอุปกรณ 
   ตาง ๆ ของรถ ใหอยูในสภาพที่ 
   พรอมใชงานไดดีและปลอดภัย 
   ในทุกวัน หรือกอนออก 
   เดินทาง  

1. ตรวจชวงลาง คันสงคันชักพวงมาลัย 
2. ตรวจยางทั้ง 4 ลอ และยางอะไหลดวย ยางไมมีดอกควรเปลี่ยน น็อตลอขัน 
    แนนหรือไม วัดลมยางทั้ง 4 ลอ ใหไดขนาดเหมาะสมกับรถ และควรมีที่วัด 
    ลมยางติดไปดวย 
3. เตรียมแมแรงประจํารถ เหล็กขันแมแรงและกุญแจขันแมแรง พรอมทั้ง 
    ตรวจสอบวาใชการไดหรือไม 
4. ตรวจระบบเบรก ผาเบรก นํ้ามันเบรก และตรวจเบรกมือวาใชการไดดี 
    หรือไม 
5. ตรวจระบบเครื่องยนต ลองสตารทเครื่องวาเดินเรียบหรอืไม ถาเครื่องเดิน 
    ไมเรียบอาจตองเปลี่ยนหัวเทียนหรือทองขาว 
6. ตรวจดวงไฟหนาทั้งสองดวง รวมถึงไฟทุกดวงของรถ ตองสวางเพียงพอและ 
    ใชการไดดีทุกดวง ปรับไฟสูง - ไฟต่ํา ใหไดขนาดตามที่กําหนดไว ถาหลอด 
    ขาวหรือฟวสขาดใหเปลี่ยน 
7. ตรวจระดับนํ้ากลั่นในแบตเตอรี่ นํ้าในหมอนํ้า (รังผึ้ง) ถาหมอนํ้าแหงหรือ 
    ทางเดินของน้ําหมุนเวียนอุดตัน เครื่องยนตจะรอน สังเกตไดจากหนาปดวัด 
    ความรอน อาจทําใหเสื้อสบูแตกหรือชารบละลาย 
8. ตรวจน้ําลางกระจก ทอฉีดนํ้ากระจกตองไมอุดตัน ที่ปดนํ้าฝนยังใชการไดดี 
9. ตรวจน้ํามันเครื่อง และไสกรองน้ํามันเครื่องจะตองเปลี่ยนทุก 5,000 - 10,000  
    กม. 
10. ตรวจน้ํามันเชื้อเพลิงวามีเพียงพอหรือไม และไสหมอกรองน้ํามันเชื้อเพลิง 
     ตองสะอาด ซึ่งจะตองเปลี่ยนทุก 10,000- 20,000กม.นํ้ามันเชื้อเพลิงตองเติม 
     ใหคาออกเทนตรงกับสภาพรถซึ่งสามารถ  สอบถามไดตามสถานีบริการ 
     นํ้ามันตางๆ 
11. ตรวจระบบแตร วาใชการไดดีหรือไม 
12. ตรวจระบบแอร ถานํ้ายาแอรไมพอ แอรจะไมเย็น และตรวจดูสายพาน 
     แอรวายังใชการไดดีหรือไม 
13. ตรวจการรั่วไหลของน้ํา นํ้ามันเชื้อเพลิง นํ้ามันหลอลื่นตาง ๆ 
14. นํารถไปอัดฉีดจาระบีที่ลอ เติมนํ้ามันเกียร นํ้ามันเฟองทาย 

2. การเตรียมอุปกรณและอะไหล 
    ที่จําเปนระหวางทาง 

- ฟวสตาง ๆ ของรถ หลอดไฟหนา-หลัง แกลลอนหรือถังนํ้าสําหรับเติมนํ้าใน 
   หมอนํ้า แกลลอนน้ํามันเครื่อง นํ้ามันเชื้อเพลิง ไฟฉาย เครื่องดับเพลิง 
   สําหรับรถ นํ้ายาปะอุดยางพรอมเติมลมไดดวย เชือกไนลอนขนาดนิ้วกอย 
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2. การเตรียมอุปกรณและอะไหล 
    ที่จําเปนระหวางทาง (ตอ) 

ยาวประมาณ 10 เมตร สําหรบัลากรถเมื่อรถเสีย ชุดปฐมพยาบาล และไมรอง
ลอทั้ง 4 ลอ 

3. เครื่องยนต กอใหเกิดกาซ ฝุน ควัน ละอองเคมี หรือเสียงเกินเกณฑที่กาํหนด ซึ่งตองเปนไป
ตามขอกําหนด ดังน้ี  
1. เครื่องยนตที่ใชนํ้ามันดีเซลควันดําไมเกินรอยละ 50 เมือ่วัดดวยเครื่องวัด 
   ระบบ Bosch หรือเทียบเทา ในขณะจอดรถ  
2. เครื่องยนตที่ใชนํ้ามันเบนซิน มีกาซคารบอนมอน็อกไซดไมเกินรอยละ 6  
   ของเครื่องวัดระบบนันดีสเปอรซีฟ อินฟราเรดดีเทคชั่น  หรือเทียบเทา 

 3. ระดับเสียงรถยนตและจักรยานยนตมีคาระดับเสียงไมเกิน 85 เดซิเบล เอ 
4. มาตรฐานขั้นตํ่าเครื่องมือ  
    แพทยประจํารถพยาบาล 
    ฉุกเฉิน(ambulance) 

1. ในหองพยาบาลมีเกาอี้ 1 ตัวติดไว 
2.เปลประจํารถพยาบาล  1 ชุด 
3. ทอออกซิเจนพรอมอุปกรณ  1 ทอ 
4. เครื่องดูดเสมหะ   1  เครื่อง 
5. เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟา 1 เครื่อง 
6. ตูสําหรับเกบ็เวชภัณฑและเครื่องมือทางการแพทย 1 ตู    
7. วัสดุและอุปกรณทางการแพทย ดังน้ี 
   - สาย Suction No.14,16,18  อยางละ 3 เสน 
   - สาย O2 canula, Mask with bag อยางละ 1 สาย 

   - สาย O2 พนยา   จํานวน  1 สาย 
   - Set IV microdrip, macrodrip อยางละ  3 set 
   - Medicut No.16, 18, 20, 22, 24  อยางละ 3 อัน 
   - IV Fluid ไดแก 0.9% NaCl, 5% D/W, 5%D/N/2, ARI, 5% D/NSS    
      ขนาด 1,000 มล. อยางละ 1 ขวด  
   -. IV Fluid ไดแก 5%D/W, 5%D/N/3, 5% D/N/5  ขนาด 500 มล.  
      อยางละ 1 ขวด 
   - กรรไกร    จํานวน  1 อัน  , Tourniquet (ยางรัด)   จํานวน  1  เสน 
   - Roll gauze    จํานวน  3 มวน 
   - ถุงมือ Disposable   จํานวน  1  กลอง 
   - T – way    จํานวน  2 อัน 
   - Extension tube   จํานวน  2 อัน 
   - ตะไบตัด Amp ยา  จํานวน  1  อัน    
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
4. มาตรฐานขั้นตํ่าเครื่องมือ  
    แพทยประจํารถพยาบาล 
    ฉุกเฉิน(ambulance) (ตอ) 

   - เข็มเบอร 20,24,25   อยางละ  3 อัน 
   - Syring Disposable ขนาด 20,50 มล.อยางละ 1 อัน , ขนาด 3,5,10มล. 
      อยางละ 3 อัน 
   - พลาสเตอร    จํานวน  3 อัน 
   - Oral Airway   จํานวน  3 อัน  
   - กระปุกสําลีแอลกอฮอล  จํานวน  1 อัน 

5. ผูควบคุมการใชรถ Ambulance 1. รับผิดชอบเตรียมผูปวยกอนสงตอ เกี่ยวกับประวัติ  หลักฐานการสงตอ  ฟลม 
   เอกซเรย  เปนตน 
2. ตรวจเช็คของเครื่องใชใหพรอมและถูกตอง  โดยสัมพันธกับการวินิจฉัยโรค   
   ผูปวยที่สงตอ กอนออกเดินทางอยางนอย 30 นาที โดยเซ็นตรับของตาง ๆ ที่ 
   หองพยาบาลผูตรวจการ จากหัวหนาเวรหองอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
3. ตรวจสอบของเครื่องใชประจํารถพยาบาลใหพรอมครบถวนและสามารถใช 
   งานไดทันที เชน ออกซิเจน เครื่องดูดเสมหะ 
4. ดูแลใหการพยาบาลผูปวยอยางถูกตอง รวดเร็ว และปลอดภัย รวมทั้งบันทึก 
   รายงานการพยาบาล สัญญาณชีพ อาการที่เปลี่ยนแปลง ขณะนําสงผูปวย  
   โดยละเอียด 
5. รับผิดชอบการเคลื่อนยายผูปวยอยางถูกตองไปยังสถานพยาบาลที่สงตอ  
   และรายงานอาการผูปวยแกแพทย พยาบาล เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ที่รับผูปวย  
   ไวรักษา 
6. หลังกลับจากการสงตอผูปวยตรวจสอบของเครื่องใชที่ใชในระหวางนําสง 
   ผูปวยและบันทึกลงในแบบฟอรมการนําสงผูปวย และเช็คของคืนกับหัวหนา 
   เวรตึกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
7. ทําความสะอาดของเครื่องใช และเก็บเขาที่เดิมใหเรียบรอย พรอมที่จะใชได 
   ตอไป  โดยตองแลกของหมดอายุไดในสตอกที่จัดไว  ถาไมมีในสตอกให 
   บันทึกลงในรายงาน 
8. บันทึกรายงาน ปญหาที่พบ ของเครื่องใชที่ตองเบิกทดแทนในสมุดบันทึก 
   รายงาน ฯลฯ พรอมทั้งใบบันทึกรายงานการพยาบาล เสนอประธาน 
   คณะกรรมการดูแลรถพยาบาลเพื่อเสนอฝายการพยาบาลตอไป 

6. ขอปฏิบัติทั่วไป 1.หามนํารถทีม่ีสภาพไมมั่นคงแข็งแรงมาใชในการรับสงผูปวย 
   เพราะอาจเกิดอันตรายหรืออาจทําใหผูใชและคนรอบขางเสียสุขภาพ เชน รถ  
   ตัวถังผุ ยางลอรถไมมีดอกยาง มีควันดํา ฯลฯ 
2.รถที่นํามาใชตองมี โคมไฟหนา-หลัง-ไฟเลี้ยว-ไฟจอด-ไฟเบรก-ไฟ 
   ฉุกเฉิน-แตร-เบรกมือที่ใชการได-ที่ปดนํ้าฝน ครบถูกตองตามกฎหมาย  
   ไซเรน และตองติดแผนปายทะเบียนหนา-หลัง 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
6. ขอปฏิบัติทั่วไป (ตอ) 3. ขับรถขณะฝนตกถนนลื่น ควรชะลอความเร็วรถใหชาลงกวาปกติและทิ้ง 

    ระยะหางจากคันหนาใหมากขึ้น 
4. หากตองหยุดรถกระทันหัน ควรใชเกียรชวยไมควรเหยียบเบรกโดย 
    กระทันหันหรือหักพวงมาลัยรถอยางฉับพลันเพราะอาจทําใหรถปดหรือ   
    หมุนได 
5. การขับรถขึน้-ลงเขาสูง เวลาขับรถขึ้นเขาควรใชเกียรตํ่าที่มีกําลังพอเพราะ 
    ถาเครื่องยนตไมมีกําลังพอจะทําใหรถดับได 

5. ทอออกซิเจนภายในรถ 1. ตองเปนทอสีเขียว คอขาว มีกากะบาดสีแดง 
2. ควรคัดเฉพาะทอที่มีสภาพใหม มีการตรวจสอบแรงดันทอไมเกิน 3 ป 
3. ควรตั้งทอในแนวดิ่ง ไมควรนอนทอ  หากจําเปนตองต้ังทอในแนวนอน  
    ตองล็อกทอไมใหขยับรองดวยวัสดุที่ยืดหยุนได  ไมใหมีการกระทบกระแทก 
    กับของแข็งภายในรถ 
4. ตําแหนงการเปด-ปดวาวลทอ ดวยมือตองทําไดสะดวก 
5. ปริมาณกาซในทอเพียงพอตอการสงตอผูปวย ตัวอยางการคํานวณ 
    - ทอขนาด G ที่มีแรงดันกาซภายในทอ 2,000 PSI จะมีปรมิาณกาซที่ 
       ปลอยผานชุดควบคุมแรงดัน(50 PSI)  ประมาณ 5,500 ลิตร 
      - จากตัวอยาง หากเปด Flow meter ที่ 5 ลิตร/นาที กาซจะหมดทอภายใน  
       1,100 นาที หรือ 18 ชั่วโมง 
    - แตหากมีอุปกรณอื่นใชรวม หรือมีการรั่วไหล เวลาใชงานจะลดลง และที่ 
       สําคัญไมสามารถใชกาซไดจนถึง 0 PSI ได  เน่ืองจากคุณสมบัติของชุด 
       ควบคุมแรงดัน 
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ระบบระบายอากาศและปรับอากาศ 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

1. มาตรฐานทั่วไป 1.  ขนาด BTU ของเครื่องปรบัอากาศ ตอหอง ที่มีความสงู ไมเกิน 3 ม. 
    -  หองปฏบิัติงาน  700 – 800    BTU / ตารางเมตร 

    -  หองประชุม        800 – 900    BTU / ตารางเมตร 

    -  หอง Lab             900 - 1000  BTU / ตารางเมตร 

 -  หอง ICU         1000 – 1200  BTU / ตารางเมตร 
 -  หอง OR          1200 – 1500  BTU / ตารางเมตร 
 -  บุคคล  400 BTU ตอคน 
 -  แหลงความรอน  34 BTU ตอตารางเมตร 

2.  ขนาดของอุณหภูมิการปรบัอากาศที่เหมาะสม 
     -  หองทํางานทั่วไป  25 – 27  °C 

     -  หองปฏิบัติการทางการแพทย  24 – 26  °C  

     -  หอง Lab   23 – 25  °C   

     -  หอง ICU   23 – 24  °C  

     -  หอง OR    21 – 23  °C  
2. ชุดสงลมเย็น  
   (FAN COIL UNIT) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ชุดสงลมเยน็ (FAN COIL  UNIT) 
     - ติดต้ังในตําแหนงที่กระจายลมเย็นไดทั่วถึง  และการไหลกลับของอากาศ  
        (RETURN AIR)  ไดสะดวก 
     - ไมติดต้ังใกลบริเวณประตู ทางเขา – ออก แหลงความรอน แหลงนํ้าและ 
        ความชื้น 
     - มีโครงสรางรองรบัการติดต้ังที่แข็งแรง  โดยมีระยะหางจากดานหลังชุด 
        สงลมเยน็ (FAN COIL UNIT) กับผนังอาคารไมนอยกวา 20 เซนติเมตร  
        ใหสะดวกตอการซอมบํารุง 
     - ถาดรองรับนํ้าทิ้งและทอนํ้าทิ้งตองมีมมุลาดเอียง ใหนํ้าทิ้งไหลถายเทได 
        สะดวก  การติดต้ังทอนํ้าทิ้งในแนวนอนใหมีความลาดเอียงของทอลงสู 
        จุดปลอยน้ําทิ้ง 1: 100 
     - มีแผนกรองฝุน (AIR FILTER)  
     - ติดต้ังสวิตชเบรกเกอร ควบคุมการตัด – ตอกระแสไฟฟาในขนาดที่ 
        เหมาะสม  ขนาดของสายไฟฟาที่ใชเปนไปตามมาตรฐานการไฟฟา 
     - มีสวิตช ปรับความเร็วลมและสวิตชควบคุมอุณหภูม ิ  

      รวมทั้งอุปกรณมาตรฐานอื่น ๆ ที่มากับเครื่องปรับอากาศ 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
2. ชุดสงลมเย็น  
   (FAN COIL UNIT) (ตอ) 

- สภาพโครงสราง FAN  COIL  ไมผุกรอนพนทาสีเรียบรอยสวยงามหัวจาย 
        ลมอยูในสภาพเรียบรอย  สามารถปรับจายลมไดตามทิศทาง 

3. คอยลระบายความรอน    
   (CONDENSING  UNIT) 

 1. คอยลระบายความรอน (CONDENSING  UNIT) 
    - ตําแหนงการติดต้ังคอยลระบายความรอน ตองเปนพ้ืนที่ระบายความรอน 
       ไดสะดวกไมมีสิง่กีดขวางหางจากแหลงความรอนความชื้นและไมมีฝุน 
       ละออง 
    - กรณีติดต้ังบนผนังอาคาร  หลังคา ระเบียง  โครงสรางพื้นที่ติดต้ังจะตอง 
       มั่นคงแข็งแรง  สะดวกและปลอดภัยตอการซอมบํารงุรักษา   
    - กรณีติดต้ังบนพื้นราบจะตองทําฐานยกตัวชุดคอยลระบายความรอน    
       ใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 20 เซนติเมตร และมีพ้ืนคอนกรีตอยูดานลาง 
     - ในกรณีมีการใชเครื่องปรับอากาศหลายเครื่อง  และติดต้ังคอยลระบาย  
        ความรอน  อยูรวมกันหลายชุด จะตองพิจารณาทิศทางลมธรรมชาติ   
        และลมรอนที่ระบายออกจากคอยลระบายความรอนแตละเครื่องให 
        ระบายความรอนออกไปในทิศทางแนวเดียวกัน 
     - ติดต้ังคอยลเย็น(FAN  COIL UNIT) และคอยลระบายความรอน   ไมควร 
        อยูหางกันเกินกวา 50 ฟุต (ประมาณ 15 เมตร) 
     - การเดินทอสารทาํความเย็น  ใชทอมาตรฐานชนิดเชื่อมทุกจุด 
     - ขนาดทอทองแดงที่ใชใหมีขนาดเทากบัมาตรฐานทอที่ออกจาก  
        COMPRESSOR  หลีกเลี่ยงการใชขอตอ  ของอ 
     - ทอสารทําความเย็นทีต่อจาก COMPRESSOR ทอ DISCHARGE และทอ    
        SUCTION วางทอใหสามารถยึดหยุน (FLEXIBLE) ไดหรือถาเปนเครื่อง   
        ขนาดใหญใหใชทอยึดหยุน (FLEXIBLE) ตอรับ 
     - กรณี คอยลระบายความรอน (CONDENSING  UNIT)  อยูระดับเดียวกับ   
        คอยลเย็น   จัดวางทอสารทําความเยน็ที่ออกจาก คอยลเย็น  ใหมคีวาม   
        ลาดเอียงไปยังชุด คอยลระบายความรอน   ในอัตรา 1:100     
       - กรณี คอยลระบายความรอน   ติดต้ังสูงกวาชุดคอยลเย็น  เกินกวา 3 เมตร  
        จะตองทําการติดต้ัง OIL TRAP  ที่ทอ SUCTION  ดานออกจากคอยลเย็น 
       - ทอ SUCTION  และทอ DISCHARGE วางควบคูกันแลวพันหุมฉนวนเพื่อ 
        กันการกลั่นตัวของหยดน้ํา 
      - กรณี คอยลระบายความรอน   ติดต้ังสูงกวาชุดคอยลเย็น  เกินกวา           
        25 ฟุตจะตองทําการติดต้ัง S - TRAP และ OIL TRAP  ตามตําแหนง 
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3. คอยลระบายความรอน    
   (CONDENSING  UNIT) (ตอ) 

      - กรณีชุดคอยลเย็น(FAN  COIL UNIT) ติดต้ังสูงกวา คอยลระบายความ  
       รอน  ตองทําการติดต้ัง INVERSE TRAP  เพ่ือปองกันการไหลของสารทาํ    
       ความเย็นที่เปนของเหลวกลับเขาสู  COMPRESSOR 

3. คอยลระบายความรอน    
   (CONDENSING  UNIT) 

 2. COMPRESSOR  มีฐานสปริงหรือยางรองรับการสั่นสะเทือน และมีอุปกรณ  
     หลักดังน้ี 
   - อุปกรณ สวิตช MAGNATIC  RELAY  ในขนาดที่เหมาะสมควบคุมการตัด   
   – ตอกระแสไฟฟาและการทํางานของ คอยลระบายความรอน และขนาดของ 
      สายไฟฟาที่เปนมาตรฐาน เหมาะสม  ปลอดภัย 
   - มีอุปกรณควบคุมการทํางานของวงจรตามขนาด และมาตรฐานของเครื่อง 
      แตละชนิด เชน  TIME  DELAY , HI – LOW PRESSURE  CONTROL ,   
        CONDENSING  HEAT  SENSOR , OVER LOAD RELAY ฯลฯ 
    -  มีอุปกรณบอกสถานะภาพของสารทําความเย็น SIGHT  GLASS และตัว 
       กรองความชื้นในสารทําความเย็น FILTER  DRIER 
   - หองปรับอากาศ ควรมีพัดลมระบายอากาศ 

4. การใชเครื่องปรับอากาศอยาง   

   ถูกตอง  
 

1. ต้ังอุณหภูมิใหเหมาะสมไมเย็นจัดจนเกินไป โดยปกติขณะนอนหลับควร     
   ต้ังที่  78° F (26 °C) แตถาทํางานตั้งไวประมาณ 75 °F (24°C)  
2. ควรติดต้ังเทอรโมสตัทใหใกลกับคอยลของอีวาพอเรเตอรในตําแหนงลมกลับ 
   เขาเครื่อง เพ่ือทําใหการตัดตอเปนไปอยางถูกตอง  
3. เริ่มตนเปดเครื่องควรปรับระดับความเร็วพัดลมที่ความเร็วสูง (Hi) กอน 
   เพราะจะทําใหเย็น เร็วพอเย็นไดที่แลวควรปรับลดไปเปนลมตํ่า (Low)  
4. ควรปดประตู หนาตาง ใหมิดชิดอยาเปดหนาตางทิ้งไว เพราะความรอนจะ 
   เขามา  
5. เปดใชเครื่องปรับอากาศเฉพาะสวนและในเวลาที่จําเปน ชวงที่อากาศไมคอย 
   รอนใหปดเครื่องปรับอากาศ แลวเปดหนาตางเพ่ือใหลมพัดถายเท  
6. หมั่นลางทําความสะอาดคอยล รวมทั้งแผงกรองอากาศใหสะอาดอยูเสมอ  
7. อยาใหมีสิง่กีดขวางทางลมทั้งที่แฟนคอยลยูนิต(ชุดที่อยูในหอง) 

5. ระบบปรับอากาศสําหรับหอง    
    ผาตัด 

1. อุณหภูมิสามารถปรับไดในชวง 17-27 °C 
2. ควบคุมชื้นสัมพัทธใหอยูในชวง 45-55%  RH 
3. ความดันภายในหองเปนบวกเมื่อเทียบกบัหองรอบๆ โดยการจายลมเขา
มากกวาลมออก 15% 
4. ควรติดต้ังเครื่องวัดความดันแตกตางภายในหองเพ่ือตรวจสอบไดตลอดเวลา 
5. แผงกรองอากาศควรมีประสิทธภิาพ 
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5. ระบบปรับอากาศสําหรับหอง    
    ผาตัด (ตอ) 

 

6. ควรติดต้ังเครื่องอานอุณหภูม ิและความชื้นสัมพัทธ ใหสามารถอานได  
    สะดวก 
7. การติดต้ังควรเปนไปตามมาตรฐาน NFPA 99, Health Care Facilities 
8. ควรจายลมทั้งหมดจากเพดาน ดูดลมกลับที่ใกลระดับพ้ืน โดยมีหนาการรับ 
    ลมกลับอยางนอย 2 จุด ติดต้ังใหขอบลางอยูสูงกวาพ้ืนอยางนอย 75 มม.  
    อัตราการจายลม (Total Air Change) ไมควรนอยกวา 25 ACH หัวจายลมควร 
    เปนแบบจายลมทิศทางเดียว (Unidirectional) เชน หนากากแบบ Perforated  
    เปนตน ควรหลีกเลี่ยงหัวจายลมที่มีการเหนี่ยวนําลมสูง เชน หัวจายลมติด 
    เพดานแบบสี่ทางที่ใชในงานระบบปรับอากาศทั่วไป หรือ หนากากจายลม 
    แบบติดผนัง 
9. ไมควรติดต้ังวัสดุดูดซับเสียงในระบบสงลม ยกเวนมีแผงกรองอากาศ 
    ประสิทธภิาพไมนอยกวา 90%  ตามมาตรฐาน ASHRAE 52.1 Dust Spot   
   ติดต้ังอยูที่ปลายทาง (หลังจากลมผานวัสดุดูดซับเสียง) 
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ระบบรังสีการแพทย 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. เจาหนาที่ผูปฏิบัติ 1. ตองจัดใหมีผูรับผิดชอบดําเนินการทางเทคนิค ซึ่งประกอบดวยเจาหนาที ่

    ความปลอดภัยทางรังสี (Radiation Safety Officer) และผูเชี่ยวชาญเฉพาะ 
    ทาง (Qualified Expert) ที่เหมาะสมกับคณุสมบัติและการใชงานของตน 
    กําเนิดรังสี วัสดุกัมมันตรังสี หรือ เครื่องกําเนิดรังสีที่ไดรับอนุญาตนั้น 
2.จะตองมีเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสี ซึ่งเปนผูรับผดิชอบดําเนินการ      
   ทางเทคนิคเกี่ยวกับรังสี ทีม่ีคุณสมบัติและจํานวนตามที่ระเบียบหรือ  
   กฎหมายกําหนด 
3. เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีซึ่งแตงต้ังโดยผูรับใบอนุญาต ตองเปนผูที่มี 
    ความรูความสามารถ และตองเปนผูที่ผานการรับรองโดย สํานักงาน 
    ปรมาณูเพ่ือสันติ ตามมาตรฐานที่กําหนดโดยคณะอนุกรรมการที่ 
    คณะกรรมการแตงต้ัง เพ่ือทําหนาที่ใหคําแนะนํา และดําเนินการทาง 
    เทคนิคเกี่ยวกับรังสี ใหแกการดําเนินการเกี่ยวกับตนกําเนิดรังสี ใหเปนไป 
    ตามกฎหมาย ระเบียบการ และวิธีการที่ปลอดภัย 
4. โดยตองมีเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรงัสีอยางนอย  1  คน  ซึ่งมี      
    คุณสมบัติและหนาที่ตามเอกสาร “คุณสมบัติและหนาที่ของเจาหนาที่ความ 
    ปลอดภัยทางรังสี” พ.ป.ส. 11, ปร.-2-01  
5. หากตนกําเนิดรังสีที่มีไวในครอบครองและใชมีจํานวนมาก หรือมีลักษณะ   
    ซับซอน หรือมีโอกาสที่จะมีการเปรอะเปอนทางรังสี  ตองจัดใหมีหนวยงาน 
    ดานความปลอดภัยทางรงัสี และมีบุคลากรเพื่อดําเนินการดานความ 
    ปลอดภัยทางรังสีที่พอเพียงเพ่ือจัดการดานความปลอดภัยทางรังสีให 
    ครบถวน 
6. ตองระบุผูรับผิดชอบดําเนินการทางเทคนิคเกี่ยวกับรังสี สถานที่จัดเก็บและ 
    สถานปฏิบัติการเกี่ยวกับรังสี เครื่องมือตรวจวัดรังสี และเครื่องใชอันจําเปน 
    เพ่ือระงับหรือ   ปองกันอันตรายจากรังสีซึ่งอาจมีแกบคุคลหรือทรัพยสินหรือ 
    เพ่ือคุมครองอนามัยของบคุคล โดยคุณสมบัติและจํานวนของผูรับผิดชอบ 
    ดําเนินการทางเทคนิคเกี่ยวกับรังสี ใหเปนไปตามที่คณะกรรมการกาํหนด 
7. เปนผูรับผิดชอบ ตองมีความตระหนักในเรื่อง   เกี่ยวกับการปองกันอันตราย 
    จากรังสีตอผูปฏิบัติงานและผูเกี่ยวของทุกคน โดยจัดใหมีโปรแกรมการปองกัน
    อันตรายจากรังสี    รวมทั้งอุปกรณ เครือ่งวัดรังสีที่เหมาะสมและพอเพียง 

2. คุณสมบัติของเจาหนาที ่    สําหรับผูที่สามารถไดรับแตงต้ังใหเปนเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสี  
    ตองมีอายุเกิน 18 ปเต็ม มีความเหมาะสมในการเปนผูปฏิบัติงานทางรังสี  
    ซึ่งหมายถึงตองผานการตรวจรางกายวามีความพรอมในการปฏิบัติภารกิจ    
    เฉพาะทางดานรังสี โดยแพทยที่มีใบประกอบโรคศิลปวาไมเปนโรครายแรง 
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2. คุณสมบัติของเจาหนาที่ (ตอ) ที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน  และมีคุณสมบัติ  ประสบการณ  และ

ความสามารถดังตอไปน้ี  
(ก) ผานการฝกอบรมและไดรับการรับรอง ตามประกาศของสํานักงานปรมาณู

เพ่ือสันติ ซึ่งทําใหมั่นใจวาบุคคลนั้นมีความรูเพียงพอในเรื่องคุณสมบัติของ
รังสี         ซึ่งนํามาใชในกิจการของผูรับใบอนุญาต 

(ข) มีความรูที่ถูกตองในเรื่องความเสี่ยงอันตรายจากรังสี และวิธีการควบคุม
หรือจํากัดความเสี่ยงอันตรายนั้นใหมีอันตรายนอยที่สุด 

(ค) มีความเขาใจและความรูอยางละเอียดในงานซึ่งไดรับมอบหมาย ที่
เกี่ยวของกับตนกําเนิดรังสีเทาเทียมกับผูที่ทําหนาที่น้ีในที่อื่นที่มีลักษณะ
การใชตนกําเนิดรังสีในงานเหมือนกัน 

(ง) มีความรูเกี่ยวกับพระราชบัญญัติพลังงานปรมาณเูพ่ือสนัติ พ.ศ. ๒๕๐๔ 
ปรับปรงุ พ.ศ. ๒๕๐๘ กฎกระทรวง ระเบียบ และขอกําหนดอื่น ๆ ที่
เกี่ยวของกับงานที่บุคคลนั้นไดรับมอบหมายใหแนะนําในเรื่องของตน
กําเนิดรังสีของผูรับใบอนุญาต 

(จ) มีความสามารถในการใหคําแนะนํา เพ่ือใหผูรับใบอนุญาตปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติ  กฎกระทรวง ขอกําหนด และแนวปฏิบัติ ที่เกี่ยวของ และ
ปฏิบัติตามหลักการที่ดีในการปองกันอันตรายจากรังส ี

(ฉ) มีความสามารถถายทอด แลกเปลี่ยนขอคิดเห็นกับผูปฏิบัติงานทางรังสี 
หรือผูมีสวนเกี่ยวของกับรังสี และกับตัวแทนของพวกเขา  

(ช) มีความสามารถติดตามความกาวหนาใหมๆ ในการพัฒนาการใชรังสีใน 
      งานที่บุคคลนั้น ใหคําแนะนํา และสามารถติดตามความกาวหนาใหมๆ  
      ในการพัฒนาดานการปองกันอันตรายจากรังสี    

3. ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 1. จัดทําโปรแกรมการปองกันอันตรายจากรังสีเพ่ือการปฏิบัติงานทางรังสี การ 
    เก็บรักษาการใชงาน และการขนสงวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และ 
    เครื่องกําเนิดรังสีอยางปลอดภัย 
2. จัดโปรแกรมการตรวจสุขภาพใหกับผูปฏิบัติงานทางรังสี 
3. จัดแบงบริเวณรังสีออกเปน “พ้ืนที่ควบคุม” และ “พ้ืนที่ตรวจตรา”  
4. ระบุประเภทของหองปฏิบัติการ และบริเวณปฏิบัติงานอื่นๆ 
5. จัดใหมีการวัดปริมาณรังสีประจําตัวบุคคลสําหรับผูปฏิบัติงานทางรังสีทุก 
    คนที่ปฏิบัติงานใน “พ้ืนที่ควบคุม” 
6. ดูแลในการจัดหาเครื่องวัดรังสีบุคคล ตรวจสอบบันทึกการไดรับรังสีเพ่ือเฝา 
    สังเกตการปฏิบัติงานที่ถูกตองตามขั้นตอน ทําใหมั่นใจวาการไดรับปริมาณ 
    รังสีถูกจํากัดใหนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
7. ทดสอบเครื่องมือที่ใชตรวจวัดรังสีเปนประจํา เพ่ือใหมั่นใจไดวาเครื่องมือ     
    สามารถตรวจวัดไดอยางถูกตอง 
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3. ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย   
   (ตอ) 

8. ใหคําแนะนําแกผูรับใบอนุญาตในการรับผูปฏิบัติงานทางรังสี ตัวอยางเชน 
    การรับเจาหนาที่ถายภาพทางรังสี หรือผูชวยเจาหนาที่ถายภาพทางรังสี ที่มี 
    ใบรับรองในงานนั้นๆ และอบรมเจาหนาที่เหลาน้ันเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
    หนาที่ของพวกเขาอยางปลอดภัย 
9. จัดทําวิธีปฏิบัติในการเผชิญกับเหตุการณไมปกติ หรือการไดรับปริมาณรังสี  
    สูงผิดปกติที่อาจจะเกิดขึ้นได 
10. จัดใหมีแนวปฏิบัติ และการฝกอบรมที่เพียงพอสําหรับบุคลากรทุกคนที่ 
      อาจจะไดรับรังส ี

4. สถานที่ 1. สถานที่ปฏิบัติ การทางรังสี จะตองมีการวางแผนการปองกันอันตรายจาก 
    รังสีเปนอยางดี 
2. วางระเบียบปฏิบัติในการทํางานเกี่ยวกับสารรงัสี เพ่ือใหแนใจได วาระดับ 
    ของปริมาณรังสี (Radiation dose) และความเขมขนของสารรงัสีทีป่นเปอน 
    อยูในอากาศและในน้ําอยูในระดับตํ่าที่สุดเทาที่จะ เปน ไปได 
3. ไมวา ในกรณีใดๆ จะไมเกินคาสูงสุดที่ยอมรับได (Maximum permissible  
    values) ซึ่งกําหนดโดยคณะกรรมาธิการ นานาชาติ วาดวยการปองกัน 
    อันตรายจากรังส ี(International Commission on Radiological Protection,  
    ICRP) 
4. ผูปฏิบัติงานเกี่ยวของกับสารรงัสี และประชาชนทั่วไป โดยถือวาถารางกาย 
    ของคนทั้งสองกลุมน้ีไดรับรังสี หรือวัสดุกัมมันตรังส ีเขาไปไมเกินคาที่ ICRP  
    กําหนดไวสําหรับธาตุทาง รังสีแตละตัว 
5. การไดรับรังสีทั้งหลายควรจะรักษาใหอยูในขีดจํากัดตํ่าที่สุดเทาที่จะเปนไป 
    ได ในขณะที่ระดับรังสีสงูสุดอันเปนที่ยอมรับกันได 
6. ในทางปฏิบัติแลว ผูปฏิบัติงานทางรังสีจะตองพยายามใหตัวเองและผูอื่น 
    ไดรับรังสีนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

5. หนาที่ของเจาหนาที่ความ 
    ปลอดภัยทางรังสีตอง 
 

1. ทราบเงื่อนไขในการอนุญาต ซึ่งมอบใหกับผูรับใบอนุญาต ตามขอกําหนด 
    ตางๆ ในพระราชบัญญัติพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ พ.ศ. ๒๕๐๔ ซึ่งแกไข 
    เพ่ิมเติม(ครั้งที่ ๑) พ.ศ. ๒๕๐๘ และกฎกระทรวงที่ออกตามใน 
    พระราชบัญญัติน้ันใหบุคลากรที่ทํางานภายใตการควบคุมของเขาทราบ 
2. ควบคุมการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกบัการใชรังสีทกุกิจกรรม หรอืที่ตอง 
    กระทําภายใตการดูแลของเขา ทําใหผูรบัใบอนุญาตทุกรายและเหลา 
    พนักงาน ทราบถงึอันตรายจากเครื่องมือที่พวกเขาใชและใหใชความ 
    ระมัดระวังเปนอยางมากในการปฏิบัติงาน 
3. จัดหาเครื่องวัดปริมาณรังสีบุคคลใหกับผูปฏิบัติงานในพื้นที่ควบคุมทุกคน  
     เพ่ือใชบันทึกปริมาณรังสทีี่บุคคลเหลาน้ันไดรับ 
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5. หนาที่ของเจาหนาที่ความ 
    ปลอดภัยทางรังสีตอง(ตอ) 

4. จัดใหมีปายเตือนรังสีที่เหมาะสม และใชติดตามที่ที่กําหนด และปลดออก 
    เมื่อไมมีความจําเปนตองใช 
5. จัดใหมีที่เกบ็วัสดุกัมมันตรังสีทีเ่หมาะสม และใชเก็บวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุ 
    นิวเคลียรหรือวัสดุอื่นๆ ตามที่กําหนด 
6. จัดใหมีเครือ่งมือตรวจวัดรังสีทีเ่หมาะสม อยูในสภาพการทํางานที่ดี และ 
    ผานการปรับเทียบมาตรฐานสําหรับชนดิและพลังงานรังสีที่ใชอยู บางกรณ ี
    อาจจะจําเปนตองมีเครื่องมือวัดรังสีชนิดที่ใชวัดอัตราปริมาณรังสีและชนิดที่ 
    ใชวัดการเปรอะเปอนสารกัมมันตรังส ี
7. ตรวจสอบบรรดาสถานการณผิดปกติ หรือการไดรับปรมิาณรังสีผิดปกติ วา 
    เปนเหตุผิดปกติจริง หรือมีแนวโนมวาจะทําใหเกิดการไดรับปริมาณรงัส ี
    โดยไมจําเปน หรือเกิดการเปรอะเปอนไปสูคน สภาวะผิดปกติเหลาน้ี 
    จะตองรายงานตอพนักงานเจาหนาที่ สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติภายใน  
    24 ชั่วโมง และจัดทําบันทึกรายละเอียดสงใหพนักงานเจาหนาที่ภายใน  
    30 วันหลังจากเกิดเหตุการณ 
8. ดําเนินการขนสงวัสดุกัมมนัตรังสี วัสดุนิวเคลียร หรือวัสดุอื่นๆ ที่กําหนด  
    ตามกฎระเบียบที่คณะกรรมการฯ ไดกําหนดไว และตามระเบียบอื่นๆ ที่ 
    เกี่ยวของกับการขนสงวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร หรือวัสดุอื่นๆ ที่ 
    กําหนดในประเทศไทย 

6. การเก็บรักษา 1. การเฝาตรวจทางการแพทยซึ่งจัดทําเกี่ยวเน่ืองกับประวัติบันทึกปริมาณรังส ี
    บุคคลของผูปฏิบัติงาน 
2. บันทึกปริมาณรังสบีุคคลของผูปฏิบัติงาน 
3. รายการ และสถานที่เก็บเครื่องฉายรังสี สารกมัมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และ 
    วัสดุอื่นๆที่กําหนด 
4. บันทึกการตรวจบํารุงรักษาเครื่องมือ 
5. การปรับเทยีบมาตรฐาน และการทดสอบบํารุงรักษาเครื่องมือตรวจวัดรังสี  
    และบันทึกอื่นๆ  
6. รายงาน ซึ่งเชื่อไดวาจําเปนสําหรับการตรวจสอบจากพนักงาน ซึ่งเปน 
    เจาหนาที่ของสํานักงานปรมาณเูพ่ือสันติ 
7. บันทึกการรับทราบและปฏิบัติตามคําสั่งของพนักงานเจาหนาที่ ซึ่งอาจมี 
    ออกมาเปนครั้งคราว 
8. กําหนดระยะเวลาในการไดรับรังสี ระยะทาง และเครื่องกําบังรงัสี ที่จะใชใน 
    บริเวณที่อาจจะมีการไดรับปริมาณรังสีจากภายนอกรางกาย ในการนี้จะ 
    รวมทั้งการใชเสื้อตะกั่ว ถุงมือ แวนตากระจกตะกั่ว คอนกรีต และอื่นๆตาม 
    ความเหมาะสม 
9. ทบทวนโปรแกรมการปฏิบติังานทุกๆโปรแกรม และโปรแกรมทีเ่สนอใหม     



 

 กองวิศวกรรมการแพทย  2551                                                                คูมือมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

- 120 -

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
6. การเก็บรักษา    คนหาความเปนไปไดที่อาจจะเกิดอันตรายขึ้น และเพื่อใหมั่นใจวาวิธีการ 

   ปองกันที่จําเปนไดรับการแนะนําและไดนํามาใช 
10. พัฒนาวิธีการปฏิบัติงานสําหรบัสารกัมมันตรังสีที่ไมไดปดผนึกสนิท  
   จนกระทั่งมีโอกาสที่จะเปรอะเปอนนอยที่สุด ในการนี้จะประกอบดวยการใช 
   หองปฏิบัติการและอุปกรณที่เหมาะสม และเสื้อคลุม 
11. สํารวจรังสี และนําเสนอผลการสํารวจตอผูรับใบอนุญาต ผูรับผิดชอบคน 
      อื่นๆ และคณะกรรมการความปลอดภัยของหนวยงาน  
12. จัดทําวิธีการในการขจัดบรรดากากกัมมันตรังสี และปฏิบัติตามน้ัน วิธีการ 
      น้ีจะตองนําเสนอตอพนักงานเจาหนาที่ เพ่ือใหการรบัรอง 

7. ขอกําหนดทั่วไป 1. การปฏิบัติงานทางดานรังสีตองใชเวลานอยที่สุดเพ่ือปองกันมิใหรางกาย 
    ไดรับรังสีเกินมาตรฐานที่กําหนดไวสําหรับบุคคล 
2. ระยะทาง  ความเขมของรงัสีจะเปลี่ยนแปลงลดลงไปตามระยะทางจากสาร    
    ตนกําเนิดรังส ีสําหรับตนกําเนิดรังสีทีเ่ปนจุดเล็กๆ ความเขม จะลดลงเปน 
    สัดสวนกลับ กับระยะทางยกกําลังสอง 
3. เครื่องกําบัง ความเขมของรังสเีมื่อผานเครื่องกําบังจะลดลง จะมาก หรือ     
   นอย ขึ้นอยูกับพลังงานของรังสี สมบัติ ความหนาแนน และ ความ หนาของ 
   วัตถุที่ใช 
 

 
 

         รังสีที่กอใหเกิดไอออนดังกลาวจะเกิดขึ้นและอยูลอมรอบมนุษยตลอดเวลา ซึ่งอาจจะมีมากบางหรือนอย
บางน้ัน ขึ้นอยูกับสถานที่ และลักษณะ การปฏิบัติงานตางๆกันไดมีการสรุปคาความแรงรังสีโดยเฉลี่ยจากตน
กําเนิดรังสีตางๆดังน้ี 

 
เกณฑระดับความแรงรังสีที่ปลอดภัย 

 
ระดับความแรงรังส ี ระดับรังสีสําหรับผูปฏิบัติงาน ระดับรังสีสําหรับบุคคลทั่วไป 
ความแรงรังสีรวม 20 มิลลิซีเวิรทตอป 1 มิลลิซีเวิรทตอป 

เลนสตา 150 มิลลิซีเวิรทตอป 15 มิลลิซีเวิรทตอป 
ผิวหนัง 500 มิลลิซีเวิรทตอป 50 มิลลิซีเวิรทตอป 
มือเทา 500 มิลลิซีเวิรทตอป 50 มิลลิซีเวิรทตอป 
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 ระดับรังสโีดยเฉลี่ยที่มนุษยไดรับในรอบป 

ตนกําเนิดรังสี 
ระดับ
รังสี

(mSv/yr) 
เปอรเซนต 

  รังสีจากธรรมชาติ    
กาซเรดอน 02.0 55 
รังสีคอสมิก 0.27 8 
รังสีจากผิวโลก 0.28 8 
รังสีจากภายในรางกาย 0.39 11 

รวม 3.00 82 
  รังสีจากกิจกรรมมนุษย    

การเอกซเรยทาง
การแพทย 0.39 11 

การใชงานเวชศาสตร
นิวเคลียร 0.14 4 

ผลิตภัณฑใชในชีวิต
ปกติ 0.10 3 

สถานปฏิบัติงานทาง
รังส ี 0.01 0.30 

กระบวนการผลิต
เชื้อเพลิงฯ 0.01 0.03 

ฝุนกัมมันตรังส ี 0.01 0.03 
อื่นๆ 0.01 0.03 
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ระดับความแรงรังสีและอันตรายที่อาจจะเกดิขึน้ 
 

      ความแรงรังสีระดับ 10,000 มิลลิซีเวริท ใน    
      ระยะเวลาสั้นๆ 

   เกิดการบาดเจ็บทางรังสีทันทีและทําใหถึงแกความ   
   ตายใน 2-3 สัปดาห 

      ความแรงรังสีระดับ 1,000 มิลลิซีเวิรท ในระยะเวลา 
      สั้นๆ 

   เกิดการบาดเจ็บทางรังสี เชนคลื่นไสอาเจียนแตไม 
   ถึงตายและอาจเกิด เปนมะเร็ง ใน ระยะ หลัง 

      ความแรงรังสีระดับ 20 มิลลิซีเวริทตอป 
   เกณฑความปลอดภยัทางรังสสีําหรับผูปฏิบัติงานใน 
   สถานปฏิบัติงานทางรังสี 

      ความแรงรังสีระดับ 2 มิลลิซีเวิรทตอป    ระดับรังสีปกติในธรรมชาติ 

      ความแรงรังสีระดับ 0.05 มิลลิซีเวริท 
   ระดับรังสีสูงสุดท่ียอมใหมีอยู ณ รอบบริเวณสถาน 
   ปฏิบัติงานนิวเคลียร 
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ระบบลิฟต 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

1. หองเครื่อง 
 

1. มีการระบายอากาศที่ดี 
2. วัดอุณหภูมิหางจากเครื่องจักรโดยรอบ  1 เมตร  ตองไมเกิน 38°C     
    ในหองตองมีการระบายอากาศที่เพียงพอ 
 3. ตองไมมีวัสดุอื่น  ๆ  ที่ไมเกี่ยวของภายในหอง 
4. สายไฟฟาตาง ๆ  ตองเก็บใหเรียบรอยภายในรางหรือทอที่แข็งแรง 
 5. สามารถปองกันนํ้าฝนและฝุนเขาหองเครื่องได 
 6. ชองทางเขาออกหองเครือ่งตองเขาออกไดสะดวก 
 7. ประตูเขาหองเครื่องลิฟตจะตองมีอุปกรณล็อค   โดยใหสามารถเปดจาก    
     ดานนอกดวยกุญแจและเปดจากดานในโดยไมตองใชกุญแจ 
 8. มีกุญแจประตูหองเครื่องควรมีประจําตึกน้ันๆ   สามารถนํามาใช 
     งานเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินได 
9. ระบบแสงสวางภายในหอง   ตองไมตํ่ากวา 100 ลักซ 

2. อุปกรณความปลอดภัย 1. มีระบบไฟแสงสวางฉุกเฉิน 
2. มีอุปกรณดับเพลิง ที่หนาประตูนอกหอง ตองเปนเครื่องดับเพลิงดวยมือ    
       ชนิดกาซคารบอน หรือชนิด HALON  
3. อุปกรณชวยเหลือเมื่อลิฟตติด เชน 
      - ตองมีอุปกรณสําหรับงางเบรคและหมุนลิฟต 
      - จัดเก็บอยางมีระเบียบ และหยิบใชงานไดสะดวก 
       -  ตองมีปายแนะนําการใชงานอุปกรณงางเบรค 

3. ระบบควบคุม 1. ตูควบคุมระบบลิฟต มีความเรียบรอยความสะอาดภายใน/ภายนอกตู 
2. ตูตองสามารถปดฝา เพ่ือปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟา และปอง    
    กันอันตรายจากประกายไฟจากไฟฟาลัดวงจรหรือการใชกระแสไฟฟา  
    เกินพิกัด ปองกันสัตวและแมลง รวมทั้งฝุนผง 
 3. มีการตรวจสอบอุปกรณตัดตอนกระแสไฟฟากอนเขาตูควบคุมอยาง      
     สม่ําเสมอ 
 4. มีใบตรวจเช็คประจําวัน/เดือน  และคูมือของตู 

4. ระบบขับเคลื่อน 1. ชุดขับเคลื่อนลิฟต  มีใบรายการตรวจสอบอุปกรณ ดังน้ี 
     - นํ้ามันหลอลื่นเกียร  ควรเปลี่ยนน้ํามันเกียรอยางนอย  3 ปตอครั้ง 
     - ปายระบุนํ้ามันเกียร  (No. #)  ตามมาตราฐานของผูผลิต 
     - ชุดพูลเลยหองโดยสาร 
     - ชุดพูลเลยนํ้าหนักถวง 
     - สลิงชุดหองโดยสาร 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
4. ระบบขับเคลื่อน      - ชุดวัดความเร็วลิฟต 

     - อุปกรณแทนยึดจับมอเตอร 
     - มอเตอรชุดขับเคลี่อนลิฟต 
     - สัญลักษณทิศทางการเคลื่อนที่ของลิฟต 
     - ลัญลักษณบอกชั้นจอดของลิฟตที่สลิง 
     - ระบบเบรค 
     - ชองเปดตางๆจากลวดสลิงทอรอยสายไฟใหมีขนาดเล็กที่สุด 
     - มีขอบรอบชองเปดสูงไมนอยกวา 5 เซนติเมตร 

5. ปลองลิฟต 
 

1. รางลิฟต 
    - สภาพโดยรวมของรางลฟิตตองเรียบรอย 
    - มีระบบน้ํามันหลอลื่นราง  
    -  สภาพการระบายอากาศ 
     - มีความสะอาดเรียบรอยภายในปลอง 
 2.  ชุด Safety Switch ตาง ๆ  จัดใหมีการตรวจสอบอุปกรณ ดังน้ี 
      - Pit Switch 
      - Safety Catch  
      - Limit Switch 
3. ชุด Buffer และสภาพกนบอลิฟต 
      - Buffer อุปกรณรับแรงกระแทกเมื่อหองโดยสารหลุด ซึ่งติดต้ังที่กน   
         บอ ตองอยูในสภาพดี 
      - ไมมีนํ้าขัง 

6. หองโดยสาร(ภายใน,ภายนอก) 1. ความสะอาดดานบนหลังคา 
     - ตองไมมีนํ้าทวมขัง 
     - ตองไมมีขยะหรือสิ่งปฏิกูล 
2. สภาพอุปกรณตาง ๆ  บนหลังคาลิฟต เชน มอเตอรและอุปกรณประกอบ   
      ตางๆของระบบควบคุมการปดเปดประตูใชงานไดดี และเรียบรอย 
     - สายไฟฟาในระบบตางๆ ที่ติดต้ังบนหลังคาตองจัดเก็บเปนระเบียบ 
3. ระบบระบายอากาศและแสงสวาง 
    - แสงสวางในหองโดยสารตองไมนอยกวา 50 ลักซ 
    - ตองมีอุปกรณปองกันอันตรายจากการแตกของหลอดไฟ 
    - แสงสวางฉุกเฉินบริเวณแผงควบคุมตองมีความสวางไมนอยกวา 5  ลักซ 
    - มีพัดลมระบายอากาศ 
4. มีระบบ Safety  Door   อุปกรณปองกันการปดประตู  เมื่อมีสิง่ใด     
      ขวางประตู  ตองไมสามารถใชงานได 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

7. ชั้นพัก 1.  แผงควบคุมและการแสดงผล 
     - สามารถตรวจสอบการทํางานของอุปกรณตางๆบนแปนควบคุม 
      - ตรวจสอบอุปกรณการแจงเหตุฉุกเฉินตางๆ 
    - ตรวจสอบชุดแสดงสภาวะการทํางาน 
2.. มีระบบโทรศัพทฉุกเฉิน สามารถสื่อสารระหวางภายในและภายนอกหอง  
      โดยสาร 
    - ปายแสดงการใชงานของระบบสื่อสาร 
3. กลไกปดเปดประตูดานนอก 
    - ตรวจสอบการทํางานของประตูลิฟตวาทํางานเปนปกติหรือไม 
    - ควรมีปายบอกจุดปลดล็อกประตูกรณีฉุกเฉิน 
    - กุญแจปลดล็อคฉุกเฉินควรอยูประจําตึกน้ันสามารถนํามาเปดประตูไดทัน  
       ทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
4.  มีปายแสดงคําแนะนําการใชลิฟต ทั้งภาวะปกติและฉุกเฉิน 
 

 



 

  กองวิศวกรรมการแพทย  2551                                                               คูมือมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

- 126 -

ระบบวัตถุ สารอันตราย 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. ขอกําหนดและความหมาย 1. ขอควรระวังในการจัดเก็บสารเคมี ไดแก สภาวะแวดลอมที่ควรหลีกเลีย่ง 

และสารเคมีที่ไมควรเก็บรวมกัน  
2. ขอมูลการจําแนกสารเคมตีามลักษณะอันตรายของสหประชาชาติ หรอื UN 
class ซึ่งมีความหมายดังน้ี 
            Class 1 หมายถึง สารระเบิดได  
            Class 2 หมายถึง กาซ 
                       Class 2.1 หมายถึง กาซติดไฟได 
                       Class 2.2 หมายถึง กาซไมติดไฟ ไมเปนพิษ 
                       Class 2.3 หมายถึง กาซพิษ  
            Class 3 หมายถึง ของเหลวติดไฟได 
            Class 4 หมายถึง ของแข็งติดไฟ 
                        Class 4.1 หมายถึง ของแข็งติดไฟ 
                        Class 4.2 หมายถึง วัตถุที่มีแนวโนมเกิดการเผาไหมไดเอง 
                        Class 4.3 หมายถึง สารที่ทําปฏิกิริยากับนํ้าแลวเกิดกาซติดไฟได 
            Class 5 หมายถึง สาร Oxidizing และ Organic peroxides 
                        Class 5.1 หมายถึง Oxidizing agents 
                        Class 5.2 หมายถึง Organic peroxides 
            Class 6 หมายถึง สารพิษและสารติดเชื้อ 
                        Class 6.1 หมายถึง สารพิษ 
                          Class 6.2 หมายถึง สารติดเชื้อ 
            Class 7 หมายถึง สาร/วัตถุกัมมันตรังส ี
            Class 8 หมายถึง สารกัดกรอน  
            Class 9 หมายถึง สารอันตรายอื่นๆ 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
2. การแยกเก็บสารเคมีตาม 
   ประเภทของสารเคมีอันตราย 

1. จากขอกําหนดดานความปลอดภัย สามารถนํามาใชในการจําแนกสารเคมี    
    เพ่ือการจัดเก็บเชนเดียวกับการจําแนกสารเคมีโดยระบบอื่น  โดยที่องคการ   
    สหประชาชาติไดกําหนดมาตรฐานในการแยกเก็บสารเคมี 
    แยกตาม UN class ดังแสดงในตารางขางลางน้ี 
 

 
 

               การแยกเก็บสารเคมีตามประเภทของสารเคมอีันตราย 
 
หมายเหตุ  
            NA หมายถึง สามารถจัดเก็บบริเวณเดียวกันได 
             SG หมายถึง ตองแยกจากกันอยางนอย 3 เมตร  
            FS หมายถึง เก็บแยกจากกันหรือหางกันอยางนอย 5 เมตร 
            PR หมายถึง หามอยูใกลเคียงกัน ตองแยกจากกันอยางนอย 10 เมตร 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
3. เงื่อนไขการจัดเก็บวัตถุ 
   อันตรายตามตารางการ 
   จัดเก็บ  

1.  การจัดเก็บของเหลวไวไฟ และกาซภายใตความดันในภาชนะบรรจุขนาดเล็ก  
    (กระปองสเปรย) สามารถจัดเก็บไดโดยมีเงื่อนไขดังน้ี ตองจัดใหมีการ 
    ระบายอากาศ และปริมาณการจัดเก็บสารตองไมเกิน 60 เปอรเซ็นตของ 
     ปริมาณการจัดเก็บทั้งหมด ทั้งน้ีปริมาณรวมของของเหลวไวไฟและกาซ 
    ภายใตความดันในภาชนะบรรจุขนาดเล็ก (กระปองสเปรย) ตองไมเกิน  
    100,000 ลิตร             
  2.  กาซภายใตความดันในภาชนะบรรจุขนาดเล็ก (กระปองสเปรย) เกบ็คละ 
     กับสารพิษได โดยมีเงื่อนไขตอไปน้ี หองที่มีผนังทนไฟ ขนาดพื้นที่ตองไม 
     เกิน 60 ตารางเมตร และปริมาณการจัดเก็บสารไมเกิน 60 เปอรเซ็นต ของ 
     ปริมาณการจัดเก็บทั้งหมด อุณหภูมิของหองตองไมเกนิ 50 องศาเซลเซียส  
     ตองมีการระบายอากาศและตองมีทางออกฉุกเฉิน 2 ทาง ทางออกฉุกเฉิน 
     ทั้งสองทางตองมีอุปกรณดับเพลิงประเภทผงเคมีแหง ABC ขนาด 6  
     กิโลกรัม แหงละ 1 เครื่อง ถาหองเก็บมีขนาดใหญกวา 60 ตารางเมตร การ 
     เก็บวัตถุอันตรายเหลาน้ีตองจัดเก็บแบบแยกหางดวยวิธีการที่เหมาะสม   
     หรือแยกบริเวณ  
3.  วัสดุที่เปนสาเหตุใหเกิดการลุกติดไฟหรือลุกลามไดอยางรวดเร็ว เชน วัสดุที่ 
     ใชทําบรรจุภัณฑ ควรจัดเก็บแยกบริเวณออกจากสารพิษหรือของเหลว    
     ไวไฟ  
4.  ผลิตภัณฑที่ไมทําปฏิกิริยากับสารอื่นในขณะเกิดอุบัติเหตุ สามารถเก็บคละ 
    กันไดโดยการจัดเก็บแบบแยกหาง เชน แยกออกจากกันโดยมีกําแพงกั้น  
    เวนระยะปลอดภัยใหหาง เก็บในบอแยกจากกัน หรือในตูเก็บที่ปลอดภัย  
5.  หองเก็บรักษาวัตถุอันตราย ใหจัดเก็บกาซภายใตความดันไดไมเกิน 50 ทอ  
    ในจํานวนดังกลาวอนุญาตใหเก็บเปนกาซภายใตความดันที่มีคุณสมบัติ 
    ไวไฟ ออกซิไดส หรือกาซพิษ เก็บรวมกนัไดไมเกิน 25 ทอ สารติดไฟได  
    (ประเภท8A และ11) (ยกเวนของเหลวไวไฟ) อาจนํามาเก็บรวมได โดย 
    จัดเก็บแบบแยกหางจากกาซภายใตความดันดวยผนังที่ทําจากวัสดุที่ไมติด 
    ไฟ ที่มีความสูงอยางนอย 2 เมตร และมีระยะหางจากผนังอยางนอย 5  
    เมตร  
6.  อนุญาตใหเก็บคละได ถามีขอกําหนดความปลอดภัยสําหรับสินคาคงคลัง 
    ทั้งหมดโดยใหเปนไปตามขอกําหนดการจัดเก็บวัตถุอันตรายประเภท 2B  
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
3. เงื่อนไขการจัดเก็บวัตถุ 
    อันตรายตามตารางการ 
    จัดเก็บ (ตอ) 

7.  อนุญาตใหเก็บคละกับของเหลวไวไฟที่มีจุดวาบไฟสูงกวา 60 °C ถาการเก็บ   
    คละกันน้ีไมทําใหเกิดปฏิกิริยาที่เปนอันตราย (การลุกติดไฟและ/ หรือให 
    ความรอนออกมา หรือใหกาซไวไฟ หรือใหกาซที่ทําใหเกิดภาวะการขาด 
    ออกซิเจน หรือใหกาซพิษ หรือทําใหเกิดบรรยากาศของการกัดกรอนหรือ 
    ทําใหเกิดสารที่ไมเสถียร หรือเพิ่มความดันจนเปนอันตราย) หากพบวาม ี
    โอกาสเกิดอันตรายใหจัดเก็บโดยเวนระยะหาง ที่ปลอดภัย  
8.  สารติดไฟที่มีคุณสมบัติเปนพิษเก็บคละกับของแข็งไวไฟ (ประเภท 4.1B) ได  
9.  หามเก็บของเหลวไวไฟ (ประเภท 3A) คละกับสารกัดกรอนที่บรรจุใน 
    ภาชนะที่แตกงาย ยกเวนมีมาตรการปองกันไมใหสารทําปฏิกิริยากันได ใน 
    กรณีที่เกิดอุบัติเหตุขึ้น  
10.  อนุญาตใหเก็บคละกันได ยกเวนกาซไวไฟ  
11.  ตองจัดทํามาตรการปองกันเพ่ิมเติมเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการเก็บ 
     รักษาโดยไดรับความเห็นชอบจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม  
12.  วัตถุอันตรายของแข็งไวไฟ (ประเภท 4.1 A) ที่มีคุณสมบัติการระเบดิอาจ     
     เก็บคละกับวัตถุอันตรายอื่นคือ ประเภท 3B 4.1B 8A 8B 10 11 12 หรือ      
     13 ไดถาระยะหางที่ปลอดภัยซึ่งจัดไวเพ่ือปองกันอันตรายที่จะมีตอบริเวณ 
     โดยรอบอาคารคลังสินคามีเพียงพอหรอือาจตองกําหนดใหมากขึ้น ซึ่ง 
     ตองตรวจสอบเปนกรณีๆ  ไป           
13.  อนุญาตใหเก็บวัตถุอันตรายเปอรออกไซดอินทรีย (ประเภท 5.2) คละกับ 
     ของแข็งไวไฟ (ประเภท 4.1B) ได  
14.  อนุญาตใหเก็บคละกับดินขับ (propellants) และตัวจุดชนวน (radical     
     initiators) ถาสารนั้นไมมสีวนผสมของโลหะหนัก  
15.  การเกบ็สารออกซิไดส ประเภท 5.1B  อาจอนุญาตใหเก็บคละกับวัตถุ    
     อันตรายประเภท 6.1A 6.1Bไดซึ่งสามารถเก็บไดปรมิาณสูงถงึ 20  
     เมตริกตัน โดยตองมีมาตรการความปลอดภัย คือ อาคารคลังสินคาตองม ี
     ระบบเตือนภัยไฟไหม ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ และทีมผจญเพลิงระดับกึ่ง 
     มืออาชีพของบริษัท (พนักงานบริษัททําหนาที่ดับเพลิงอยางเดียวพรอมม ี
     รถดับเพลิงของบรษิัท) ถามีสารไมถึง 1 เมตริกตัน ไมตองมีมาตรการ  
16.  การเกบ็วัตถุอันตรายประเภทเปอรออกไซดอินทรียรวมกับวัตถุอันตราย 
      อื่นๆ จําเปนตองออกแบบและตรวจสอบแตละกรณีวาระยะหางปลอดภัย   
      (ระหวางอาคารคลังสินคาและชุมชน) ที่กําหนดขึ้นโดยรอบอาคาร 
      คลังสินคามีเพียงพอหรอืตองกําหนดใหมากขึ้น เพ่ือปองกันโอกาสที่จะเกิด 
      อันตราย 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
3. เงื่อนไขการจัดเก็บวัตถุ 
    อันตรายตามตารางการ 
    จัดเก็บ  

17.  ใหพิจารณาตามขอกําหนดดานความปลอดภัยเฉพาะของวัตถุอันตรายแต 
     ละประเภท  
18.  วัสดุกัมมนัตรังสี ควรแยกจัดเก็บตามขอกําหนดดานความปลอดภัย  และ  
      ไดรับการอนุมัติจากหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ 

4. การเก็บสารเคมีใน 
   หองปฏิบัติการที่ปลอดภัย 
 
 

1. ควรแยกการเก็บสารเคมีตามประเภทอันตราย  
2. วางเรียงลําดับตามตัวอักษร ไมควรเก็บสารเคมีบนชั้นในระดับเหนือสายตา 
    ขึ้นไป 
3. ควรเก็บในที่สถานที่ที่จัดไวโดยเฉพาะ รวมทั้งสารเคมีทกุตัวควรมีการบันทึก  
    วันที่ไดรับเขามาในหองปฏิบัติ การและวันที่เปดใช 
4. การเก็บสารเคมีโดยคํานึงถึงความปลอดภัย ผูใชหรือผูที่มีสารเคมีควรทราบ 
    สมบัติบางประการของสารเคมีน้ันๆ ดวย เน่ืองจากสารเคมีบางประเภทอาจ 
    ตองการความระมัดระวังในการจัดเก็บเปนพิเศษ เชน 
            - กรดไฮโดรฟลูออริก (hydrofluoric acid) ควรเก็บในภาชนะที่ไมใชแกว   
            หรือโลหะ เน่ืองจากมีฤทธิ์กัดกรอนสูง 
            - สารเคมีไวไฟ เชน ฟอสฟอรัส (phosphorous) อะซิโตน (acetone) และ 
            เมธานอล (methanol) ควรเก็บหางจากแหลงกําเนิดเปลวไฟ สวิตชไฟ 
            ที่ใชในหองปฏิบัติการตองไมทําใหเกิดประกายไฟ 
            - สารที่สลายตัวไดเมื่อโดนแสงหรือความรอน หรือเกิดปฏิกิริยาตอไปที่ 
            เปนอันตราย เชน สารเปอรออกไซด และ organometallics ควรเก็บไว 
            ในตูเย็น 
            - ตัวทําละลายที่มีจุดเดือดต่ํา เชน อะซีโตน (acetone) เพนเทน  
            (pentane) ไดเอธิลอีเทอร (diethyl ether) เฮกเซน (hexane) และ 
            ปโตรเลียมอีเทอร (petroleum ether) ควรเก็บไวในที่มีการถายเท 
            อากาศที่ดี ไมควรใหโดนแสงแดดโดยตรง 
            - ฟอสฟอรัสขาวซึ่งเปนสารเคมทีี่เกดิปฏิกิริยากับอากาศและเผาไหมได 
            เองที่อุณหภูมิปกต ิตองเก็บในน้ํา 
            - โซเดียม (sodium) และโลหะอัลคาไลนอื่นๆ ซึ่งเปนสารเคมีที ่
            เกิดปฏิกิริยารุนแรงกับนํ้า ตองเก็บในน้ํามัน เพ่ือปองกันการทํา 
            ปฏิกิริยากับนํ้าหรือไอน้ําในอากาศ 
            - อีเทอร (ether) ควรเก็บในขวดสีชา เน่ืองจากเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติได 
            งายเมื่อถูกแสง 
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ระบบสายดิน 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

1. เครื่องใชไฟฟาประเภทที่ตองม ี
   สายดิน 

1.เครื่องใชไฟฟารวมทั้งอุปกรณติดต้ังทางไฟฟาที่มีโครงหรอืเปลือกหุมเปน  
   โลหะ ซึ่งบุคคลมีโอกาสสัมผัสได ตองมีสายดิน เชน ตูเย็น, เตารีด, เครื่องซัก  
   ผา, หมอหุงขาว, เครื่องปรบัอากาศ, เตาไมโครเวฟ, กระทะไฟฟา, กระติกนํ้า  
   รอน, เครื่องทํานํ้ารอนหรือนํ้าอุน, เครื่องปงขนมปง เปนตน เราเรียก 
   เครื่องใชฯ เหลาน้ีวาเปน  เครื่องใชไฟฟา ประเภท 1 

2. เครื่องใชไฟฟาประเภทที่ไมตอง 
   มีสายดิน 

1. เครื่องใชไฟฟาประเภท 2 ซึ่งมีสัญลักษณ   หรือมีเครื่องหมาย     (ควร    
   ใชไขควงลองไฟทดสอบ ถามีสัญลักษณประเภท 2 แตยังมีไฟรั่วก็แสดงวา 
   ผูผลิตน้ัน  ผลิตไมไดมาตรฐาน และจําเปนตองมีสายดิน) ตัวอยางของ 
   เครื่องใชไฟฟาประเภท 2 เชน วิทยุ, โทรทัศน, พัดลม เปนตน 

3. สัญลักษณและสีของสายดิน  
 

1. เครื่องใชไฟฟาที่มเีครื่องหมาย   แสดงวาตองมีสายดิน โดยมักจะแสดงไว 
    ในตําแหนงหรือจุดที่จะตองตอสายดิน 
2. สีของสายไฟฟาเสนที่แสดงวาเปนสายดิน คือ สีเขียว หรือ สีเขียวสลับเหลือง 

4. วิธีติดต้ังระบบสายดินที่ถกูตอง 1. จุดตอลงดินของระบบไฟฟา (จุดตอลงดินของเสนศูนยหรือนิวทรัล) ตองอยู 
    ดานไฟเขาของเครื่องตัดวงจรตัวแรกของตูเมนสวิตช 
2. ภายในอาคารหลังเดียวกันไมควรมีจุดตอลงดินมากกวา 1 จุด 
3. สายดินและสายเสนศูนยสามารถตอรวมกันไดเพียงแหงเดียวที่จุดตอลงดิน 
    ภายในตูเมนสวิตช หามตอรวมกันในที่อื่น ๆ อีก เชน ในแผงสวิตชยอย     
   จะตองมีขั้วสายดินแยกจากขั้วตอสายศูนย และหามตอถึงกันโดยมีฉนวนคั่น    
   ระหวางขั้วตอสายเสนศูนยกับตัวตูซึ่งตอกับขั้วตอสายดิน 
4. ตูเมนสวิตชสําหรบัหองชุดของอาคารชุดและตูแผงสวิตชประจําชั้นของอาคาร 
    ชุดใหถือวาเปนแผงสวิตชยอย หามตอสายเสนศูนยและสายดินรวมกัน 
5. ไมควรตอโครงโลหะของเครื่องใชไฟฟาลงดินโดยตรง แตถาไดดําเนินการไป 
    แลวใหแกไขโดยมีการตอลงดินที่เมนสวิตยอยางถูกตองแลวเดินสายดินจาก 
    เมนสวิตชมาตอรวมกับสายดินที่ใชอยูเดิม 
6. ไมควรใชเซอรกิตเบรกเกอรชนิด 120/240 V กับระบบไฟ 220 V เพราะพิกัด  
    คา IC จะลดลงประมาณครึง่หน่ึง 
7. การติดต้ังเครื่องตัดไฟรั่ว จะเสริมการปองกันใหสมบูรณแบบยิ่งขึ้น เชน  
   กรณีที่มักจะมีนํ้าทวมขัง หรือกรณีสายดนิขาด เปนตน และจุดตอลงดินตอง 
   อยูดานไฟเขาของเครื่องตัดไฟรั่วเสมอ 
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

4. วิธีติดต้ังระบบสายดินที่ถกูตอง 
 

8. ถาตูเมนสวติชไมมีขั้วตอสายดินและขั้วตอสายเสนศูนยแยกออกจากกัน  
   เครื่องตัดไฟรั่วจะตอใชไดเฉพาะวงจรยอยเทาน้ัน จะใชตัวเดียวปองกันทั้ง 
   ระบบไมได 
9. วงจรสายดินที่ถูกตองในสภาวะปกติจะตองไมมีกระแสไฟฟาไหล 
10.ถาเดินสายไฟในทอโลหะ จะตองเดินสายดินในทอโลหะนั้นดวย 
11.ดวงโคมไฟฟาและอุปกรณติดต้ังที่เปนโลหะควรตอลงดิน มิฉะนั้นตองอยูเกิน 
    ระยะที่บุคคลทั่วไปสัมผัสไมถึง (สูง 2.40 เมตร หรือหาง 1.50 เมตร ใน 
    แนวราบ) 
12.ขนาดและชนิดของอุปกรณระบบสายดนิ ตองเปนไปตามมาตรฐานกฎการ 
    เดินสายและติดต้ังอุปกรณไฟฟาของการไฟฟานครหลวง 
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ระบบแสงสวาง 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. การติดต้ัง 1. มีระบบไฟฟาแสงสวางครอบคลุมทุกพ้ืนที่ภายในอาคารโรงพยาบาล และ 

    บริเวณโดยรอบ และเสนทางสัญจรทั้งโรงพยาบาล 
2. การเปด-ปด ระบบไฟฟาแสงสวางภายนอกอาคาร เสนทางสัญจร ควรเปน 
    ระบบอัตโนมัติ 
3. หากใชเสาไฟฟา ที่ทําจากโลหะตองมีระบบสายดิน 
4. ไมควรใชสะพานไฟ หรือ Cut-out เปนตัวเปด-ปด ไฟฟาแสงสวาง ใหใช      
      Circuit Breaker (CB) ขนาดที่เหมาะสม 
5. การติดต้ังระบบเปด-ปด หากอยูกลางแจง ตองติดต้ังภายในกลอง หรือใช 
    อุปกรณที่สามารถใชภายนอกอาคารได 
6. ควรพิจารณาในเรื่องการใหลักษณะแสงที่เหมาะสมแกพ้ืนที่ใชงาน เชน  
    พ้ืนที่ทํางานที่มีการทํางานกระจายอยูอยางสม่ําเสมอ  ควรใหแสงที่มคีวาม 
    สม่ําเสมอตลอดพื้นที่ 
7. หลอดฟูออเรสเซนต แบบยาว ตองมีฝาครอบ หรือตะแกรงกันตก 
8. หลอดไฟที่อยูภายนอกอาคาร ตัวโคมตองเปนชนิดที่ใชกลางแจง 

2. อุปกรณ/หลอดไฟ 1. หลอดไฟและโคมไฟ ตองไดรับการหมั่นดูแลทําความสะอาดเรื่องฝุนละออง 
2. เปลี่ยนหลอดไฟหรืออุปกรณใหม เมื่อหมดอายุการใชงาน จะชวยใหการ 
    สองสวางมปีระสิทธภิาพ 
3. อุปกรณที่ใชตองมีมาตรฐานทางไฟฟา เชน สมอ. 
4. หลอดไส เปนหลอดแสงสวางราคาถูก สีของแสงดี ติดต้ังงายใหแสงสวางทัน   
    ที่เมื่อเปด สามารถติดอุปกรณเพ่ือปรับหรือหรี่แสงไดงาย แตมีประสทิธิภาพ 
    แสงต่ํามาก อายุการใชงานสั้น ไฟฟาที่ปอนใหหลอดจะถูกเปลี่ยนเปนความ 
    รอนกวารอยละ 90  จึงไมประหยัด พลังงาน แตเหมาะสมกับการใชงาน 
    ประเภทที่ตองการหรี่แสง เชน หองจัดเลี้ยงตามโรงแรม สวนหลอด 
    คอมแพคฟลูออเรสเซนตไมสามารถหรี่แสงได 
5. หลอดฟลูออเรสเซนต เปนหลอดที่มีประสิทธิภาพแสงและอายุการใชงาน 
    มากกวา หลอดไส หลอดฟลูออเรสเซนตแทงยาวที่ใชแพรหลายมีขนาด 36  
    วัตต แตยังมีหลอดแสง สวางประสิทธภิาพสูง (หลอดซุปเปอรลักซ) ซึ่งม ี
    ราคาตอหลอดแพงกวาหลอดแสงสวาง 36 วัตตธรรมดา แตใหปริมาณแสง 
    มากกวารอยละ 20 ในขนาดการใชกําลังไฟฟาที่เทากัน นอกจากนี้ยังมี 
    หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต (CFL) หรือหลอดตะเกียบชนิดที่ใหสีของ  
    แสงออกมาเทียบเทารอยละ 8 เทาของหลอดไส มี 2 แบบ คือ แบบขั้วเกลียว 
    กับขั้วเสียบ 
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2. อุปกรณ/หลอดไฟ 6. การประสิทธิภาพของแสงจากหลอดไฟ ใหดูท่ีคาลูเมนตอวัตต ถายิ่งมากยิ่งดี   

    และมี ประสิทธิภาพสูง  (ลูเมน คือ ปริมาณแสงที่ปลอยออกมาจากหลอดแสง 
    สวาง สวนวตัต คือพลังงานไฟฟาท่ีใชในการกําเนิดแสง) 
7. การใหแสงสวางของหลอดไฟ 
   - หลอดแสงจันทร ประสิทธิภาพแสงต่ํากวาหลอดฟลูออเรสเซนตเล็กนอย  
      แตอายุ การใชงานนานกวา คุณภาพแสงลดลงมากเมื่อใชไปนานๆ  
      เหมาะสมกับเปนไฟถนน ไฟ สนามตามสวนสาธารณะ 
   - หลอดเมทลัฮาไลด ประสิทธิภาพสงู คุณภาพแสงดี แตตองใชเวลาอุน 
      หลอดเมื่อ เปด เหมาะกับการใชสองสินคาในหางสรรพสินคา 
   -  หลอดโซเดียมความดันสูง ประสิทธิภาพสูง แตคุณภาพแสงไมดี มักใชกับ 
      ไฟ ถนน ไฟสองบรเิวณที่เปลี่ยนหลอดยาก พ้ืนที่นอกอาคาร 
   - หลอดโซเดียมความดันตํ่า มีประสิทธภิาพสูงสุดแตคุณภาพแสงเพี้ยนมาก  
      เหมาะสมกับไฟถนน ไฟรักษาความปลอดภัย 
8. สีของแสงทีม่าจากหลอดแสงสวางตองเหมาะกับลักษณะการใชงาน เชน สี 
    คูล ไวท (แสงสวางคอนไปทางสีขาว) หรือเดยไลท (แสงสวางสีขาว) เหมาะ 
    สําหรับหองทํางาน หองเรยีน ซุปเปอรมารเก็ตในหางสรรพสินคา สวนสี 
    วอรมไวท (แสงสวางคอนไปทางสีสม) เหมาะสําหรับหองนอน หองจัดเลี้ยง  
    หางสรรพสนิคา เปนตน 
9. โคมประสิทธิภาพสูงจะไมดูดกลืนหรือกักแสงไว แตจะชวยในการลดจํานวน 
    หลอด แสงสวางไดในขณะที่ความสวางคงเดิม เชน จากเดิมใชหลอดไฟ 4  
    หลอดตอ 1 โคม จะ ลดลงเหลือ 2 หลอดตอ 1 โคม โดยที่แสงสวางที่สองลง 
    มาจะยังเทาเดิม โดยทั่วไปมักใช หลอดฟูออเรสเซนตตามอาคารสํานักงาน    

3. คาความสองสวาง 1. หองพักผูปวยใน ไมนอยกวา 20 ลักซ 
2. ทางเดินทั่วไป ไมนอยกวา 50 ลักซ 
3. พ้ืนที่รอการรักษา ไมนอยกวา 200 ลักซ 
4. หองนํ้าผูปวย ไมนอยกวา 200 ลักซ 
5. หองสําหรับอานหนังสือ ไมนอยกวา 300 ลักซ 
6. หองธุรการ,หองพักแพทย ไมนอยกวา 300 ลักซ 
7. หอง ICU ไมนอยกวา 500 ลักซ 
8. หองตรวจโรคทั่วไป ไมนอยกวา 500 ลักซ 
9. หองตรวจโรคเฉพาะดาน ไมนอยกวา 1,000 ลักซ 
10. หองผาตัด ไมนอยกวา 1,000 ลักซ 
11. หองชันสูตรพลิกศพ ไมนอยกวา 5,000 ลักซ 
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ระบบแสงสวางฉุกเฉิน 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. ขอกําหนดมาตรฐาน 1.  ตัวเครื่อง ไมเปนสนิม แข็งแรง ทนทาน 

2.  ใชแบตเตอรี่แหง ไมตองเติมนํ้ากลั่น 
3.  ควรใชหลอดฮาโลเจน 
4.  มีระบบชารจแบตเตอรี่อัตโนมัติ ชารจไฟเต็มภายใน 8 ชม. 
5.  เครื่องจะจายไฟทันทีเมื่อไฟดับ หรือไฟตก 
6.  สามารถสองแสงสวางไดไกลอยางนอย  20 เมตร  
7.  ใชงานไดนาน อยางนอย 3 ชม. 
8.  มีระบบไฟ/สวิตซควบคุม  แสดงการใชงาน 
9.  ภายในตัวเครื่องฟวส ปองกันการลัดวงจร 
10.  ปรับหมุนดวงโคม สองทางได 180 องศา 

2. การติดต้ัง 1. ตองมีระบบการใหแสงสวางฉกุเฉินภายในบันไดหนีไฟและหนาบันไดหนีไฟ 
โดยใชพลังงานจากแบตเตอรี่ อยางพอเพียง เพ่ือใหผูหนีไฟสามารถใชบันได
หนีไฟ ไดอยางปลอดภัย 

2. วัสดุอุปกรณที่นํามาใชงานเปนไปตามมาตรฐานสากลที่ยอมรับ   เชน   
มอก.,  UL  Listed,  FM Approved,  และอื่นๆ  เปนตน 

3. ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินจัดเตรียมไวครอบคลุมทุกพ้ืนที่อาคาร     
โดยเฉพาะสําหรับทางหนีไฟและการรักษาความปลอดภัย เชน ติดต้ังใน
บริเวณ บันได ทางหนีไฟ ทางเดิน โถง และหองผูปวย  

4. มีระยะหางอยางนอย 24 เมตร ตอ 1 เครื่อง 
3. การทดสอบ 1. ทดสอบที่ตัวโคมไฟฟาฉุกเฉิน โดยกดสวิตช TEST หลอดไฟฉุกเฉินที่ตออยู

กับเครื่องไฟฟาฉุกเฉินจะติดสวาง ปลอยสวิตชหลอดไฟฉุกเฉินที่ตอกับเครื่อง
จะดับ 

2.  ถอดปลั๊กโคมไฟฉุกเฉินออก หลอดไฟฉุกเฉินที่ตออยูกับเครื่องไฟฟาฉุกเฉิน
จะติดสวาง ใหปลอยทิ้งไวประมาณ 30 นาที หลังการทดสอบใหเสียบปลัก๊ไฟ
ของโคมไฟฟาฉุกเฉิน เขากบัเตาเสียบเหมือนเดิมใหมีการอัดประจุไฟฟาเขา
แบตเตอรรี่ ของโคมไฟฟาฉุกเฉิน 

3.  ตองมีการทดสอบระบบโคมไฟฟาฉุกเฉิน ทุกเดือน ระยะเวลาการทดสอบใช
เวลาไมนอยกวา 15 นาที 

4. ตองมีการทดสอบระบบโคมไฟฟาฉุกเฉิน ทุก 6 เดือน  การทดสอบใชเวลาไม
นอยกวา 30 นาที 
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ระบบเสนทางจราจร 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1. มาตรฐานทั่วไป 1. มีปายบอกเสนทางไปโรงพยาบาลที่ถนนสาธารณะที่ชัดเจน กอนถึง 

   โรงพยาบาลเปนระยะๆ 
2. มีปายชื่อโรงพยาบาลที่สามารถมองเห็นไดในระยะไกล 
3. ประตูเขาออกโรงพยาบาล หากเปนแบบประตูเดียว รถตองเขาออกและสวน 
    ทางกันไดสะดวก 
4. เสนทางเดนิรถจากประตูเขาโรงพยาบาล จนถึงจุดรับคนไขฉุกเฉิน ตองไมมี 
    สิ่งกีดขวาง และหามจอดรถตลอดแนว 

2.ทางรถยนตภายใน 1. ทางรถยนตว่ิงภายใน กวางไมนอยกวา 4.00 เมตร ยกเวนเสนทางฉุกเฉิน   
    อาจกวางกวาน้ีได 
2. มีแสงสวางเพียงพอ 
3. ไมมีสิ่งกีดขวาง 
4. มีปายบอกทางไปยังจุดตางๆ ทุกแยก 
5. ผิวทางจราจรคอนกรีตหนาไมนอยกวา 15 ซม.   
6. แนวถนนมีไหลทาง หรือขอบซีเมนตกั้นสูงไมนอยกวา 10 ซม. 

3. พ้ืนที่จอดรถ 1. มีพ้ืนที่จอดรถสาํหรับผูมารับบริการที่เพียงพอ 
2. แยกพื้นที่รถเจาหนาที่ กบัรถบุคคลภายนอกที่ชัดเจน 
3. มีบริเวณจอดรถจักรยานยนตที่เปนสัดสวนเฉพาะ 
4. พ้ืนที่หามจอดมีปายเตือน และสัญลักษณที่ชัดเจน 
5. หามติดเครื่องยนต ขณะจอดรถ 
6. พ้ืนที่จอดรถไมควรอยูใกลระบบทางการแพทย เชน ถังออกซิเจนเหลว หอง  
    ไปปไลน หองกาซหุงตม เปนตน 

4. ปายจราจรภายใน รพ. 1. ใหใชมีปายเตือนตางๆ เชนเดียวกันกับปายจราจรของกรมทางหลวง 
2. มีอุปกรณกั้น หรือชลอความเร็วในเขตพื้นที่พิเศษ 
3. มีปายบอกระยะความสูง กรณีที่มีการพาดผานของสายไฟหรือสิ่งของเหนือ 
    ผิวจราจร 
4. มีปายเตือนเขตหวงหาม / หามเขา / เขตอันตราย 
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ระบบสารเคมี 
 

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1. การจัดเก็บที่ปลอดภยั 1.  มีการเกบ็/ใชสารเคมีในโรงพยาบาล 

     ถามี    ใหขอบัญชีรายชื่อสารเคมี และตรวจสอบสถานทีเ่ก็บ/ใช                  
2.  มีอาคาร/พ้ืนที่เก็บ/ใชสารเคมี โดยเฉพาะ   
     มีหรือไมมี    ใหตรวจสอบสถานที่หรือบรเิวณที่เก็บ/ใช   โดยพิจารณา    
    มีทางเขา-ออกไดสะดวก  ไมมีสิง่กีดขวาง   ถาเกบ็ในที่โลงควรมีรั้ว   
    รอบปองกันอันตรายตอ/จากผูที่ไมเกี่ยวของ  
3.  อาคาร/พ้ืนที่เก็บ/ใชสารเคมี  มีปายแสดงสัญลักษณ  เครื่องหมาย  และ 
    ขอความเตือนอันตรายจากสารเคมี   
4. อาคาร/พ้ืนที่เก็บ/ใชสารเคมี   ตองมีสัญลักษณและเครื่องหมาย ฉุกเฉิน     
    เตือนภัย  แสดงสิ่งตองหาม  และอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
     ที่ตองสวมใสเมื่อปฏิบัติงาน                                 
5. อาคาร/พ้ืนที่เก็บ/ใชสารเคมี  มีที่อาบน้ําฉุกเฉินและที่ลางตาฉุกเฉิน             
    ตรวจสอบที่อาบน้ําฉุกเฉินและที่ลางตาฉุกเฉิน  
6. ที่อาบน้ําฉุกเฉินและที่ลางตาฉุกเฉินอยูในสภาพใชงานได    
    ทดสอบการใชงาน  โดยใหทดลองเปด                                                 
7. เก็บสารเคมอียางเหมาะสม โดยตรวจสอบวิธีการจัดเก็บ   แยกเก็บเปน 
    สัดสวน  หรือ  แยกเก็บโดยมีผนังกั้น     
8. มีการหกรั่วไหลของสารเคมี  ตรวจสอบสภาพ  ความสะอาด รอยหกรั่วไหล   
    บริเวณที่เก็บสารเคม ี  
9. ภาชนะบรรจุหรือหีบหอสารเคมีและวัตถุอันตรายอยูในสภาพเรียบรอย 
10. ตรวจสอบสภาพความเรยีบรอย  รอยแตกราว  รอยรั่ว  และพิจารณา   
     ฉลากที่ติดบนภาชนะบรรจุ                                                  
11. ภาชนะบรรจุสารเคมีภายใตแรงดันมีการตรวจทดสอบสภาพความ 
     ปลอดภัย  โดยวิศวกรเครื่องกล ขอเอกสารรับรองความปลอดภัย                 
12. มีขอมูลความปลอดภัยสารเคมี (Material  Safety   Data  Sheet – MSDS)     
     กํากับขอ/ขอดูเอกสาร  MSDS 
13. ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีมีขนาดตั้งแต  25,000  ลิตรข้ึนไป มีเขื่อน  หรือกําแพง 
      คอนกรีตโดยรอบเพื่อเก็บกักสารเคมีกรณีรั่วไหล ตรวจสอบสภาพของเขื่อนวา 
      สามารถเก็บกักสารเคมีท่ีหกรั่วไหลได  เชน    พิจารณาจากรอยราว  รัว่  หรือม ี
      ชองเปด 
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1. การจัดเก็บที่ปลอดภยั(ตอ) 14. คนงานสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ตรวจสอบการใชอุปกรณ 

      ปองกันสวนบุคคลของคนงานที่ปฏิบัติงานกับสารเคมี  เชน  แวนตา  ถุงมือ   
      หนากาก ฯลฯ  และตรวจสอบสภาพของอุปกรณดวย 

2. การจัดเก็บสารเคมีสาํหรบั 
    กิจการทั่วไป 

1. สามารถใชหลักการเดียวกับการจัดเก็บสารเคมีทั่วไปซึ่งสามารถด ู
    รายละเอียดไดจากเอกสารขอมูลความปลอดภัยสารเคม ี(SDS)  
2. จัดเก็บสารเคมีโดยแยกตามประเภทและสถานะของสารเคมีที่แบงตามระบบ 
    สัญลักษณตางๆ น้ันได แตอยางไรก็ตาม ผูครอบครองหรือผูใชสารเคมี 
    สามารถจําแนกสารเคมีไดดวยวิธีหรือขอกําหนดอื่นๆ ขึ้นกับความเหมาะสม 
    ของกิจการ  
3. ตองศึกษาการจัดเก็บสารเคมีแตละตัวอาจใชเวลามากและอาจทําใหสับสน  
    ทางสมาคมอุตสาหกรรมของประเทศเยอรมัน หรือ VCI (the Verband der  
    Chemischen Industrie e.V.) จึงไดกําหนดแผนสําหรับการจัดเก็บสารเคมีหรือ 
    ผลิตภัณฑแตละประเภทที่เรียกวา LGK Class ซึ่งไดนํากฏหมายและ     
    ขอกําหนดทางวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวกับการจัดเก็บสารเคมีภายในประเทศ 
    เยอรมันมาเปนบรรทัดฐาน เพ่ือเปนทางเลือกใหแกผูใชหรือผูครอบครอง 
    สารเคมีหรอืผลิตภัณฑที่ไมมีขอมูลอื่นๆ  
4. การจัดเก็บสารเคมีควรจัดเก็บสารเคมปีระเภทเดียวกันไวดวยกันและ 
    แยกจากสารเคมีประเภทอื่น แตหากสารเคมีน้ันๆ มีอันตรายหลายอยาง 
    หรือจําเปนตองเก็บสารเคมีไวในสถานที่เดียวกัน VCI ไดกําหนดการ 
    พิจารณาเพื่อแบงประเภทและกําหนดการจัดเก็บได  
5. ระเบิดได สารติดเชื้อ และสารกมัมันตรังส ีตองจัดเก็บสารเหลาน้ีเปนพิเศษ 
    ตามระเบียบของรัฐ 
6. สําหรับเกณฑของสถานที่เก็บสารเคมสีามารถดูรายละเอียดไดจากคูมือการ    
     เก็บรักษาวัตถุอันตราย สาํนักควบคุมวัตถุอันตราย กรมโรงงาน 
     อุตสาหกรรม หรือ http://www2.diw.go.th/haz/hazard/indexlibary.htm 
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ระบบสูญญากาศทางการแพทย 
 

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1. สถานที่ติดต้ัง 1. ตองมีอากาศถายเทไดอยางสะดวก 

2. ตองไมมีการรั่วไหลของน้ํามันหลอลื่น 
3. ไมมีวัสดุที่เปนเชื้อเพลิงเขาไปเก็บปะปน 
4. ภายในหองตองไมมีความชื้นหรือนํ้าขัง 
5. มีเครื่องดับเพลิงชนิดมือถือติดต้ังไวภายในหอง 
6. ตองแยกออกจากหองระบบจายกาซหรือระบบทอบรรจ ุ

2. ชุดสูญญากาศพรอมอุปกรณ 1. มีเครื่องผลิตสูญญากาศ อยางนอย 2 เครื่อง ทํางานสลับกันหรือพรอมกัน 
     ตามตองการ 
2. ทางระบายทิ้งจากเครื่องผลิตสูญญากาศ ตองอยูภายนอกอาคาร มีระบบ   
    เก็บเสียงและลดไอน้ํามัน 
3.  ตองมีอุปกรณกรองแบคทีเรยีติดต้ังชนิดคูในระบบ 
4.  มีทอออน ทนตออุณหภูมิและความดันหรือแรงดูดสูญญากาศ เพ่ือลดเสียง    
    การสั่นสะเทือนตอกับเสนทอที่เขาและออกจากตัวเครื่องผลิตสูญญากาศ 

3. ระบบไฟฟาและระบบควบคุม 1. อุปกรณและสายไฟฟาเปนไปตามมาตรฐาน  มอก. 
2. ชุดควบคุมการทํางานประกอบดวยอุปกรณดังตอไปน้ี 
   - ตูเหล็กสําหรับติดต้ังอุปกรณควบคุม ชนิดกันนํ้าได 
   - สะพานไฟฟา 
   - อุปกรณตอสะพานไฟฟาดวยแมเหล็ก 
   - อุปกรณปองกันการทํางานเกินของระบบ 
   - หลอดไฟแสดงการทํางาน 
   - สวิทชเลือกการทํางาน 
3. อุปกรณอื่นๆ ตามจําเปน ประกอบขึ้นตามวงจรไฟฟาทีวิ่ศวกรออกแบบ 
4. ตองสลับการทาํงานระหวางเครื่องผลิตสญูญากาศโดยระบบอัตโนมัติและ 
    สามารถควบคุมดวยมือเมือ่ระบบอัตโนมัติใชการไมได 

4. ระบบเสนทอ  (Pipeline  
    System ) 

1. ตองทาสีขาวตลอดเสนทอ พรอมทําสัญลักษณบอกทิศทางการไหลของ     
    สุญญากาศ 
2. ตองมีตัวยึดทอ (Support) อยางมั่นคงแขง็แรงตามมาตรฐานที่กําหนด 
3. ไมเดินสายไฟหรือสายเคเบิลพัน ไปกับเสนทอสูญญากาศ 
4. ติดต้ังกลองครอบเสนทอในสวนที่เสี่ยงตอการกระทบ กระแทก หรือมือ   
    สัมผัสถึง 
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
5. ระบบลิ้นปด – เปด สูญญากาศ  
    ( Zone Valve ) 

1.ตองมีปายบอกชนิดของกาซ  และบอกการควบคุมหองไหนและจุดใด 
   อยางชัดเจน 
2. ทาสีใหตรงกับชนิดของแรงสูญญากาศ ( สีขาว ) 
3. มีมาตรวัดแรงดูดติดต้ังหลังวาลว 
4. ติดต้ังที่มองเห็นชัดเจนและเขาถึงไดตลอดเวลา 
 5. เปนวาลวโลหะแบบ 3 ชิ้น 

6. ทางเปดเขาของสูญญากาศ   
    (Inlet) 

1. ตองมีคาแรงดูด 12 – 19  น้ิวปรอท  หรือ  40.6 – 64.3  กิโลปาสคาล 
2. มีอัตราแรงดูดที่เหมาะสมแรงดูดไมตก ( 84 ลิตรตอนาที โดยแรงดูดใน  
    ทอไมตํ่ากวา 40.6 กิโลปาสคาล 
3. ไมมีการรั่วของแรงดูด 
4. อยูในตําแหนงที่ใชงานไดสะดวกไมมีสิ่งกีดขวาง  ( สูงจากพื้น 1.40  ม.) 
5. INLET ตองมีชุดสลักล็อคและไมสามารถใชสลับกับกาซอื่นได 

7. ระบบสัญญาณเตือน  ( Alarm    
    System ) 

1. ตองมีชุดสัญญาณเตือน  เฝาระวังการทาํงาน 
2. สัญญาณเตือนทั้งแสงและเสียง ( เสียงดังอยางนอย 80 เดซิเบล ที่ระยะ 1    
     เมตร) สามารถปดเสียงใหเงียบได แตถาเกิดสถานการณที่ทําใหเกิด  
    สัญญาณเตือนครั้งที่สองขณะสัญญาณเตือนครั้งแรกยังปดอยูตองสามารถ 
    กระตุน ใหสัญญาณดังไดอีกครั้งหน่ึง 
3. มีปุมทดสอบการใชงานของชุดควบคุมสัญญาณเตือน 
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ระบบเสียงรบกวน 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
1.ขอกําหนดทั่วไป 1. เสียงรบกวน คือ สิ่งตอไปนี้ 

    - การทําใหเกิดความรําคาญ รูสึกหงุดหงิดไมสบายใจ เกิดความเครียดทาง 
       ระบบประสาท  
    - การรบกวนตอการพักผอนนอนหลับ และการติดตอสื่อสาร  
    - การทําใหขาดสมาธ ิประสิทธิภาพการทํางานลดลง และถาเสียงดังมาก 
       อาจทําใหทํางานผิดพลาด หรือเชื่องชาจนเกิดอุบัติเหตุได  
    - การมีผลตอสุขภาพรางกาย ความเครยีด อาจกอใหเกิดอาการปวยทาง 
       กาย เชน โรคกระเพาะ โรคความดันโลหิตสูง 
    - การไดรับฟงเสียงดังเกนิกวากําหนดเปนระยะนานเกินไปอาจทําให 
       สูญเสียการไดยิน ซึ่งอาจเปนอยางชั่วคราวหรือถาวรก็ได 
2. ใหกําหนดคาระดับเสียงรบกวนไวที่ 10 dB(A)  หากระดับการ 
    รบกวนที่คํานวณไดมีคามากกวาคาระดับเสียงรบกวนตามวรรคแรกใหถือวา 
    เปนเสียงรบกวน 
3. ระดับเสียงทีดั่งเกินกวา 85 dB(A)  ถือวาเปนอันตรายตอมนุษย 

2. มาตรฐานการตรวจวัด 1. กอนตรวจวัดระดับเสียงพื้นฐานและระดับเสียงขณะมีการรบกวนทุก 
    ครั้ง   ตองปรับมาตรระดับเสียงไวที่วงจรถวงน้ําหนัก "A" (Weighting  
    Network "A") และที่ลักษณะความไวตอบรับเสียง "FAST" (Dynamic  
    Characteristics "FAST")   รวมทั้งตองสอบเทียบกบัเครือ่งกําเนิดเสียง 
    มาตรฐาน   เชน   พิสตันโฟน (Piston Phone) หรืออะคูสติค คาลิเบรเตอร  
    (Acoustic Calibrator) หรอืตรวจสอบ ตามคูมือการใชงานที่ผูผลิตมาตร 
    ระดับเสียงกําหนดไว 
2. ใหต้ังไมโครโฟนและมาตรระดับเสียงตามที่กําหนดไวในประกาศ 
    คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาต ิ  ฉบับที่ 15  (พ.ศ. 2540) เรื่อง กาํหนด 
    มาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป ในบริเวณที่ประชาชนรองเรียนหรือ ที่คาดวา 
    จะไดรับการรบกวนโดยผูที่ทําการตรวจวัด ตองจัดทําบันทึกรายละเอียด 
    เกี่ยวกับสภาพของตําแหนงที่ทําการตรวจวัด 
3. การตรวจวัดระดับเสียงพื้นฐานใหตรวจวัดเปนเวลาไมนอยกวา 5 นาที ขณะ 
    ไมมีเสียงจากแหลงกําเนดิในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งซึ่งสามารถใชเปนตัวแทน 
    ของระดับเสียงพื้นฐานของพื้นที่น้ันๆ แบงไดเปน 3 กรณี คือ  
    - แหลงกําเนิดเสียงรบกวนยังไมเกิดหรอืยังไมมีการดาํเนินกิจกรรม   ให 
       ตรวจวัดระดับเสียงพื้นฐาน ในวัน เวลา และตําแหนงที่คาดวาจะเกิดเสียง 
       รบกวน หรือจากตําแหนงที่คาดวาจะมีการดําเนินกิจกรรมดังกลาว  
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
2. มาตรฐานการตรวจวัด     - แหลงกําเนิดเสียงรบกวนมีการดําเนินกิจกรรมไมตอเนื่อง   ใหตรวจวัด 

       ระดับเสียงพื้นฐานในวัน เวลา และตําแหนงเดียวกันกับตําแหนงที่จะมี 
       การวัดระดับเสียงขณะมีการรบกวน โดยใหหยุดกิจกรรมของแหลงกําเนิด 
       เสียงหรือวัดทันทีกอนหรือหลังการดาํเนินกิจกรรม  
    - แหลงกําเนิดเสียงรบกวนมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องไมสามารถ 
       หยุดการดําเนินกิจกรรมได ใหตรวจวัดระดับเสียงพื้นฐานในบริเวณอื่นที่ 
       มีสภาพแวดลอมคลายคลึงกับบริเวณทีม่ีการรบกวนมากที่สุด และไมได   
       รับผลกระทบจากแหลงกําเนิดเสียงรบกวนโดยผูที่ทําการตรวจวัดจะตอง 
       จัดทําบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพของบริเวณทีท่ําการตรวจวัดระดับ 
       เสียงพื้นฐานและบริเวณที่จะทําการตรวจวัดระดับเสียงขณะมีการรบกวน 

3. การตรวจวัดระดับเสียงขณะมี 
     การรบกวน 

1. การตรวจวัดระดับเสียงขณะมีการรบกวน แบงเปน 4 กรณี คือ  
    - ในกรณีที่เสียงรบกวนเกิดขึ้นตอเนื่องต้ังแต 1 ชั่วโมงขึ้นไป   ไมวาเสยีงที ่
       เกิดขึ้นต้ังแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆจะมีระดับเสียงคงที ่
       หรือไมก็ตาม (Steady Noise or Fluctuating Noise) ใหวัดระดับเสียงขณะมี 
       การรบกวนเปนคาระดับเสียงเฉลี่ย 1 ช่ัวโมง (Equivalent A-Weighted  
       Sound Pressure Level, L eq 1 hr)  
    - ในกรณีที่เสียงรบกวนเกิดขึ้นตอเนื่องและเกิดไมถึง 1 ชั่วโมง   ไมวาเสียงที ่
       เกิดขึ้นต้ังแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆจะมีระดับเสียงคงที ่
       หรือไมก็ตาม (Steady Noise or Fluctuating Noise) ใหวัดระดับเสียงขณะ 
       เริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ ตามระยะเวลาที่เกิดขึ้น 
    - ในกรณีที่เสียงรบกวนเกิดขึ้นไมตอเนื่องและเกิด    
       มากกวา 1  ชวงเวลา   โดยแตละชวงเวลาเกิดไมถึง   1   ชั่วโมง   ไมวา 
       เสียงที่เกดิขึ้นต้ังแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จะมีระดับ 
       เสียงคงที่หรือไมก็ตาม (Steady Noise or Fluctuating Noise) ใหวัดระดับ 
       เสียงทุกชวงเวลาที่เกิดขึ้นในเวลา   1   ชั่วโมง   และใหคํานวณคาระดับ 
       เสียงขณะมีการรบกวน 
    - ในกรณีบริเวณที่จะทําการตรวจวัดเสียงรบกวนเปนพ้ืนที่ที่ตองการความ 
       เงียบสงบ เชน โรงพยาบาล โรงเรียน ศาสนสถาน หรือหองสมุดเปนตน  
       และ / หรือ กรณีเกิดเสยีงรบกวนในชวงเวลาระหวาง 22.00 - 06.00  
      นาฬิกา ไมวาเสียงที่เกิดขึ้นต้ังแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ  
      จะมีระดับเสียงคงที่หรือไมก็ตาม (Steady Noise or Fluctuating Noise) ให 
      ตรวจวัดระดับเสียงขณะมีการรบกวนเปนคาระดับเสียงเฉลี่ย 5 นาที  
      และนําคาระดับเสียงที่วัดไดบวกเพิ่มดวย 3 dB(A)  
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
4. การลดเสียงรบกวน 1. การออกแบบอุปกรณ เครือ่งมือ ใหมีการทํางานที่เงียบ 

2. การเลือกใชอุปกรณ เครื่องมือ ควรเลือกประเภททีม่ีเสยีงดังนอยกวา เชน      
    การใชเครื่องปมทีเ่ปนระบบไฮดรอลิกแทน เครื่องที่ใชระบบกล 
3. การเปลี่ยนกระบวนการผลิตที่ไมทําใหเกิดเสียงดังการจัดหาที่ปดลอม 
    เครื่องมือ โดยนําวัสดุดูดซับเสียงมาบุลงในโครงสราง ทีจ่ะใชครอบหรือ 
    ปดลอมเครื่องมือ 
4. การติดต้ังเครื่องมือใหวางอยูในตําแหนงที่มั่นคง เน่ืองจากเสียงเกิดจากการ 
    สั่นสะเทือนของเครื่องจักร และการใชอุปกรณกันสะเทือนจะชวยลดเสียงได 
5. การบํารุงรกัษาอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องจักรอยูเสมอ เชน การทําความ 
    สะอาดเปนประจํา การหยอดน้ํามันหลอลื่นกันการเสียดสี ของเครื่องจักร 
6. เพ่ิมระยะหางระหวางเครือ่งจักร และผูรับเสียง ทําใหมผีลตอระดับเสยีง โดย 
    ระดับเสียงจะลดลง 6 เดซิเบลเอ ทุก ๆระยะทางที่เพ่ิมขึ้น เปนสองเทา 
7. การทําหอง หรือกําแพงกั้นทางเดินของเสียง โดยออกแบบวัสดุเก็บเสยีง  
    หรือดูดซับเสียงทีส่ัมพันธกับความถี่ของเสียง 
8. การปลูกตนไมยืนตนที่มีใบดกบริเวณรมิรั้ว ชวยในการลดเสียงได 
 9. ที่ครอบหู จะปดหูและกระดูกรอบ ๆ ใบหูไวทั้งหมด สามารถลดระดับความ 
     ดังของเสียงได 20-40 dB(A)  
10. ปลั๊กอุดหู ทําดวยยาง หรือพลาสติก ใชสอดเขาไปในชองหูสามารถลด 
      ระดับความดังของเสียงได 10-20 dB(A) 
 11. การลดระยะเวลาในการรับเสียงของผูที่อยูในบริเวณที่มีเสียงดังเกิน 
       มาตรฐาน โดยจํากัดใหนอยลง 
12. วิธีการใสปลั๊กอุดหู ใชสอดเขาไปในชองห ูโดยใชมือดานตรงขามกับหูที่จะ 
      ใส ออมผานหลังศีรษะดึงใบหูขึ้นไปดานหลัง อีกมือจับปลั๊กอุดหู สอดเขา 
      ชองหูจนกระชับลึกพอสมควร ระยะแรกอาจรูสึกรําคาญ จึงคอย ๆ เพ่ิม 
      เวลาการใส ครั้งแรกใสนาน 10-30 นาทีแลวคอย เพ่ิมมากขึ้นตามตาราง  
      หลัง 5 วันยังรูสึกไมสบาย ใหเปลี่ยนแบบใหม 

5 .เกณฑกําหนดของระดับเสียงที ่  
    เปนอันตราย 

1. ไดรับเสียงไมเกินวันละ 7 ชั่วโมง ตองมีระดับเสียงติดตอกันไมเกิน 91 dB(A) 
2. ไดรับเสียงวนัละ 7-8 ชั่วโมง ตองมีระดับเสียง ติดตอกันไมเกิน 90 dB(A) 
3. ไดรับเสียงเกินวันละ 8 ชั่วโมง ตองมีระดับเสียง ติดตอกันไมเกิน 80 dB(A) 
4. ผูปฏิบัติงานจะทํางานในที่ ๆ มีระดับเสียงเกิน 140 dB(A) โดยไมมีเครื่องปอง 
   กันไมได 
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ระบบหองแยกโรค 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

1. ขอกําหนดทั่วไป 1. เปนหอง Negative  Pressure  ควบคุมทิศทางการไหลของอากาศจากสะอาด    
   มากไปสูที่สะอาดนอย และการกรองอากาศประสิทธิภาพสูง 
2. ตองเปนไปตามมาตรฐาน ดังตอไปนี้ 
    - มาตรฐานการระบายอากาศและปรับอากาศ วิศวกรรมสถานแหงประเทศ 
       ไทย 
    - มาตรฐาน CDC (Center of Disease Control and prevention ,USA) 
    - มาตรฐาน ASHRAE  
    - AIA GUIDELINE 2001 
3. หองขนาดตองไมนอยกวา 3.2 x 5.3 เมตร 
4. เปนหองที่มหีองนํ้าอยูภายใน  
5. มีระบบจายกาซทางการแพทยและระบบเรียกพยาบาล 
6. มีระบบไฟฟาสํารองเขาถึงในกรณีระบบไฟฟาหลักขัดของ 
7. พ้ืนผนังหองเปนพ้ืนผนังเรียบ ฝาเพดานเปนชนิดฉาบเรียบ 
8. สามารถสังเกตดูอาการผูปวยไดจากภายนอก (กระจกใส) 
9. หองควรอยูหางจากบรเิวณที่มีคนหนาแนนและมีชองทางเคลื่อนยายผูปวยที่  
    ไมผานกลุมคนทั่วไป 
10. มีหอง ISOLATE  ROOM  และหอง ANTE  ROOM 
11. ภายในหองไมใหมรีอยรั่ว หรือใหอากาศไหลถายเทเขาออกไดนอยที่สุด 
      ชุด EXHAUST  AIR  GRILL  ตองติดต้ังบริเวณหัวเตียงผูปวย ขอบลาง    
      ผนังที่เจาะสูงจากพื้นหองประมาณ10 ซม.  

2. ชุดกรองอากาศ 1. อุปกรณกรองอากาศระบายอากาศใหเปนไปตามมาตรฐาน ASHRAE    
    ประกอบดวย 
    - HEPA Filter  EFF. 99.97% 0.3µm   ขนาด 24 x 24 x 6 น้ิว  
    - Medium Filter  
    - พรอมพัดลมดูดอากาศชนิด Centrifugal Fan Static Pressure > 0.5 In.wg.  
       Flow Rate1,000 –1,200 CMH.  สามารถปรับอัตราการจายลมได 3 ระดับ  
       600 – 800 –1000 CMH. 
    - หลอด UVC100-290NM ขนาด20X2 Watts พรอม Housing อุปกรณ    
       ประกอบ และระบบGround 
    - มีเครื่องวัดแรงดันตกครอม (pressure drop) ระหวางแผงกรอง HEPA  
       Filter ( Magnehelic Differential Pressure Gauge) Scale 0 – 3 In.wg  
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รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 
3. อุปกรณแสดงผล 1.มีเครื่องวัดแรงดันภายในหอง ( Magnehelic Differential Pressure Gauge )  

   Scale 0 – 60 Pascal  สําหรับหอง ISOLATE ROOM  และหอง ANTE      
   ROOM อยางละชุด 
2. มี Exhaust Air Grill (EAG)ขนาด 6x6 น้ิว พรอม Pre-filter ติดต้ังใน 
    หองนํ้า  
3. มี Volume Damper แบบน้ําหนักถวง ขนาด 10 x 8 น้ิว ติดต้ังระหวางหอง     
    Isolate/Anteroom 1 ชุด  และผนังหนาหอง Ante room 1 ชุด  

4. ระบบ Exhaust Air 1. Exhaust Air Grill (EAG) ขนาด 24x18 น้ิว พรอม Pre-filter ติดต้ังเขากับวง  
    กบผนังที่เจาะบริเวณหัวเตียงผูปวยภายในหอง 
2. ทอสงลมวัสดุทําดวย เหล็กอาบสังกะสี หรือดีกวา  
3. ตําแหนงติดต้ังชุด Housing Fan Unit (HFU) อยูดานนอกหอง 
4. ติดต้ังทอสงลม (Air Duct) เชื่อมตอเขากบัชุด HFU ดานทอสงลมเขา และ 
    ทางสงลมออก ตองสามารถใหตัวได (Flexible) 
5. ปลายทอลมทิ้งจัดใหมีการปองกันนํ้าฝน และแมลง สูงพนแนวหลังคาไมนอย 
    กวา 1.20 เมตร 

5. ระบบไฟฟาและระบบควบคุม 
 

1. มีตูควบคุมระบบไฟฟาและระบบการทํางาน ติดต้ังตามขอกําหนด 
    ทางวิศวกรรมไฟฟา 
2. อุปกรณไฟฟา สายไฟฟาและหรือทอรอยสายไฟ การเดินสายและติดต้ัง    
    อุปกรณไฟฟาใหเปนไปตามมาตรฐานวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย 
3. อุปกรณเพ่ือความปลอดภัยทางไฟฟา ตองเปนอุปกรณมาตรฐาน มอก. 
4. มีวงจรไฟฟา (Electrical Diagram) ติดต้ังที่ตูควบคุมไฟฟา 

6. อุปกรณทั่วไป 1. มีเครื่องปรบัอากาศ ติดต้ังที่หอง Ante room ขนาดที่เหมาะสม หรือไมนอย 
     กวา 18,000 BTU 
2. กลองวงจรปด พรอมจอมอนิเตอร จํานวน 1 ชุด 
3. มีปายบอกชือ่หอง / ปายหามเขาหอง 
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ระบบอากาศอัดทางการแพทย 
 

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1. สถานที่ติดต้ัง 1. หองติดต้ังตองมีอากาศถายเทไดสะดวก 

2. ภายในหองตองไมมีฝุนละอองและสิ่งสกปรกปะปน 
3. เครื่องผลิตอากาศอัดตองติดต้ังแยกจากหองระบบจายกาซหรือแหลงเก็บ    
    ทอบรรจุ 
4. มีเครื่องดับเพลิงแบบมือถอื  ติดต้ังไวภายในหองจํานวนที่เหมาะสมใน 
    ตําแหนงที่สะดวกตอการใชงาน 

2. ชุดผลิตอากาศอัดพรอม    
   อุปกรณ 

1. ปมอัดอากาศเปนชนิดไมมีนํ้ามันหลอลื่น อยางนอย 2 เครื่อง 
2. ทออากาศเขาตองอยูภายนอกอาคารเหนือพ้ืนดินอยางนอย 6 เมตร 
3. ทางอากาศเขาตองมีตะแกรงสามารถปองกันนํ้าเขาไดและฟลเตอร   
4. ปองกันแมลงหรือสิ่งแปลกปลอมเขาไปในทอ 
5. มีอุปกรณกรองอากาศกอนเขาเครื่องผลติอากาศ 
6. มีอุปกรณลดอุณหภูมิอากาศอัด 
7. มีอุปกรณชดุดักนํ้า 
8. ถังเกบ็อากาศอัดทําจากวัสดุทนการสึกกรอน มีที่ระบายน้ํากนถัง มีมาตร 
9. วัดความดัน มีลิ้นนิรภัยระบายความดัน และ สวิทชควบคุมความดัน 
10. มีอุปกรณกรองอากาศขนาด 5 ไมครอน 
11. มีอุปกรณทาํอากาศใหแหง จํานวน 2 ตัว 
12. มีเครื่องกรองอากาศแบบละเอียด 0.3 ไมครอน 
13. มีเครื่องกรองอากาศแบบละเอียด 0.1 ไมครอน 
14. มีเครื่องกรองกลิ่น 
15. มีอุปกรณควบคุมความดัน 
16. ในกรณีใชรวมกับอากาศอัดความดันสูง  ตองพิจารณาตรวจสอบ 
        อุปกรณใหเหมาะสมกบัความดันที่ใชงาน 

3.  ระบบไฟฟาและระบบ     
    ควบคุม 

1. อุปกรณและสายไฟฟาเปนไปตาม มอก.       
2. ตูเหล็กสําหรับติดต้ังอุปกรณควบคุม ชนิดกันนํ้าได 
3. มีสะพานไฟฟา 
 4. อุปกรณปองกันการทํางานเกินของระบบ 
 5. มีหลอดไฟแสดงการทํางาน 
 6. มีสวิทชเลือกการทํางาน 
 7. มีอุปกรณอื่นๆ ตามวงจรไฟฟาที่ออกแบบกําหนดไว 
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
4. ระบบเสนทอ  ( Pipeline   
   System ) 
 

1. ตองทาสีเหลืองตลอดเสนทอ  
2.  ทําสัญลักษณบอกทิศทางการไหลของกาซ 
3. ตองมีตัวยึดทอ (Support) อยางมั่นคงแขง็แรงตามมาตรฐานที่กําหนด 
4. ไมเดินสายไฟหรือสายเคเบิลพัน ไปกับเสนทออากาศอัด 
5. ติดต้ังกลองครอบเสนทอในสวนที่เสี่ยงตอการกระทบกระแทกหรือมือ 
    เอื้อมถึง 

5. ระบบลิ้นปด – เปดอากาศอัด     
   ( Zone  Valve ) 
 

1. ตองมีปายบอกชนิดของกาซและบอกการควบคุมหองไหนและจุดใดอยาง 
    ชัดเจน 
2. ทาสีใหตรงกับชนิดของอากาศอัด ( สีเหลอืง ) 
3. มีมาตรวัดความดันติดต้ังหลังวาลว 
4. ติดต้ังที่มองเห็นชัดเจนและเขาถึงไดตลอดเวลา 
5. เปนวาลวโลหะแบบ 3 ชิ้น 

6. ทางเปดออกของอากาศอัดทาง 
    การแพทย  ( Out Let ) 
 

1. ตองมีคาความดัน 50 – 60 ปอนดตอตารางนิ้ว 
2. มีอัตราการไหลที่เหมาะสมความดันไมตก ( 100 ลิตรตอนาทีโดยความดัน 
3. ในทอไมตํ่ากวา50 ปอนดตอตารางนิ้ว ) 
4. ไมมีการรั่วของกาซ 
5. อยูในตําแหนงที่ใชงานไดสะดวกไมมีสิ่งกีดขวาง ( สูงจากพื้น 1.40  ม. ) 
 6. Out Let ตองมีชุดสลักลอคและไมสามารถใชสลับกับกาซอื่นได 

7. ระบบสัญญาณเตือน  ( Alarm   
   System ) 
 

1. ตองมีชุดสัญญาณเตือน  เฝาระวังการทาํงานสัญญาณเตือนทั้งแสงและ   
2. มีเสียงดังอยางนอย 80 เดซิเบล ที่ระยะ 1 เมตร  
3. สามารถปดเสียงใหเงียบได แตถาเกิดสถานการณที่ทําใหเกิดสัญญาณ  
4. เตือนครั้งที่สอง ขณะสัญญาณ        เตือนครั้งแรกยังปดอยูตองสามารถ 
    กระตุน ใหสัญญาณดังไดอีกครั้งหน่ึง 
5. มีปุมทดสอบการใชงานของชุดควบคุมสัญญาณเตือน 
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ระบบออกซิเจนไปปไลน 
 

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1. สถานที่ติดต้ังชุดจายกลางกาซ 

 
1. มีปายเตือนบอกหนาหอง “หองเก็บออกซิเจน”  
2. ปายหามสบูบุหรี่หรือทําใหเกิดประกายไฟ  
3.  ขนาดตัวหนังสือของปาย  ตองมองเห็นและอานไดชัดเจน 
4.  ตองมีอากาศถายเทไดอยางสะดวก อุณหภูมิหองตองไมเกิน 54  องศา 
    เซลเซียส  
5. ตองมีเครื่องดับเพลิงแบบมอืถือติดต้ังไวภายในหอง จํานวนที่เหมาะสม    
6. เครื่องดับเพลิงตองติดต้ังตําแหนงสะดวกตอการใชงาน 
7. ทอบรรจุกาซที่เต็มและเก็บภายในหองตองมีฝาครอบวาลวหัวทอทุกทอ 
8. ลิ้นนิรภัยที่วาลวหัวทอบรรจุกาซตองไมมีการดัดแปลงแกไข 
9. ทอบรรจุกาซที่ติดต้ังใชงานตองมีโซคลองปองกันการลมทุกทอ 
10. มีปายบอกสถานะของกาซภายในทอ “เต็ม” “หมด” หรือ “กําลังใชงาน”แยก  
     ออกจากกัน 
11. หองตองไมมีความชื้นหรือนํ้าขัง 
12. ตองไมมีสารหลอลื่นประเภทน้ํามันเก็บไวในหอง 
13. มีแสงสวางอยางเพียงพอ 
14. มีระบบปองกันดานความดันสูง และความดันตํ่า 
15. มีอุปกรณเตือนสถานะของระบบ เตือนดวยเสียงและแสง 
16. มีปายบอกขั้นตอนการใชงาน 
17.  มีกุญแจล็อคปองกันบุคคลภายนอก 

2. ชุดจายกาซจากทอบรรจุ    
    (Manifold) 
 

 1. ชุดจายกาซจากทอบรรจุ ประกอบดวยทอบรรจุ 2 ฝงสลับกัน จายเขา  
    ระบบเสนทอแตละฝงมีอุปกรณควบคุมความดันและทอบรรจุตอกับหัว     
    ความดันสูง ( High  Pressure Header )  
2. แตละฝงตองมีทอบรรจุอยาง นอย  2  ทอ  หรือจายไดเฉลี่ยอยางนอย 1 วัน   
    เมื่อฝงที่หน่ึง (Primary Bank)ไม  สามารถจายใหระบบได ฝงที่สอง     
     (Secondary Bank) ตองเริ่มทํางานอยางอตัโนมัติเพ่ือจายใหระบบ  
3. ตองตอตัวรับสัญญาณ กับแผงสัญญาณเตือนหลักเพ่ือแสดงใหทราบวาขณะนี้ 
   มีการเปลี่ยนไปใชทอบรรจุฝงที่สอง 
4. ลิ้นทางเดียว ตองติดต้ังระหวางเสนทอจากทอบรรจ ุ(Cylinder) หรือหางหม ู 
     (Pigtail) กับหัวความดันสูงเพ่ือปองกันการสูญเสียกาซ ในกรณีที่ลิ้นระบาย 
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
2. ชุดจายกาซจากทอบรรจุ    
    (Manifold) (ตอ) 

    ความดันของทอ เปดออก หรือ เสนทอจากทอบรรจุเสยี ลิ้นทางเดียวตอง 
    ทําจากวัสดุที่เหมาะสําหรบักาซและความดันใชงาน 
5. ลิ้นระบายความดัน (Pressure Relief Valve) ระบบจายกลางกาซ แตละ   
6. ระบบตองมีลิ้นระบายความดันสูง ต้ังคาใหสูงกวาความดันในทอ 50    
    เปอรเซ็นต ติดต้ังปลายทางตออุปกรณควบคุมความดันทอ และตนทางตอ 
    ลิ้นปดแหลงจาย ลิ้นระบายความดันน้ี ใหต้ังคาความดันสูงกวาไดถามีลิ้น 
    ระบายความดันอีกอันหนึ่ง ที่ต้ังคาใหสูงกวาความดันใชงานในทอ 50  
    เปอรเซ็นต 
7. ทอหางหม ู(Pigtail)ที่ไมไดตอใชงานตองมีฝาปดตรงปลายทอกันแมลงเขา    
8. ไปทํารังเกิดการอุดตัน 
9. มีระบบปองกันดานความดันสูง และความดันตํ่า 

3. ระบบเสนทอกาซ  (Pipeline    
     Gas  System) 
 

1. ตองทาสีเขยีวมรกตตลอดเสนทอ  
2. พรอมทําสัญลักษณบอกทิศทางการไหลของกาซ 
3. ตองมีตัวยึดทอ (Support) อยางมั่นคงแขง็แรงตามมาตรฐานที่กําหนด 
4. ไมเดินสายไฟหรือสายเคเบิลพัน ไปกับเสนทอกาซ 
5. ติดต้ังกลองครอบเสนทอในสวนที่เสี่ยงตอการกระทบกระแทกหรือ          
    มือเอื้อมถึง 

4. ระบบลิ้นปด – เปด กาซ  ( Zone  
    Valve ) 
   
 

1. ตองมีปายบอกชนิดของกาซและบอกการควบคุมหองไหนและจุดใดอยาง  
    ชัดเจน 
2. ทาสีใหตรงกับชนิดของกาซออกซิเจน ( สเีขียวมรกต ) 
3. มีมาตรวัดความดันติดต้ังหลังวาลว  
4. ติดต้ังที่มองเห็นชัดเจนและเขาถึงไดอยางสะดวก 
5. เปนวาลวโลหะแบบ 3 ชิ้น 

5. ทางเปดออกของกาซออกซิเจน   
    (Station Outlet) 

1. ตองมีคาความดันกาซ 50 – 60 ปอนดตอตารางนิ้ว 
2. มีอัตราการไหลที่เหมาะสมความดันไมตก ( 100 ลิตรตอนาที โดยความ  
3. ความดันในทอไมตํ่ากวา 50 ปอนดตอตารางนิ้ว ) 
4. ไมมีการรั่วของกาซ 
5. อยูในตําแหนงที่ใชงานไดสะดวกไมมีสิ่งกีดขวาง ( สูงจากพื้น 1.40  เมตร ) 
6. OUT-LET ตองมีชุดสลักลอคและไมสามารถใชสลับกับกาซอื่นได 

6. ระบบสัญญาณเตือน (Alarm  
    System) 

1. ตองมีชุดสัญญาณเตือน  เฝาระวังการทํางาน 
2. สัญญาณเตือนทั้งแสงและเสียง  
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รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
6. ระบบสัญญาณเตือน (Alarm  
    System) (ตอ) 
 

3. เสียงดังอยางนอย 80 เดซิเบล ที่ระยะ 1 ม. 
4. สามารถปดเสียงใหเงียบได แตถาเกิดสถานการณที่ทําใหเกิดสัญญาณ 
   เตือนครั้งที่สองขณะสัญญาณเตือนครั้งแรกยังปดอยูตองสามารถกระตุน  
   ใหสัญญาณดังไดอีกครั้งหน่ึง 
5. มีปุมทดสอบการใชงานของชุด/ระบบควบคุมสัญญาณเตือน 
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ระบบไอน้ํา 
 

รายการ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัย 

1. สถานที่ติดต้ัง 1. โรงเรือนมีโครงสรางและฐานรากที่แข็งแรงถูกตองตามหลักวิศวกรรม ผนัง 
    อาคารไมเกดิเสียงสะทอน  
2. มีอากาศถายเทไดสะดวก  
3. มีประตูเขาออกไมนอยกวา 2 ทางและอยูคนละดานกัน 
4. การติดต้ังหมอไอน้ําภายในโรงเรือนเดียวกันต้ังแต 2 เครื่องขึ้นไป ระยะหาง 
    ระหวางตัวตองไมนอยกวา 1.5 เมตร สําหรับตัวหมอไอน้ําที่อยูใกลกับผนัง 
    โรงเรือน ตองมีชองวางหางจากผนังไมนอยกวา 1.5 เมตร 
5. แสงสวางภายในโรงเรือนที่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ โดยมีความเขมของการสอง 
   สวาง ไมนอยกวา 200 ลักซ  
6.  ตองมีไฟสํารองฉุกเฉิน 

 7. ภายในโรงเรือนตองไมใชเปนที่เก็บวัสดุเชื้อเพลิงอื่นๆ นอกจากถังบรรจุ 
     นํ้ามันเชื้อเพลิงที่ใชกับหมอไอน้ําเทาน้ัน 
8. ตองมีเครื่องดับเพลิงขนาดความจุ 15 lb ชนิด ABC อยางนอย 1 ถัง 
9. ภายในโรงเรือนที่ต้ังหมอไอน้ํา หากมีอุปกรณเสริม เชน อุปกรณปรับสภาพ 
     นํ้า, หมอทํานํ้ารอน เปนตน การติดต้ังอุปกรณอื่นตองหางจากหมอไอน้ําไม 
     นอยกวา 2.5 เมตร 
10. หมอไอน้ําที่มีความสงูต้ังแต 3 เมตร ขึ้นไปตองมีบันไดและทางเดินโดยรอบ 
     ดานบนหมอไอน้ํา 

11. ตองจัดใหมีระยะหางเปลอืกหมอไอน้ําดานบนถึงเพดาน หรือสวนต่ําสุดของ   
      หลังคาไมนอยกวา 1.5 เมตร 
12. พ้ืนภายในโรงเรือนที่ติดต้ังหมอไอน้ําตองใชวัสดุกันลื่น และชองเปดที่พ้ืน    
      ตองมีขอบกันของตก 
13. ตองมีปายแสดงขั้นตอนการทํางานและการใชงานของหมอไอน้ํา และวิธีการ   
     ที่ตองปฏิบัติระหวางที่หมอไอน้ํากําลังทํางานอยู 

2. ชุดผลิตไอน้ําและอุปกรณ 1. ตัวหมอไอน้ําตองเปนไปตามมาตรฐานสมาคมวิศวกรรมสถานแหง 
    ประเทศไทย  
2. มาตรวัดความดันไอน้ําตองมีขนาดหนาปทมไมนอยกวา 4 น้ิวสามารถ 
     อานคาความดันใชงานสูงสุดระหวาง 1.5 – 2 เทาของความสามารถ  
     ในการผลิตไอน้ําของหมอไอน้ํา 
3. หลอดแกววัดระดับนํ้า การติดต้ังตองมองเห็นระดับนํ้าไดชัดเจน      
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2. ชุดผลิตไอน้ําและอุปกรณ 4. หมอไอน้ําที่มีพ้ืนที่รับความรอนตั้งแต 50 ตารางเมตรขึน้ไป ตองติดต้ังลิ้น 
   นิรภัยไมนอยกวา 2 ตัว โดยมีขนาดเสนผาศูนยกลางบาลิ้นไมนอยกวา 15  
   มิลลิเมตร และสามารถระบายไอน้ําไดมากกวาอัตราการผลิตไอน้ําของหมอ 
   ไอน้ํา 
 5. การตอทอระบายไอน้ําจากลิ้นนิรภัย ตองไมควรมีของอเกิน 2 แหง 
6. ลิ้นนิรภัยแบบสปริงทีม่ีคานงัดสําหรับทดสอบการทาํงาน ตองทําการ    
    ทดสอบสภาพการทํางาน โดยการยกคานดวยมืออยางนอยสัปดาหละครั้ง 
 7. ลิ้นเปด-ปดทอระบายน้ําทิ้งตองอยูในตําแหนงที่เขาไปปฏิบัติงานไดงาย ถา   
     ติดต้ังอยูตํ่ามาก หรือในบริเวณที่คับแคบเขาไปเปด-ปดไมสะดวก ตองตอ   
     กานสําหรบัเปด-ปดใหสามารถเปด-ปดไดสะดวกปลอดภัย 
 8. ทอระบายตองติดต้ังใหระบายลงในที่ที่เห็นไดงายเมื่อเกิดการรั่ว และปลาย 
     ทอระบายตองตอลงในที่ที่ปลอดภัยและอยูในตําแหนงที่สามารถมองเห็น 
     และไดยินเสียงชัดเจน 
 9. สวิตชควบคุมความดันไอนํ้าตองสามารถปรับต้ัง ตัด และตอการทํางานของ   
    หัวพนไฟไดตามความเหมาะสมที่ตองการผลิตไอน้ํา 
10.อุปกรณเช็คระดับนํ้าในหมอไอน้ํา หากระดับนํ้าตํ่ากวาที่ต้ังไว สามารถตัด 
     ตอการทํางานของหัวพนไฟ และมีสัญญาณเตือนดวยเสียงและแสง 
11.ตองมีตัวกรองสิ่งสกปรกที่มาจากน้ํามันเชื้อเพลิง โดยติดต้ังไวที่ทอทางจาย   
12.นํ้ามันเชื้อเพลิงกอนจายเขาหัวพนไฟ และมีลิ้นเปด-ปดกอนจายน้ํามัน   
13. เชื้อเพลิงตองผานตัวกรอง 
14. ตองติดต้ังมาตรวัดปริมาณการใชนํ้ามันเชื้อเพลิง ระหวางตัวกรองกับหัว 
     พนไฟ 
15. เครื่องสูบนํ้าเขาหมอไอน้ําตองสามารถทําความดันไดไมนอยกวาหนึ่งเทา 
      ครึ่งของอัตราการเกิดความดันไอสูงสุดที่หมอไอน้ําผลิตได 
16. ตองมีมาตรวัดความดันนํ้าติดอยูทางทอสงของเครื่องสบูนํ้า จากมาตรวัด    
      ความดันตองติดต้ังลิ้นกันกลับกอนสงนํ้าเขาหมอไอน้ํา 
17. ตองมีลิ้นเปด-ปดการสงจายน้ําทางดานจายเขาและสงออกของเครื่องสูบนํ้า 
18. หมอไอน้ําที่มีพ้ืนผิวรับความรอนมากกวา 50 ตารางเมตร ตองมีเครื่องสูบ 
     นํ้าอยางนอย 2 ชุด 
19. ตองมีลิ้นกันกลับติดต้ังไวที่ทอจายไอน้ําเหนือหมอไอน้ํา 
20. ถังพักไอน้ําตองหอหุมดวยฉนวนกันความรอน และติดต้ังลิ้นนิรภัย,    
      อุปกรณดักไออยางละ 1 ชุด 
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2. ชุดผลิตไอน้ําและอุปกรณ 21. ปลองควันตองมีมาตรวัดอุณหภูมิ สายยึดโยง มีโครงสรางที่แข็งแรง พรอม   
      ติดต้ังอุปกรณลอฟา 
22. ถังพักนํ้าเลี้ยงหมอไอน้ํา ตองมีปริมาณความจุเพียงพอกับขนาดการผลิต 
     ไอน้ํา 
23. ถังนํ้ามันเชื้อเพลิง สถานที่ต้ังตองมีอากาศถายเทไดสะดวก พ้ืนฐานรองรับ 
      เทคอนกรีตเสริมเหล็กหนา 10 เซนติเมตร 
24. ถังนํ้ามันเชื้อเพลิงตองมีความจุเพียงพอตอการใชงาน 

3. ระบบเสนทอจายไอน้ํา 1. ทอนํ้าและทอจายไอน้ํา ติดต้ังตามมาตรฐาน มีจุดยึดรองรับ หางจาก 
      ผนังอาคาร ฝาเพดานหลังคาไมนอยกวา 25 เซนติเมตร 
2. มีฉนวนหุมดวยโลหะเบาตามเสนทอจายไอน้ํา 
 3. ทอจายไอน้ําที่มีความยาว ตองติดต้ังตัวดักไอน้ําทุกระยะ 50 เมตร 

4. อุปกรณที่ใชในการตอเขากับ 
    เครื่อง/ตูที่ใชไอน้ําจากหมอ 
   ไอน้ํา 

อยางนอยตองประกอบไปดวย 
1. วาลวเปด – ปดการจายไอน้ํา 
2. วาลวปรับลดความดันไอน้ํา 
3. ตัวดักไอนํ้า 
4. Y – Strainer 
5. Check Valve 
6. Flexible Tube 

5. สาเหตุของหมอไอน้ําระเบิด 1.สาเหตุมาจากโครงสราง   
  - ตนเหตุของการระเบิด เน่ืองจากโครงสรางไมดี ขาดเทคนิคและเครื่องมือที่   
     เหมาะสมใชเหล็กผิดเกรดและความหนาไมเหมาะกับแรงอัด หรือเกิดการ 
     ผุกรอน เพราะเกาเกินไป  
  - ลักษณะของการเชื่อมไมดี มีรอยราวและตามด ซึ่งเกิดจากความเครียดของ 
      รอยเชื่อมขณะทําการเชือ่ม  
  - ชนิดของลวดเชื่อมไมเหมาะสมกับเหล็ก ที่ทําตัวหมอไอน้ํา ทําใหรอยเชื่อม 
      เกิดการราว และการผุกรอนริมรอยเชือ่ม  
  - มีความเขมขนของทางแรธาตุภายในหมอไอน้ํามากเกินไป  
  - นํ้าในหมอไอน้ํามีออกซิเจนมาก ขาดเครื่องมือในการไลออกซิเจนในน้ํา  
  - รอยเชื่อมมีรอยรั่ว ทําใหเกิดปฏิกิริยาทางเคมี ที่รอยรัว่จนเกิดการผุกรอน  

-  นํ้าที่ปอนใหหมอไอน้ํามีคุณสมบัติและคุณภาพที่ไมถูกตอง   ตามที่หมอ 
     ไอน้ําตองการ และมีคา PH ตํ่ามีสภาพเปนกรด  
  - วาลวนิรภัยสรางไมถูกขนาด จึงระบายความดันออกไมทัน     
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5. สาเหตุของหมอไอน้ําระเบิด   - ระบบอัตโนมัติหยุด  เชื้อเพลิงไมทํางาน หรือไมมีระบบอัตโนมัติ ทําใหเมื่อ   

     เกิดเปลวไฟดับลง แตภายในหองเผาไหมจะมีไอของเชื้อเพลิง จํานวนมาก    
     สะสมอยูพอจุดไฟใหมจึงระเบิดขึ้น 
2. สาเหตุมาจากผูควบคุม 
   - เปดเตาแลวทิ้งไวโดยมิไดเปดประตูจายไอน้ํา หรือไมไดเอาไอน้ําไปใช และ  
      ไมไดลดเชื้อเพลิงลง 
   - ไมไดตรวจเช็ควาลวนิรภัยทุกวัน  
   - ไมไดตรวจเช็คและทําความสะอาดเครื่องวัดระดับนํ้า และตรวจสอบ 
      แรงอัด Booster Pump ทุกวัน  
   -ไมไดตรวจเช็คเกจวัดแรงอัด ( ควรมีเกย วัด 2 ตัวเพื่อเปรียบเทียบ )  
   - ไมไดตรวจคุณสมบัติและคุณภาพของน้ํา  
   - ไมไดตรวจความเขมขนของแรธาตุในน้ํา ทําใหเกิดรอยราว ในลักษณะ 
      ลายขาไก  
   - ภายในหมอไอน้ํามีหินปูนเกาะหนา เน่ืองจากไมไดตรวจหมอนํ้านาน  
     ( ควรตรวจทุก 3 เดือน )  
   - มีนํ้ามันหลงเขาไปในหมอไอน้ํา หรือนํ้าแหง  
   - หมอไอน้ําเย็นตัวเร็วเกินไปทําใหเกิดความเครียดและรอยราวขึ้น  
   - ไมไดทําการตรวจซอมใหญอยางนอยปละครั้ง 

6. คําแนะนําในการใชหมอไอน้ํา 1. กอนติดเตาทุกครั้งใหตรวจกอนวา ในหมอนํ้ามีระดับที่เพียงพอหรือไม  การ  
    ตรวจนี้ เปนการทดสอบไปในตัวดวยวา ทางเขา - ออก ของหลอด แกวตัน  
    หรือไม  
2. หมอนํ้าที่ใชกาซหรือนํ้ามันเปนเชื้อเพลิง ใหระบายลมภายในเตากอน เพ่ือ 
    ไลกาซที่อาจตกคางอยู ในหมอนํ้าออกเสยีกอนจึงคอยติดไฟ เพ่ือปองกัน 
    การลุกไหมโดยฉับพลันที่เกิดจากกาซที่ตกคางอยูในเตา  
3. ถาเกิดรั่วที่ลิ้นนิรภัย โดยที่ยังอยูภายใตความดันปกติ หาม ใชวิธี เพ่ิม 
    นํ้าหนักถวง หรือต้ังลิ้นนิรภัยใหแข็งขึ้น  
4. ถาเกิดรั่วที่หมอนํ้า ใหหยดุใชหมอนํ้าทันที และตองแกไขกอนใชงาน ตอง 
    ไดรับการตรวจเพื่อความปลอดภัย จากเจาหนาที่ตรวจหมอนํ้า ของ กรม 
    โรงงานอุตสาหกรรม หรอืจาก วิศวกรที่ไดรับอนุญาตใหประกอบวิชาชีพ 
    วิศวกรรม ตามพระราชบัญญัติควบคุมวิชาชีพวิศวกรรม  
5. ลิ้นนิรภัยที่ใช ควรเปนแบบที่ทดสอบไดงาย อยางนอยควรมีการทดสอบ 
    เดือนละครั้ง วา ลิ้นนิรภัยยังทํางานไดดีหรือไม  
6. หลังเลิกงาน เมื่อหยุดใชหมอนํ้าทุกวัน ควรระบายน้ําทิ้งบาง โดยเปดวาลว 
    นํ้าทิ้งแลว นับ 1 - 10 เร็ว ๆ แลวปด เฉพาะแหลงที่มีตะกอนมากควรระบาย   
    ใหถี่กวาน้ี 
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6. คําแนะนําในการใชหมอไอน้ํา   
   (ตอ) 

 

7. ตรวจสอบความดัน ของเกจวัดความดันของน้ําที่สูบเขาหมอนํ้า ที่สูบเขาหมอ 
    นํ้า ถาความดันขึ้นสูงผิดปกติแสดงวาทอสูบนํ้า เขาหมอนํ้าจะตันแลว ตอง 
    รีบแกไข ถาใชตอไปนํ้าอาจจะแหงได  
8. ใหใชหมอนํ้าไมเกินความดันตามที่กําหนด  
9. หมอนํ้าที่มีตะกรันเกาะหนา 1/ 8 น้ิว อาจจะตองเปลืองเชื้อเพลิงในการทําให 
   รอนไปเปลาๆ ถึง 15 % ดังน้ัน ถาลางหมอนํ้าบอย ๆ ก็จะดี  
10. ถาเกิดนํ้าแหงตํ่ากวาระดับหลอดแกว ตองรีบดับไฟ และ หามสูบนํ้า เขา 
      หมอนํ้าอยางเด็ดขาด ตองปลอยใหเยน็ลง และตรวจทดสอบ เพ่ือ ความ 
      ปลอดภัยกอนใชงานตอไป  
11. หมอนํ้าที่ใชนํ้ามันเปนเชื้อเพลิง ควันดําที่เกิดขึ้นเน่ืองจากปรับหัวฉีด และ 
      สวนของอากาศไมถูกตอง ทําใหเกิดการเผาไหมที่ไมสมบูรณ จึงควร หมั่น 
      ปรับแตง หัวฉีด เพ่ือใหเกิดการเผาไหมอยางสมบูรณ  
12. หมอนํ้าทุกลูกควรจะไดรับการตรวจทดสอบ เพ่ือความปลอดภัยอยางนอย 
      ปละครั้ง  

7. อุปกรณปองกันอันตราย   
   สําหรับหมอไอน้ํา 
 

1. ตองติดต้ังวาลวนิรภัย (Safety Valve ) อยางนอย 2 ชุด ขนาดเสนผาน   
    ศูนยกลาง ของบาลิ้นนิรภัย ไมนอยกวา 15 มิลลิเมตรทีส่ามารถตรวจ   
    ทดสอบการใชงานไดงาย สําหรบัหมอไอน้ําที่มีพ้ืนที่ผิว รับความรอนนอย 
    กวา 50 ตารางเมตร จะมีลิ้นนิรภัยเพียงหน่ึงชุดก็ได ในการติดต้ังลิ้นนิรภัย     
    ตองไมมีลิ้นปดเปด คั่นระหวางหมอนํ้ากบัลิ้นนิรภัย และตองมีทอ 
    ระบายหมอไอน้ําจากลิ้นนิรภัย ไปยังที่ทีเ่หมาะสมและปลอดภัย  
2. ตองติดต้ังเครื่องวัดระดับนํ้าชนิดหลอดแกว  ไวในที่เห็นไดชัด พรอมลิ้นปด 
    เปด เพ่ือตรวจสอบระดับนํ้า และตองมีทอระบายที่เหมาะสม ทั้ง น้ีตองจัด 
    ใหมีเครื่องปองกันหลอดแกวดวย  
3. ตองติดต้ังเครื่องวัดความดันไอนํ้า ขนาดหนาปทม เสนผานศูนยกลางไม 
    นอยกวา 100 มิลลิเมตร มสีเกลทีส่ามารถวัดความดันไดถึง 1.5 - 2 เทาของ 
    ความดันใชงานสูงสุดและตองมีเครื่องหมายแสดง ระดับความดันอันตราย  
    ไวใหเห็นโดยชัดเจน  
3. ตองติดต้ังเครื่องสูบนํ้าเขาหมอไอน้ํา ขนาดความสามารถอัดนํ้าได อยาง 
    นอย 1.5 เทา ของความดันใชงานสูงสุด และความสามารถในการสูบนํ้า 
    เขาตองมากกวา อัตราการผลิตไอน้ํา  
4. ตองติดต้ังลิ้นกันกลับ ที่ทอนํ้าเขา หมอไอน้ํา โดยติดต้ังใหใกลหมอไอน้ํา  
    มากที่สุด และมีขนาดเทากับทอนํ้าเขา  
5. ตองติดต้ังลิ้นจายไอน้ํา ทีตั่วหมอไอน้ํา  
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7. อุปกรณปองกันอันตราย   
   สําหรับหมอไอน้ํา (ตอ) 

6. โรงพยาบาลที่มีหมอไอน้ําต้ังแตสองเครือ่งขึ้นไป ที่ใชทอจายไอน้ํารวมกัน  
    ตองติดต้ังลิ้นกันกลับ ที่ทอหลังลิ้นจายไอน้ํา ของหมอไอน้ํา แตละเครื่อง 
7. หมอไอน้ําที่ใชเชื้อเพลิงเหลว เชน นํ้ามัน กาซ ตองติดต้ังเครื่องควบคุม  
    ความดัน และเครื่องควบคุมระดับนํ้าอัตโนมัติ  
8. ตองติดต้ังสัญญาณเตือนอัตโนมัติ แจงอันตราย เมื่อระดับนํ้าในหมอไอน้ํา    
    ตํ่ากวาระดับใชงานปกติ  
9. ตองจัดใหมีฉนวนหุมทอจายไอน้ําโดยตลอด  
10.ทอนํ้า ทอจายไอน้ํา ลิ้นปดเปด ทุกตัว และอุปกรณอื่น ๆ ที่ใชกับหมอ 
      ไอน้ํา ตองเปนชนิดที่ใชกับหมอไอน้ําเทาน้ัน  
11.หมอไอน้ําที่สูงกวาพ้ืน 3 เมตรขึ้นไป ตองติดต้ังบันไดและทางเดินไวรอบ 
     หมอไอนํ้า  
12.ตองจัดใหมีลิ้นปดเปด เพ่ือระบายน้ํา จากสวนลางสุดของหมอไอน้ํา ให 
     สามารถระบายไดสะดวกไปยังที่ที่เหมาะสมปลอดภัย 
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ระบบออกซิเจนเหลว   
 

รายการ ขอกาํหนดเพือ่ความปลอดภัย 
1. สถานที่ติดต้ังถังออกซิเจนเหลว 
 

1. ตองติดต้ังบนฐานซีเมนตแหง ภายในรั้ว สูงไมนอยกวา 2 เมตร  
   หางจากอาคาร / ถนน อยางนอย 5 เมตร  สายไฟ 10 เมตร    
  (ดูรายละเอียดเพิ่มจากภาคผนวกทายเลม) 
2. เปนถังสีขาว พรอมอุปกรณมาตรฐาน 
3. มีปายเตือน “ หามสูบบุหรี่ หรือทําใหเกิดประกายไฟ ” 
4. มีระบบสายดิน 
5. ตองอยูหางจากตนไมใหญ 
6. หามจอดรถยนตโดยรอบ 

2. วาลวควบคุมระบบ และชุด     
    Vaporizer 
 

1. ตองไมมีนํ้าแข็งเกาะติดมากเกินไป 
2. กําหนดระยะเวลาในการตรวจสอบ 
3. มีหัวฉีดนํ้าละลายน้ําแข็ง 

3. ระบบเสนทอกาซที่เดินจาก  
    แหลงจายไปยังจุดใชงาน  
     (Outlet) 
 

1. ตองทาสีขาวตลอดเสนทอ พรอมทําสัญลักษณบอกทิศทางการ   
    ไหลของกาซ 
2. ตองมีตัวยึดทอ (Support) อยางมั่นคงแขง็แรงตามมาตรฐานที่กําหนด 
3. ไมเดินสายไฟหรือสายเคเบิลพัน ไปกับเสนทอกาซ 
 4. ติดต้ังกลองครอบเสนทอในสวนที่เสี่ยงตอการกระทบกระแทกหรือ มอื   
   เอื้อมถึง 

4. ระบบลิ้นปด- เปด กาซ ควบคุม
เฉพาะจุด (Zone Valve) 
 

1. ตองมีปายบอกชนิดของกาซและบอกการควบคุมหองไหนและจุดใด  
   อยางชัดเจน 
2. ทาสีใหตรงกับชนิดของกาซออกซิเจน (เขยีวมรกต) 
3. มีมาตรวัดความดันติดต้ังหลังวาลว 
4. ติดต้ังที่มองเห็นชัดเจนและเขาถึงไดตลอดเวลา 
5. เปนวาลวโลหะแบบ 3 ชิ้น 

5. ทางเปดออก ของกาซออกซิเจน  
    ( Station  Outlet ) 
 

1. ตองมีคาความดันกาซ  50-60 ปอนดตอตารางนิ้ว 
2. มีอัตราการไหลที่เหมาะสมความดันไมตก (100 ลิตร/นาที โดยความดัน 
   ในทอไมตํ่ากวา 50 ปอนดตอตารางนิ้ว ) 
3. ไมมีการรั่วของกาซ 
4. อยูในตําแหนงที่ใชงานไดสะดวกไมมีสิ่งกีดขวาง ( สูงจากพื้น 1.40 ม. ) 
    Outlet  ตองมีชุดสลักลอคและไมสามารถใชสลับกับกาซอื่นได 
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6. ระบบสัญญาณเตือน  ( Alarm      
    System ) 
 

    - ตองมีชุดตอระบบสัญญาณเตือนหลัก เฝาระวังการทํางาน 
    - สัญญาณเตือนทั้งแสงและเสียง ( เสียงดังอยางนอย 80 เดซิเบล ที่ระยะ  1ม.)   
  - สามารถปดเสียงใหเงียบได แตถาเกิดสภาวะที่ทําใหเกิดสัญญาณ  
     เตือนครั้งที่สองขณะสัญญาณเตือนครั้งแรกยังปดอยูตองสามารถกระตุน 
     ใหสัญญาณดังไดอีกครั้งหน่ึง 
    - มีปุมทดสอบการใชงานของชุด/ระบบควบคุมสัญญาณเตือน 
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แนวทางการบริหารจัดการ 
ระบบวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
   
การบริหารระบบวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล  

ปญหาดานระบบวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล นับเปนปจจัยสําคัญ
ตัวหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล  จริงๆแลวทั้งสองสิง่น้ีไดมีการดําเนินการมานานแลว  แตไม
เดนชัดและนํามาใชกันอยางจริงจังอยางเชนปจจุบัน  ดังน้ันจากการที่ในหลายๆโรงพยาบาล ไมมีการ
ดําเนินการจริงจังในสิ่งเหลาน้ีมานาน  ทําใหเกิดปญหาอุปสรรคอยางมากในการที่จะรื้อฟนสิ่งตางๆ ที่
ปลอยใหตายสนิทมานานนับแรมปกลับคืนสูสภาพที่ดี  บางโรงพยาบาลถึงตองใชเงนิจํานวนมากในการที่
จะมาพัฒนาสิ่งเหลาน้ี  สิ่งที่มีสวนในการกระตุนกิจกรรมในดานนี้อยางชัดเจนคือ การเขาสูระบบ
มาตรฐานคุณภาพตางๆ  ตลอดจนในปจจุบันมีหนวยงานที่รับผิดชอบในดานนี้โดยตรง เชน กองวิศวกรรม
การแพทย  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข  ที่มีหนาที่ตรวจสอบ ใหคําปรึกษา  
สนับสนุนวิทยากรในการใหความรูทั้งดานวิชาการและปฏิบัติการ เพ่ือใหโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวง
สาธารณสขุ มีการบริหารดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ที่มีคุณภาพ และ
มาตรฐาน 

จากผลการศึกษาวิจัยของมาสโลวพิสูจนแลววา พ้ืนฐานความตองการของมนุษยชาติ มนุษยทุกคน
มีความตองการ อยู 5 ประการ คือ 

1. ปจจัยพื้นฐาน 4 ประการ 
2. ความปลอดภัยและสภาพแวดลอม 
3. ความผูกพันในสังคม 
4. เกียรติและชื่อเสียง 
5. พิสูจนตัวเอง 

จะเห็นไดวาความปลอดภัย เปนสิ่งสําคัญลําดับที่ 2 รองมาจากปจจัยพื้นฐาน 4 ประการ  ดังน้ันจึงเปนที่มา
ขององคกรความปลอดภัยในเกือบทุกประเทศ ที่มีหนาทีค่วบคุมกํากับ ดูแล ออกกฎระเบียบในดานนี้ 
รวมถึงประเทศไทยที่มีหนวยงานดานความปลอดภัยทั้งภาครัฐและเอกชนมากมาย 
 
• ความเปนมาดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ที่เกี่ยวของ 

กฎหมายตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ใน
สถานที่ทาํงาน มีใชกันมานานมากแลว  และหนวยงานตางๆไดดําเนินการอยางจริงจังมาโดยตลอด เชน 
โรงงาน โรงแรม และสถานที่ที่มีการใหบริการประชาชนทั่วไป  แตโรงพยาบาลกฎหมายเหลาน้ันยังไมถูก
นํามาใชในโรงพยาบาลอยางจริงจัง อาจเปนจุดออนอยางหนึ่ง ที่ทําใหเกิดปญหาจนถึงปจจุบัน  คงเปน
เพราะวาโรงพยาบาลเปนหนวยงานราชการ  เราลองมาดูลําดับขั้นการพัฒนาการดานกฎระเบียบในดาน
วิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาลความปลอดภัยที่เกี่ยวของ 
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 ป พ.ศ. 2482  มีการออกพระราชบัญญัติเกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพของลูกจาง 
 ป พ.ศ. 2484  ประกาศใช พระราชบัญญัติสาธารณสุข เกี่ยวกับความปลอดภัยดาน                       
                  แสงสวาง การระบายอากาศ นํ้าด่ืม หองนํ้า หองสวม การกําจัดขยะมูลฝอย การ 
         ปองกันอันตรายจากวัตถุมีพิษ 
 ป พ.ศ. 2509  เริ่มมงีาน / โครงการดานอาชีวอนามัยในระดับชาติเกิดขึ้น 
 ป พ.ศ. 2510  ประกาศใชพระราชบัญญัติวัตถุมีพิษ 
 ป พ.ศ. 2511  รัฐบาลจัดต้ังองคกรรวมดานอาชีวอนามัยแหงชาติ ไดแก กระทรวงอุตสาหกรรม   
                            กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงเกษตร และทบวงมหาวิทยาลัย 
 ป พ.ศ. 2515  กระทรวงสาธารณสุข จัดต้ังกองอาชีวอนามัย สังกัดกรมอนามัย 
 ป พ.ศ. 2526  จัดต้ังสถาบันความปลอดภัย 
 ป พ.ศ. 2528  มีการประกาศของกระทรวงมหาดไทย กําหนดใหสถานประกอบการที่มีลกูจางต้ังแต    
                                     100 คนขึ้นไป ตองมีเจาหนาที่ความปลอดภัย (Safety  Officer)  
 ป พ.ศ. 2543  กองชางบํารุง สาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  ไดจัดต้ังคณะทํางานวิศวกรรม       
                            อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในโรงพยาบาล   และไดออกตรวจสอบดาน 
                                     อาชีวอนามัยและวิศวกรรมความปลอดภัย ในโรงพยาบาล ใหกับโรงพยาบาลใน 
                            สังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั่วประเทศ  
 ป พ.ศ. 2544  สถาบันพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาล เปดการอบรมหลักสูตรวิศวกรรม 
                                      ความปลอดภัยในโรงพยาบาล (HA 501) 
 ป พ.ศ.  2545  กองชางบํารุง สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ไดจัดพิมพคูมือมาตรฐาน 
                                      วิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล เพ่ือเผยแพรใหกับโรงพยาบาลและ 
                                      หนวยงานบริการสุขภาพในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ใชประกอบการดําเนินงาน 
                                      ดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
 ป พ.ศ. 2545  สํานักงานพัฒนาเครือขายบริการสุขภาพ (สคส) ไดจัดทําโครงการดานวิศวกรรม 
                                     ความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล โดยทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษา 
                                     ชี้แนะใหโรงพยาบาลตางๆ สามารถดําเนินงานในดานวิศวกรรมความปลอดภัยและ 
                            สภาพแวดลอม 
 ป พ.ศ. 2546-50 กองวิศวกรรมการแพทยและศูนยวิศวกรรมการแพทยทัว่ประเทศ  ไดออกทํา                         
                            การตรวจสอบระบบวิศวกรรมความปลอดภัย  และสภาพแวดลอมใหกับโรงพยาบาล 
                            ทั่วประเทศ  
              ป พ.ศ. 2546-47  กองวิศวกรรมการแพทยจัดการอบรมหลักสตูรเจาหนาที่ความปลอดภัยใน   
                            โรงพยาบาล (จป.รพ.) จํานวน 3  รุน รวม 150 คน   และกองวิศวกรรมการแพทย  
                                     กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไดจัดการอบรมเพิม่อีกจํานวน  4 รุน รวม 200  คน   
                                     เพ่ือใหเจาหนาที่สามารถทาํหนาที่ตรวจสอบ คนหา และขจัดความเสี่ยงดาน 
                            วิศวกรรมความปลอดภัย  และสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล  
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ป พ.ศ. 2551  งานมาตรฐานการจัดระบบ กองวิศวกรรมการแพทย  ไดจัดทําโครงการวิศวกรรม 
       ความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล เพ่ือสรางเจาหนาที่ความ     
       ปลอดภัยในโรงพยาบาล 

ป พ.ศ. 2551 นายสาธิต  นฤภัย  วิศวกรไฟฟา 7 วช ไดจัดทําคูมือมาตรฐานวิศวกรรมความ  
      ปลอดภัยและภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ฉบับป 2551 ขึ้น โดยมีคณะกรรมการที ่
      ไดรับการแตงต้ังโดยกองวิศวกรรมการแพทยเปนผูควบคุมและชวยตรวจสอบความ 
      ถูกตอง 

 
 โธมัส เจ แอนตัน  กลาวไวในหนังสือเกี่ยวกับการบรหิารสภาพแวดลอมและสุขภาพไวตอนหนึ่งวา 
การปองกันอุบัติเหตุอยางไดผล ขึ้นอยูกับปจจัย 3 ประการ คือ 

 การริเริ่มและภาวะผูนําของผูบริหาร 
 สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขอนามัย 
 การปฎิบัติงานอยางปลอดภัย ของเจาหนาที ่

 
จุดมุงหมายของการดําเนินการดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

1. ปองกันความไมปลอดภัยที่เกดิจากการทํางานและจากสภาพแวดลอมของผูปฏิบัติงาน และ
บุคคลทั่วไปที่อยูภายในโรงพยาบาล และผูที่อาศัยอยูโดยรอบโรงพยาบาล 

2. ปองกันโรคที่อาจเกิดขึ้นจากการทํางานในสภาวะเสี่ยง และภายใตสภาพแวดลอมที่เปนพิษ 
ตอผูมารับบริการ  ผูปฏิบัติงานและบุคคลทั่วไปที่อยูภายในโรงพยาบาล 

3. สงเสริมสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคมของผูปฏิบัติงาน และบุคคลทั่วไปที่
อยูภายในโรงพยาบาล และผูที่อาศัยอยูโดยรอบโรงพยาบาล 

4. สงเสริมและสนับสนุน  การพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลใหไดตามมาตรฐานที่กําหนด 
5. กระตุนจิตสํานึก และสรางวัฒนธรรมภายในองคกร ในการใหความสําคัญดานวิศวกรรม

ความปลอดภัยและสภาพแวดลอมภายในโรงพยาบาล 
 

• ความสําเร็จของการดําเนินการดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล
 ในการดําเนินการดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ที่ผานมาจะ
เห็นไดชัดเจนวา  จะประสบความสําเร็จได  ขึ้นอยูกับองคประกอบ 3 สวนหลักที่สําคัญ คือ 

1. มีการกําหนดนโยบายในดานนี้อยางชัดเจนโดยผูบริหารระดับสูงของโรงพยาบาล  และนโยบาย
น้ันจะตองเปนลายลักษณอักษร ครอบคลุมผูปฏิบัติงานทุกระดับ ที่สําคญัตองติดประกาศ และ
ประชาสัมพันธใหทุกหนวยทราบ 

2. มีการจัดต้ังองคกรรองรับภารกิจดานนี้โดยตรง อาจเปนในรูปของคณะทํางาน คณะกรรมการ 
ที่ตองมีหนาทีห่ลักในการปฏิบัติงาน รวมทั้งทําหนาทีป่ระสานกับทุกหนวยในโรงพยาบาลและ
นอกหนวยงาน 
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3. บุคลากร ตองเปนผูที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสม เชน มีความรูดานวิศวกรรมความปลอดภัยและ 
     สภาพแวดลอมในโรงพยาบาลในโรงพยาบาล หรือผานการฝกอบรมมาแลว ในที่น้ีรวมถึง    
     คณะทํางาน และเจาหนาที่ความปลอดภัยในโรงพยาบาล (จป.รพ.)  ซึ่งในสวนนี้กองวิศวกรรม 
     การแพทยกําลังดําเนินการผลิตบุคลากรปอนใหกับโรงพยาบาลตางๆอยู โดยใชชื่อหลักสูตรวา  
     เจาหนาที่ความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
 

• หรือในบางตําราไดกลาวไววาความสําเร็จดังกลาวขึ้นอยูกับกิจกรรมหลักพ้ืนฐาน 7 กิจกรรม คือ 
1. การกําหนดนโยบายดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
2. การกําหนดหนาที่รับผิดชอบ ของเจาหนาที่ระดับตางๆ 
3. แผนงานดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
4. คณะกรรมการดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาลในการทํางาน 
5. การมีเจาหนาที่ดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล โดยตรง 
6. การรายงานผลการดําเนินงาน 
7. กิจกรรมเสริมตางๆ 
 

• ความสําเร็จดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาลในฐานะผูนําองคกร 
1. ประกาศนโยบายความปลอดภัยขององคกรอยางชัดเจน 
2. กระตุนใหเกิดบรรยากาศแหงความปลอดภัยในการทํางาน 
3. ริเริม่ช้ีนําในการปองกันอุบัติเหตุและเสริมสรางสถานปฏิบติังานใหปลอดภัยและถูกสุขลกัษณะ 

ตลอดจนการสรางบรรยากาศแหงความรวมมือรวมใจกัน 
4. ใหความสําคัญตอความปลอดภัยในทุกรูปแบบ 
5. เปนตัวอยางที่ดีในการรักษากฎระเบียบแหงความปลอดภัย  ไมละเลยหรอืฝาฝนเสียเอง 
6. ใหการสนับสนุนทั้งดานงบประมาณและกําลังใจอยางตอเนื่องจริงจัง 
 

• หนวยงานราชการตางๆ ที่ทําหนาที่เกี่ยวกับความปลอดภัย 
1  กระทรวงอุตสาหกรรม  ทําหนาที่เกี่ยวกับความปลอดภัยในการใชเครื่องจักรกลอุปกรณไฟฟา     
    หมอนํ้า และวัสดุมีพิษ 
2  กระทรวงมหาดไทย  ดูแลความปลอดภัยในการทํางานและสวัสดิภาพ ระหวางลูกจางกับ 
     นายจาง 
3  กระทรวงสาธารณสุข ทําหนาที่ในดานการใหบริการเกี่ยวกับสุขภาพและอนามัย ของผูทํางานใน 
    งานอุตสาหกรรมและอื่นๆ 
4  กระทรวงศึกษาธิการ ทํางานในดานการใหองคความรูและหลักวิชาในดานการปองกันอุบัติภัย    
    และความปลอดภัยในการทํางาน 
5  สํานักนายกรัฐมนตรี ทําหนาที่ในการกําหนดนโยบายและเปนแกนกลางในการควบคุม 
    ปองกันอุบัติภัย 
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6  กองวิศวกรรมการแพทย  และศูนยวิศวกรรมการแพทยที่ 1-9 ในสังกัดกรมสนับสนุนบริการ  
    สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งมีหนาทีโ่ดยตรงในการตรวจสอบ  ใหคําปรึกษาแนะนํา  ใน  
    การดําเนินงานดานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
 

• กฎหมายดานความปลอดภัยที่เกี่ยวของ 
กฎหมายดานความปลอดภัยที่ทางราชการไดบังคับใชมีทั้งหมด 17 ฉบับ แตยังไมไดบังคับใชใน

โรงพยาบาล  และมีสวนที่เกี่ยวของโดยตรงกับโรงพยาบาลหลายฉบับ อันไดแก 
1. ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม 
2. ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับสารเคมี 
3. ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา 
4. ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับหมอนํ้า 
5. ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักร 
6. ความปลอดภัยในการทํางานในสถานที่อับอากาศ 
7. การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการ เพ่ือความปลอดภัยในการทํางาน 
8. คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 
 

• นโยบายความปลอดภัยสําหรับการบริหาร 
 การที่จะสรางความปลอดภัยใหเกิดขึ้นในที่ทํางานหรือภายในโรงพยาบาลได จะตองถูกกําหนด
เปนนโยบายที่ชัดเจนโดยคณะกรรมการบรหิารโรงพยาบาลหรือผูบริหารระดับสูง จึงจะทําใหกิจกรรมนี้
บรรลุวัตถุประสงค การบริหารความปลอดภัยในปจจุบันจะเนนหลักการสาํคัญหลักๆ คือ  การจัดต้ังองคกร  
การวางแผนดําเนินงาน  และการควบคุม 
 หลักการพื้นฐาน 5 ประการ  สําหรับการบริหารงานดานนี้เพ่ือเปนแนวทางในการสรางระบบงาน
ดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาลขึ้นในโรงพยาบาลหรอืการปองกันอุบัติเหตุ 
ตามทฤษฎีและแนวความคิดสมัยใหม ไดแก 

1. การกระทําที่ไมปลอดภัย  สภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัย และการเกิดอุบัติเหตุ ถือเปนอาการที่
แสดงออกถึงความบกพรองหรือความผิดพลาดในระบบการบริหาร 

2. ในบางสถานะการณหรือสภาพแวดลอมบางอยาง เราสามารถที่จะคาดการณไดวา อาจ
กอใหเกิดอันตรายหรือการบาดเจ็บที่รุนแรงได สถานการณที่วาน้ีสามารถตรวจพบและแกไข
ควบคุมได 

3. งานดานการสรางความปลอดภัยในโรงพยาบาล ควรไดรับการบรหิารหรือจัดการเชนเดียวกับ
ภาระกิจดานอื่นๆ ของโรงพยาบาล  ผูบริหารจะตองดําเนินงานนี้ดวยการกําหนดเปาหมายที่
สามารถบรรลไุด การวางแผน การจัดองคกรที่มีประสิทธภิาพ รวมทั้งการควบคุมติดตามผล 
เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ไดต้ังไว 
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4. หัวใจสําคัญสําหรับการทําใหงานดานความปลอดภัยไดผลและมีประสิทธภิาพก็คือ การ
กําหนดหนาที่และความรับผิดชอบ  ใหแกสายงานหรือผูปฏิบัติงานดานนี้อยางชัดเจน และ
กระทําอยางจริงจังตอเนื่อง 

5. ภาระกิจของการสรางความปลอดภัยในโรงพยาบาล คือการคนหาและระบุชี้ชัดถึงขอบกพรอง
หรือขอผิดพลาดในการปฏิบัติงานซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุขึ้นได เชน  

     การหาเหตุผลวาทําไมถึงเกิดอนัตรายขึ้น หรือการถามวาการปองกนัอันตรายตางๆไดถูก  
     นําไปใชปฏิบัติกันอยางจริงจังหรือไม 
 

• การจัดการดานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
 โรงพยาบาลจัดเปนสถานประกอบการที่ใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุข ในการจัดการ
ภายใน นอกจากเปนเรื่องของคนแลว เครื่องมือและอุปกรณสนับสนุนตางๆ ที่ใชเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับ
งานดานวิศวกรรมนับเปนองคประกอบหลักอยางหนึ่ง ดังน้ันผูที่อยูภายในโรงพยาบาลไมวาจะเปนผูปวย  
เจาหนาที ่ และประชาชนทั่วไปอาจจะตองเกี่ยวของหรือสมัผัสกับสิ่งตางๆเหลาน้ี ที่สามารถคุกคามตอ
สุขภาพอนามัยและความไมปลอดภัยตางๆ จากการใชเครือ่งมือและอุปกรณตางๆ ไดตลอดเวลา  ดังน้ันจึง
ควรมีการจัดการดานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล เพ่ือความปลอดภัยทัง้ตอตนเองและบุคคล
รอบขาง ทั้งภายในโรงพยาบาลและรอบๆโรงพยาบาล 
 
• อะไรคือการดาํเนินงานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
 คือการจัดการดานความปลอดภัยขึ้นภายในโรงพยาบาล หรือสถานบริการทางการแพทย เพ่ือลด
ความเสี่ยงหรอือันตรายในการปฏิบัติงานของเจาหนาที ่ และประชาชนทั่วไปที่มารับบริการ โดยมี
จุดมุงหมายหลกัๆ ดังน้ี 

1. ปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น       จากการปฏิบัติงานที่ตองใชเครื่องมือและอุปกรณ สนับสนุน
ตางๆ ตลอดจนสภาพแวดลอมตางๆ ที่สงผลตอการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ เชน อัคคีภัย 
ไฟฟารั่ว  การระเบิดของทอกาซภายใตความดันสูง  มลพิษตางๆ เปนตน 

2. สงเสริมใหความรูทีถู่กตองในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะกับเครื่องมือและอุปกรณสนับสนุน
ตางๆ ที่อาจกอใหเกิดอันตราย เชนการอบรมดานความปลอดภัย การฝกอบรมในงานที่มี
ความเสี่ยง 

3. กําหนดมาตรการ กฎ ระเบียบ ที่เกี่ยวกับวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล เพ่ือให
เจาหนาที่ยึดถอืปฏิบัติ เชนการจัดทําคูมือมาตรฐานการปฏิบัติงาน และการตรวจสอบ 

4. ควบคุม ความเสี่ยงตางๆ ที่อาจเปนเหตุนํามาซึ่งอันตราย เชน หาจุดเสี่ยงแลวทําการประเมิน
เพ่ือแกไข   

5. สรางทัศนคติที่ดีตอความปลอดภัย เชน การปลูกฝงทัศนคติดานความปลอดภัยใหกับ
เจาหนาที่บรรจุใหม การจัดประชุมดานความปลอดภัย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดาน
ความปลอดภัย การใหคําแนะนํา  
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• แนวทางการจัดการดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
 การจัดการที่ดีบุคคลหลายๆฝายตองมีสวนรวมหรือมสีวนในการรองรับการดําเนินงานใน
โรงพยาบาล และสิ่งสําคัญที่ตองพิจารณาเพื่อใหจัดการดานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาลบรรลุ
ตามวัตถุประสงค ตามที่ไดกลาวมาแลว คือ 

ก. ในสวนของนโยบาย ตองมีนโยบายที่จะดําเนินการหรือการสนับสนุนที่ชัดเจน ผูบรหิารตองมี
สวนรวมในการกําหนดนโยบาย และถายทอดสูเจาหนาที่ผูปฏิบัติอยางเปนรปูธรรม ตอเนื่อง
สม่ําเสมอ มีการตรวจสอบติดตามและประเมินผลตลอดเวลา 

ข. ในสวนของการจัดต้ังองคกรหรือหนวยงาน  เพ่ือรองรับการดําเนินงาน สรางเครือขาย ประสาน
กับหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะบุคคลภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญทางโรงพยาบาล
สามารถใหเขามามสีวนรวมไดในรูปของคณะกรรมการก็ได 

ค. ในสวนของบุคลากร ตองเขาใจและเต็มใจ มีความทุมเทใหกับงาน ที่สาํคัญตองมีความรูหรือ
ผานการอบรมมาแลว เชน เจาหนาที่ความปลอดภัยในโรงพยาบาล. ที่สําคัญทุกคนตองมีสวน
รวม มีจิตสํานึกที่ดีตอวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

 
• การกําหนดหนาที่รับผิดชอบ โดยมากจะกําหนดไวเพียง 3 ระดับ คือ 

1. ระดับผูบริหาร ใหมีหนาที่ดังน้ี 
- กํากับดูแลใหเจาหนาที่ทุกระดับปฎิบัติตามกฎระเบียบดานวิศวกรรมความปลอดภัยและ

สภาพแวดลอมในโรงพยาบาลในสถานที่ทํางาน 
- สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานเกี่ยวกบัวิศวกรรมความปลอดภัยและ

สภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
2. ระดับหัวหนา (หัวหนาหนวย , หัวหนาตึก/อาคารตางๆ เปนตน) 

- กํากับดูแลผูใตบังคับบัญชาในหนวยงานของตนใหปฎิบัติตามกฎระเบียบ คําสั่ง ดาน
วิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

- ใหคําแนะนําดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาลในการ
ทํางาน 

- ตรวจสอบสภาพการทํางาน และเครื่องมือใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย 
- ตรวจสอบหาสาเหตุของความเสี่ยงหรืออันตรายในที่ทํางานที่ตนรับผิดชอบ 
- สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมดานความปลอดภัย 
- ปฎิบัติงานดานนี้ตามที่ผูบริหารระดับสูงมอบหมาย 

3. ระดับผูปฏิบัติ  
- ตรวจสอบ คนหาความเสี่ยง 
- ปฎิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมใน

โรงพยาบาลอยางเครงครัด 
- จัดทําแผนดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
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- กํากับดูแลผูใตบังคับบัญชาระดับลางใหปฏิบติัตนตามกฏระเบียบดานวิศวกรรมความ
ปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

- แนะนํา ฝกสอน ผูใตบังคับบัญชา ใหมีองคความรูดานวิศวกรรมความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

- รวบรวม วิเคราะหขอมูล สถิติ และจัดทํารายงานเกี่ยวกบัวิศวกรรมความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอมในโรงพยาบาลในการทํางาน 

 
• ความปลอดภัยในการทํางาน 
 ความปลอดภัยในการทํางาน หมายถึง ความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยที่ดีในการทาํงานของผู
ประกอบอาชีพในสาขาตางๆ ในที่น้ีจริงๆแลวมาจากคําภาษาอังกฤษที่วา  Occupational Safety and Health     
ผูประกอบอาชีพในโรงพยาบาลไดแก ผูบรหิาร , แพทย ,พยาบาล , เจาหนาที่ดานตางๆ , ลูกจาง , คนงาน , 
ยาม เปนตน  แตจริงๆ แลวผูที่ตองมีสวนเขามาเกี่ยวของหรือไดรับผลกระทบโดยตรงในดานความปลอดภัย
ในการทํางาน โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาลอีกกลุมหน่ึงคือ ผูปวย ,  ญาติ
ผูปวย , ประชาชนที่อยูภายในโรงพยาบาลหรอืบริเวณรอบๆโรงพยาบาล ตางก็ไดรับผลกระทบทั้งสิน้ หาก
เกิดความไมปลอดภัยขึ้นในโรงพยาบาล 
 อยางไรก็ตามในปจจุบันองคการแรงงานระหวางประเทศไดมีการใชคําพูดเพ่ิมเติมจากที่กลาวมา
ขางตนอีกหน่ึงคําคือ “ Working Conditions and Environment ”  ซึ่งแปลความหมายวา สภาพการทํางานและ
สภาพแวดลอมในการทํางาน โดยเจตนาใหหมายถงึ ขั้นตอนกระบวนการการทํางาน (Working Conditions) 
, ความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยที่ดีในการทํางาน (Occupational Safety and Health)  และ 
สภาพแวดลอมของการทํางาน (Environment)  ทั้งน้ีเพ่ือใหการดูแล คุมครอง ผูประกอบอาชีพในสาขาตางๆ 
ไดครอบคลุมกวางขวางยิ่งขึ้นกวาเดิม เพ่ือผลทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม จิตใจ และสุขภาพอนามัยที่ดีของ
เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน เพราะวาจากสถิติการเกิดเหตุการณที่ไมปลอดภัยในสถานทีป่ฏิบัติงานตางๆ ใน
ปจจุบัน มักมสีาเหตมุาจากสภาพแวดลอมของที่ทํางานเพิ่มขึ้นอยางนากลัว เชน ตึกถลม ไฟฟาลัดวงจร 
ไฟฟาดูด แกสพิษรั่ว ระบบกําเนิดไอน้ํารั่วระเบิด การระบายอากาศไมดี มลพิษทางอากาศทีม่าจาก
เครื่องปรับอากาศ ความรอนในที่ทํางานสูง แสงสวางไมเพียงพอ ฯลฯ 
 ในการดูแลผูปฏิบัติงานในสาขาตางๆ ทั้งสวัสดิการความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยนั้น นับเปน
สิ่งที่จําเปนอยางยิ่งในปจจุบัน เพ่ือปองกันไมใหเจาหนาที่หรือผูปฏิบติังานไดรับการบาดเจ็บ พิการ หรือ
ตาย จากอุบัติเหตุจากการทาํงาน (Occupational Accidents)  และนอกจากนี้เพ่ือปองกันไมใหมีการเสื่อม
ถอยของสุขภาพจนทําใหเกิดโรค หรือความเจ็บปวยจากการทํางาน หรือที่เรียกวา โรคที่เกิดจากการทํางาน 
(Occupational  Disease) 

• อุบัติเหตุจากการทํางาน  หมายถงึ เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ ไมไดคาดคิด และไมไดมี
มาตรการหรือแผนการควบคุมไวกอนในสถานที่ทํางานหรอืในโรงพยาบาล แลวมีผลทําให
ผูปฏิบัติงานเกิดการบาดเจ็บ พิการ หรือถึงขั้นเสียชีวิต และอาจทําใหทรัพยสินเสียหาย  เชน 
เครื่องมือที่ใชไฟฟาไมมีระบบกราวด  การถูกเข็มฉีดยาทิ่มตําเปนตน 
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• โรคที่เกิดจากการทํางาน หรือบางครั้งเรียกวา โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ หรือ โรคอัน
เกิดขึ้นเกี่ยวเน่ืองกับการทํางานในสาขาวิชาชีพนั้นๆ หมายถึง เหตุการณใดๆ ก็ตามที่ทําให
ผูปฏิบัติงานอันไดแก แพทย พยาบาล เจาหนาที่ ลูกจาง หรือผูใชแรงงาน เกิดการเจ็บปวย ที่
พิสูจนแลววามีผลมาจากการทํางานในสาขาวิชาชีพนั้นๆ หรือภายในสถานที่แหงน้ัน เชน โรค
ระบบทางเดินหายใจอันเกิดจากระบบปรับอากาศสกปรก บริเวณเพดานมีเชื้อรา  หรือมีฝุน
ละอองจากเครื่องอบผา เปนตน 

ขอมูลที่นาสนใจเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุหรือความไมปลอดภัยที่เคยเกิด  พบวา 
o ไมสามารถปองกันได   2 % 
o ปองกันได  98 % 

จะเห็นไดวาอันตรายหรืออุบัติเหตุสวนใหญสามารถปองกนัได แตหากปลอยใหทุกคนระมัดระวังเพียงลําพัง 
ก็ยังมีสวนทําใหเกิดอุบัติเหตุไดมาก  แตหากทําในรูปขององคกร หรือคณะกรรมการบริหารในทางปฏิบัติ
จะไดผลมาก 
 
• ผลเสียหายที่เกิดจากความไมปลอดภัยในการทํางาน 
 ผลเสียหายทีป่รากฏชัดเจน อันไดแก เสียชีวิต เสียทรัพยสนิ 
 ผลเสียหายทางออม ไดแก การสูญเสียเวลา  เสียรายได  เสียชื่อเสียงของหนวยงาน 
 
• ประโยชนที่ไดจากการทํางานอยางปลอดภัย 
 1 บรรยากาศและสภาพแวดลอมในการทํางานเปนไปอยางปลอดภัย  เจาหนาที่ไมวิตกกังวลหรือ
หวาดกลัวอันตราย สามารถทุมเทกําลังกายและความคิดในการทํางานอยางเต็มที ่
 2 ลดตนทุน เมือ่บรรยากาศและสภาพแวดลอมในการทํางานเปนไปอยางปลอดภัย   ความเสียหาย
ของเวชภัณฑและอุปกรณ เครื่องมือมีนอย ประสิทธภิาพในการทํางานมสีูง ทํางานไดเต็มที่ 
 3   เกิดแรงจูงใจในการทํางาน เมื่อบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการทํางานเปนไปอยาง
ปลอดภัย เจาหนาที่มีขวัญและกําลังใจในการทํางาน และอยากที่จะทํางาน 
 4 สงวนทรัพยากรมนุษย เจาหนาที่แตละคนมีความรูความชํานาญ ใชเวลาในการร่ําเรียนและ
ฝกฝนประสบการณนาน หากเกิดอันตราย พิการ หรือเสียชีวิต ทําใหประเทศชาติตองเสยีทรัพยากรมนษุย
ที่มีคุณคาไป ดังน้ันถาการทํางานเปนไปอยางปลอดภัย จึงเปนการสงวนทรัพยากรมนษุยอยางหนึ่ง 
 5 เพ่ิมรายรบั  เมื่อไมมีการสญูเสียในทุกๆดานการทํางานมีประสิทธิภาพ คาใชจายตนทุนตํ่า ลด
คาใชจายตางๆ ลูกคาเพิ่มมากขึ้น รายรบัก็จะเพ่ิมตาม 
 
• สาเหตุของอันตรายในการทํางานโดยทั่วไป 
 1  สาเหตุเกดิจากบุคคลหรือตัวเจาหนาที่ผูปฏิบัติ เชน  การแตงกายไมเหมาะสม ไมสวมชุด
ปองกัน มีทัศนคติไมดีตอความปลอดภัย อุปนิสัยไมดี ขาดประสบการณ สภาพรางกายไมพรอมที่จะทํางาน 
( 88 %) 
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 2  สาเหตุเกดิจากเครื่องมือและอุปกรณการแพทย เชน เครื่องมือชาํรุด  การใชเครื่องมือผิด
ประเภท การใชเครื่องมือที่ไมมีระบบปองกนัอันตราย ( 10%) 
 3  สาเหตุเกิดจากโครงสรางทางกายภาพและสภาพแวดลอม  เชน  อุณหภูมิสูงหรือตํ่าไป  แสงสวาง
ไมเพียงพอ การระบายอากาศที่ไมดี  เสียงดังรบกวน  กลิ่นเหม็นรบกวน  ทางลื่น ความไมเปนระเบียบของ
หองหรือสถานที่ทํางาน เปนตน ( 2%) 
 
• สาเหตุของอันตรายในการทํางานในโรงพยาบาล 

1. เกิดจากการกระทําที่ไมปลอดภัย เชน ทํางานไมถูกวิธี ขาดความรูทักษะ ไมเอาใจใสตองาน มี
ทัศนคติที่ไมถูกตอง ความประมาท นิสัยชอบการเสี่ยง ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ ไมใสอุปกรณ
ปองกัน แตงกายไมเหมาะสม หยอกลอกัน รางกายไมพรอม เปนตน 

2. เกิดจากสภาพการณที่ไมปลอดภัย เชน เครื่องมือไมสมบูรณ สถานทีไ่มเปนระเบียบสกปรก 
พ้ืนเปนหลุมเปนบอ  พ้ืนลื่น สภาพแวดลอมทางกายภาพที่ไมปลอดภัย  โครงสรางอาคาร
สถานที่ไมถูกตอง เปนตน 
 

• ประเภทของสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล      ที่ควรไดรับการตรวจสอบ อยางตอเนื่อง 
1. การระบายอากาศ 
2. กลิ่น 
3. เสียง 
4. แสงสวาง 
5. อุณหภูม ิ
6. ควัน 
7. การฟุงกระจายของฝุนผงทั่วไป  
8. การฟุงกระจายของสารเคม ี
9. การฟุงกระจายของฝุนจากเครื่องถายเอกสาร 
10. รังส ี
11. การจัดวางวัสดุ 
12. การจัดสรรพื้นที่ใชสอย 
13. การจัดเก็บขยะมูลฝอย 
14. การระบายน้ําทิ้ง 
15. การบําบัดนํ้าเสีย 
16. เสนทางเดินเทา และเสนทางเดินรถในบริเวณโรงพยาบาล 
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• สี กับความปลอดภัย 
 สีแดง               สื่อถึง   ใหหยุด , ระวังอันตราย , ขอหาม  
 สีนํ้าเงิน  สื่อถึง การอธิบายความ  ทุกคนตองอานและทําตาม 
 สีเหลือง  สื่อถึง   ใหระวัง ,  การเตือนภัย 
 สีเขียว  สื่อถึง   ความปลอดภัย 
 
 
• ตัวอยางการใชรูปทรงหรือกรอบขอความในการสื่อความหมาย 

 

 
                    การหาม หรือหยุด                    การเตือน ใหระวัง                      ขอแนะนํา / ขอมูล 
 
 
• ตัวอยางเสียงกับการทํางาน 
 เสียงนอกจากจะใชในการสื่อสารแลว ยังใชเปนการเตือนอันตราย แตระดับเสียงที่มนุษยสามารถ
รับฟงไดโดยไมเกิดอันตราย ขึ้นอยูกับ ความถี ่ความดัง และระยะเวลาในการรับฟง ระยะเวลาที่อนุญาตให
ทํางานในบริเวณที่มีระดับเสียงดังตางๆ เปนดังน้ี 
 
 ระดับเสียง (เดซิเบล)  ระยะเวลาที่สามารถอยูไดโดยไมเปนอันตราย (ชม./ วัน) 

90 8 
92      6 

  95      4 
  97      3 
 ระดับเสียง (เดซิเบล)  ระยะเวลาที่สามารถอยูไดโดยไมเปนอันตราย (ชม./ วัน) 
                      100      2 
  102      1.5 
  105      1 
  110      0.5 
  115      0.25 
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• ตัวอยางความสวางในสถานที่ตางๆ  ที่เปนมาตรฐานและมีความปลอดภัย 
1. ลาน ถนน และทางเดินในโรงพยาบาล ความเขมการสองสวางตองไมนอยกวา 20 ลักซ 
2. บริเวณที่ไมตองการความละเอียด เชน บันได  ระเบียง  หองเก็บของทั่วไป  ความเขมการ

สองสวางตองไมนอยกวา 50 ลักซ 
3. บริเวณที่ตองการความละเอียดในการปฏิบัติงานไมมาก เชน หองซักฟอก หองหมอไอน้ํา 

ในหองลิฟต ความเขมการสองสวางตองไมนอยกวา  100 ลักซ 
4. หอง หรือบริเวณที่ตองการความละเอียดปานกลาง เชน หองทํางาน หองผูปวยทั่วไป 

หองสมุด  ความเขมการสองสวางตองไมนอยกวา 200 ลักซ 
5. หองที่ตองการความละเอียดมาก ความเขมการสองสวางตองมากกวา 200 ลักซขึ้นไป และ

อาจถึง 1000 ลักซ 
 

• ความเสี่ยง (Risk)  
             ในความหมายทั่วไป คือ โอกาสที่จะประสบกับความสูญเสยี ภัย อันตราย อุบัติเหตุ หรือสิง่ไมพึง 
             ประสงค หรือมีแนวโนมจะเกิดอันตราย ในทุกๆดาน 
 
• ประเภทของความเสี่ยงในโรงพยาบาล 

1. การบาดเจ็บ 
2. เหตุราย 
3. การคุกคาม 
4. ความไมแนนอน 
5. การถูกเปดเผย 
6. การเสื่อมเสียชือ่เสียง 
7. การสูญเสียรายได 
8. การทําลายสภาพแวดลอม 
9. การตองชดใชคาเสียหาย 

 
ความเสี่ยงในมุมมองของการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล  
• จุดมุงหมายของการบริหารความเสี่ยงในโรงพยาบาล  

คือ การรับรูถึงความเสี่ยงและกําจัดความเสี่ยง 
 

• การควบคุมความเสี่ยง (Risk Control) 
1. การหลีกเลี่ยงความเสี่ยง คือสิ่งใดหรือจะกระทําสิ่งใด ที่เหน็วามีอันตรายสูงก็ไมควร

นําเขามาในโรงพยาบาล หรอืยกเลิกการกระทําน้ัน 
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2. การผองถายความเสี่ยง คือการกระทําใดใดที่เห็นวาอาจเกิดอันตราย ก็ใหหนวยงานอื่นที่
มีความพรอมกวา รับไปดําเนินการแทน 

3. การปองกันความเสี่ยง คือการคนหาความเสี่ยง  กําจัดความเสี่ยง  ออกมาตรการปองกัน
เพ่ือลดโอกาสที่จะเกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุ เชน การปกปอง การบํารงุรักษาเชิงปองกนั 
การใหความรูแกเจาหนาที ่

4. การกระจายความเสี่ยง เปนการแยกสิ่งของ หรือการกระทาํใดใด ที่อาจกอใหเกิดอันตราย
สูงออกจากกัน  เพ่ือลดความรุนแรง   เพราะหากเอาไวรวมกันเมื่อเกิดอบุัติเหตุความ
รุนแรงจะเพิ่มทวีคูณ 

 
• กระบวนการบริหารความเสี่ยงในแตละครั้ง 

1. การคนหาความเสี่ยง 
2. การประเมินความเสี่ยง 
3. การจัดการกับความเสี่ยง 
4. การประเมินผล 
 

บทสรุปหนาที่ 2 หนาที่ 
 หนาที่หลักขององคกรดานความปลอดภัยในโรงพยาบาล 

1. กําหนดแนวทางการดําเนินงานดานความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
2. ควบคุม ทบทวนบทบาทหนาท่ี ในการดําเนินงานใหสอดคลองกับนโยบายของโรงพยาบาล 
3. ติดตาม ตรวจสอบ คนหา วิเคราะหสาเหตุและแนวโนมอนัตรายตาง ๆ ในโรงพยาบาล 
4. ประสานงานกับหนวยงานภายนอกที่มีสวนในการดําเนินการ 
5. ประชาสัมพันธงานดานนี้อยางตอเนื่อง 
 

 หนาที่ของเจาหนาที่ความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
1. รายงานถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นแก หัวหนาแผนก หัวหนาหอผูปวย และผูบริหารระดับสูง 
2. ทํารายงานการตรวจสอบเปนระยะ ๆ  
3. หาตนเหตุของความเสี่ยง หรอือันตรายที่เกิดขึ้น  
4. เขาถึงอุบัติเหตุทุกครั้ง 
5. เปนผูประสานงานดานความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
6. เก็บรวบรวมขอมูลทุกอยาง ที่เกี่ยวกับความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
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• ตารางวิเคราะหความเสี่ยง 
 

 ระดับความรนุแรง (ระดับอันตราย) 

ความถี่ ตํ่า (อันตรายนอย) สูง (อันตรายมาก) 

ตํ่า (ไมคอยเกิด)  A C 

สูง (เกิดเปนประจํา) B D 

 
A =  ความรุนแรงต่ําและเหตุการณน้ีนานๆ ถึงจะเกิด 
            การแกปญหา คือ การเตือน ติดปายประกาศเตือน 
B =  ความรุนแรงของเหตุการณน้ีมีนอย  แตเกิดขึ้นบอย 
            การแกปญหา คือ การติดปายเตือน การอบรมใหความรู 
C =  ความรุนแรงของเหตุการณมีสูง แตไมคอยเกิด 
            การแกปญหา คือ การอบรมใหความรู การจัดทําคูมือ 
D = ความรุนแรงสูงมาก และเกิดขึ้นบอยเปนประจํา 
            การแกปญหา คือ การจัดการกับปญหาโดยเรงดวน ติดประกาศเตือน ฝกอบรม 
            เฉพาะกรณีน้ันๆ จัดทําคูมือประกอบการปฏิบัติงาน  ตรวจหาความเสี่ยงตลอดเวลา 

• การรายงานความเสี่ยง ในงานดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาลใน
โรงพยาบาล มีดังน้ี 

1. รายงานอุบัติการณ หรือการเกิดอุบัติเหตุ 
2. รายงานการตรวจสอบดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

ในระดับหนวยงาน และภาพรวมในระดับโรงพยาบาล 
• คําถามที่เจาหนาที่ความปลอดภัยในโรงพยาบาล หรือผูรับผิดชอบควรตอบได 

1. Who   =   ใครไดรับอันตรายหรือความเสี่ยง 
2. When   = เมื่อไหร 
3. Where  = ที่ไหน 
4. What  = เกิดอะไรขึ้น 
5. How  =  อันตรายหรือเสี่ยงอยางไร 
6. Why  =  ทําไมถึงเกิด 
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การปองกันความเสี่ยงหรืออันตรายในโรงพยาบาล ที่ดีและมีประสิทธิภาพ ตองอาศัยหลักการ 3E 

อยางพรอมๆกัน คือ  
Engineering  –  คิอการใชหลักวิชาทางวิศวกรรมและวิศวกรรมการแพทย  
Education    -  การใหความรู การศึกษา หรอืฝกอบรม ตอผูเกี่ยวของทั้งหมด  
Enforcement -  การเสรมิสรางกฎระเบียบ ออกกฎขอบังคับขึ้นใชตามความจําเปน   
                   และความรุนแรงของเหตุการณที่อาจเกิดขึ้น 
 

• แนวทางการจัดตั้งองคกรความปลอดภยัในโรงพยาบาล 
 ในปจจุบันการจัดต้ังองคกรความปลอดภัยในโรงพยาบาล  ที่เปนรูปธรรมมากทีสุ่ดคืออยูในรูปของ
คณะกรรมการเปนสวนใหญ เน่ืองจากเจาหนาที่ในโรงพยาบาลเปนลักษณะสหวิชาชีพ หลายระดับ มี
เครื่องมือและระบบตางๆ ที่มสีวนเกี่ยวของมากมาย จึงเปนการยากที่จะมอบหมายใหใครคนใดคนหนึ่ง  มี
หนาที่รับผิดชอบงานดานสภาพแวดลอมและความปลอดภัยโดยตรง  แตในอนาคตหากมีการพัฒนาดาน
วิชาความรู มีเอกสารคูมือที่ชดัเจน และมีระบบบริหารความเสี่ยงในโรงพยาบาลที่ชัดเจน คงไมเปนการยาก
เกินไปที่จะมีเจาหนาที่วิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ที่มีหนาที่รับผิดชอบงาน
โดยตรง 
 
• ขั้นตอนการขจัดความเสี่ยงดานสภาพแวดลอมและการเกิดอันตรายในโรงพยาบาล 

1. จัดต้ังองคกร 
2. คนหาความเสีย่ง 
3. วิเคราะห จัดลําดับความเสี่ยง 
4. การแกไข และออกมาตรการปองกัน 
5. การนํามาตรการปองกันไปใชอยางตอเนื่อง 

ลักษณะขององคกรดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล   อยางนอยโดยทั่วไป
ตองดําเนินการดังน้ี 

1. มีสมาชิกจากทกุหนวยงาน ครอบคลุมทุกระดับ 
2. มีการประชุมคณะกรรมการทกุเดือน 
3. มีผูรับผิดชอบประจําอยางนอย 1 คน ที่ทําหนาที่เปนเลขานุการ ในการรวบรวมขอมูล

ตางๆ 
 

• หนาที่หลักขององคกรดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
1. กําหนดแนวทางการดําเนินงานดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมใน

โรงพยาบาล 
2. ควบคุม ทบทวนบทบาทหนาที่ ในการดําเนินงานใหสอดคลองกับนโยบายของ

โรงพยาบาล 
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3. ติดตาม ตรวจสอบ คนหา วิเคราะหหาสาเหตุและแนวโนมของอันตรายตางๆ ใน
โรงพยาบาล 

4. ประสานงานกับหนวยงานภายนอกที่มีสวนในการดําเนินการ 
5. ประชาสัมพันธงานดานนี้อยางตอเนื่อง 
 

• หนาที่ของเจาหนาที่ความปลอดภัยในโรงพยาบาล (Safety Officer) 
1. รายงานถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นในดานวิศวกรรมความปลอดภัย  และสภาพแวดลอม 

                ในโรงพยาบาลแกหัวหนาแผนก หัวหนาตึก และผูบริหารระดับสูง 
2. ทํารายงานการตรวจสอบ เปนระยะๆ 
3. หาตนเหตุของความเสี่ยงหรอือันตรายที่เกิดขึ้น 
4. เขาถึงอุบัติเหตุทุกครั้ง 
5. เปนผูประสานงานดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
6. เก็บรวบรวมขอมูลทุกอยาง ที่เกี่ยวกับวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมใน  

                โรงพยาบาล 
 

• อันตรายจากสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 
1. สภาพแวดลอมทางเคม ี
2. สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
3. สภาพแวดลอมทางชีวภาพ 
4. สภาพแวดลอมทางจิต/สังคม 
 

• ของเสียในโรงพยาบาล แบงออกเปน 
1. ของเสียติดเชื้อ 
2. ของเสียที่ไมติดเชื้อ 
3. ของเสียทีม่ีอันตราย 
4. ของเสียทีส่ามารถนํามาใชใหมได 

• การกําจัดของเสีย 
1. การทําใหปราศจากเชื้อดวยไอน้ํา 
2. การทําใหปราศจากเชื้อดวยสารเคมีทีเ่ปนกาซ 
3. การใชสารเคมฆีาเชื้อ 
4. การฉายแสง 
5. การใชความรอน 
6. การเผาดวยอุณหภูมิสงู 
7. การฝงกลบ 
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• แผนงานที่ควรทําเพ่ือการจัดการกับของเสียในโรงพยาบาล 
1. การบริหารจัดการของเสียทีเ่หมาะสม 
2. การแยกทิ้งของเสียประเภทตาง ๆ เชน การกําหนดสีถุงทิ้งขยะประเภทตางๆ ที่ชัดเจน 
3. วิธีการแยกเกบ็ของเสีย เชน ของเสียทีเ่ปนอันตราย  กับของเสียติดเชื้อ  ออกจากกัน 
4. การจัดเก็บเพ่ือรอการกําจัด เชนการสรางโรงเก็บขยะติดเชื้อที่สามารถกันแมลงและหนูได

เปนตน 
5. การบําบัดของเสียแตละประเภท 
6. การนํากากของเสียไปทิง้ หรอืไปฝงกลบ 
7. มาตรการรองรบัเกิดกรณีฉุกเฉิน เชน เตาเผาขยะเสียมีแผนรองรับอยางไร 
8. การฝกอบรมบคุลากรที่รับผิดชอบ 
 

• อุปกรณปองกันอันตรายในโรงพยาบาล    
ในที่น้ีหมายถึงอุปกรณสําหรบัเจาหนาที่ของโรงพยาบาลที่ปฏิบัติงานในที่ที่มีความเสีย่งสูงกวางาน

ทั่วไป ไวสวมใสขณะทํางาน  เพ่ือปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมและอันตรายจาก
การทํางาน อันไดแก 

1. อุปกรณปองกนัใบหนาและดวงตา ไดแก 
- แวนตานิรภัย 
- แวนครอบเบตา 
- กระบังปองกันใบหนา 
- หนากากเชื่อม 
- ครอบปองกันหนา 

2. อุปกรณปองกนัหู ไดแก 
- EAR PLUGS เปนอุปกรณปองกันเสียงดังขณะทํางาน ชนิดสอดเขาไปอุดไวในรูหู 
- EAR MUFFS เปนอุปกรณปองกันเสียงดังขณะทํางาน ชนิดครอบหสูวนนอก 
 

3. อุปกรณปองกนัมือ ไดแก 
- ถุงมือปองกันความรอน 
- ถุงมือปองกันสารเคม ี
- ถุงมือปองกันไฟฟา 
- ถุงมือปองกันการขีดขวนของมีคม ถุงมือปองกันรังส ี

4. อุปกรณปองกนัการหายใจ ไดแก 
- หนากากกรองอนุภาคฝุน 
- หนากากกรองกาซและไอระเหย 
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5. อุปกรณปองกนัลําตัว ไดแก 
- ชุดปองกันสารเคม ี
- ชุดปองกันความรอน 
- ชุดปองกันการติดไฟ 
- เสื้อคลุมตะกั่ว ปองกันรังส ี

6. อุปกรณปองกนัเทา ไดแก 
- รองเทานิรภัย 
- รองเทาปองกนัอันตรายจากไฟฟา 
- รองเทาปองกนัสารเคม ี

7. อุปกรณปองกนัศีรษะ ไดแก หมวกนิรภัย 
8. อุปกรณปองกนัการตกจากที่สูง ไดแก 

- เข็มขัดนิรภัย 
- สายรัดตัวชวยชีวิต 
- สายชวยชีวิต 
 

• ความสูญเสียจากการประสบอันตราย 
 หากหนวยงานหรือสถานที่ทํางานใดๆ ไมสนใจหรือปลอยใหสภาวะของการทํางานและสภาพ 
แวดลอมในการทํางานไมปลอดภัยหรือมีความเสี่ยงสูง จนทําใหเกิดอันตราย หรืออาจถึงขั้นอุบัติภัย มักจะ
เกิดความสูญเสียได 
 
• การสูญเสียในรูปแบบตางๆ 

1. การสูญเสียเวลาของผูที่ไดรับบาดเจ็บ 
2. การสูญเสียเวลาของบุคคลอื่นที่ไมไดรับบาดเจ็บแตมีสวนเกี่ยวของ เชน ผูนําผูบาดเจ็บ 
       สงโรงพยาบาล ผูที่อยากรูอยากเห็น ญาติพ่ีนอง เปนตน 
3.    การสูญเสียเวลาของหัวหนางาน หรือหัวหนาผูควบคุมงาน และผูจัดการในการชวยเหลือ 
       ผูบาดเจ็บ การสอบสวนหาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ การจัดหาผูปฏิบัติงานแทน การ 
       คัดเลือกคนใหม การฝกอบรมคนใหม การจัดทํารายงาน  อุบัติเหตุ เปนตน 
4.    การสูญเสียเวลาในการใหการรักษาของผูใหการรักษาและเจาหนาที่ของสถานพยาบาล  
      หรือโรงพยาบาลนั้นๆ 
5.    การสูญเสียรายได หรือผลกําไร ของโรงพยาบาล 
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• เกิดความเสียหาย 
1. คาเสียหายเนื่องจากเครื่องมือชํารุด หรือทรัพยสินของโรงพยาบาลเกิดการเสียหาย               
2. คาเสียหายที่ตองทําใหกระบวนการปฏิบัติงานหยุดชะงัก เชน ระบบไปปไลนเกิดการ  
      ระเบิดจนชํารุดเสียหายไมสามารถสงจายกาซไปยังจุดตางๆ ได หรอื ทําให  
       หมอแปลงไฟฟาเกิดการระเบิด จนทําใหโรงพยาบาลไมมีไฟฟาใชงาน เปนตน 
3. คาใชจายในเรื่องของเงินชดเชย หรือเงินสวัสดิการตางๆ ที่ตองจาย 
4. การเสียขวัญ จากเหตุการณน้ันๆ 
5. การเสียชื่อเสียงของโรงพยาบาล 
6. อื่นๆ อีกมากมาย 
 

• ปจจัยที่ทําใหเกิดอันตรายจากการทํางาน 
 ปจจัยหรือ ปจจัยเอื้อ หรือสวนที่เกี่ยวของกับการประสบหรือเกิดอันตรายจากการทํางาน  มีองค 
ประกอบที่สําคญั  2  สวน คือ  

1. คน หรือ ตัวเจาหนาที ่
2. สภาพแวดลอมในที่ทํางาน 

 
คน หรือ ผูปฏิบัติงาน ในที่น้ีใหหมายถึงเจาหนาที่ทุกคนในโรงพยาบาล ผูปวย และประชาชน สรุป

แลวคือทุกคนที่อยูในโรงพยาบาล ซึ่งอันตรายที่จะเกิดขึ้นคือภัยจากการทํางานหรือประกอบอาชีพนั้นๆ  ซึ่ง
อาจเนื่องมาจาก การขาดประสบการณ ขาดความรูความเขาใจในงานที่ทํา มีทัศนคติและจิตสํานึกที่ไม
ปลอดภัย  ไมมีมาตรการปองกันตนเองอยางเหมาะสม  รูเทาไมถึงการณ  จําใจทํา ถูกมอบหมายใหทําโดย
ไมเต็มใจ ประมาท เปนตน 

 
สภาพแวดลอม ในปจจุบันถือเปนปจจัยที่สําคัญ ถึงแมเราจะพัฒนาคนไปอยางไร แตถาตองกลับมา

ปฏิบัติงานอยูในที่ซึ่งมีสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม เชน สถานที ่ เครื่องมือ อุปกรณ อากาศ แสงสวาง 
ความรอน การสั่นสะเทือน ความเย็น รังส ี กาซ ไอระเหยของสาร ฝุนละออง เสียงดัง สารเคม ี เชื้อโรคที่
แพรกระจาย สัตวตางๆ  อาจรวมไปถึงเพ่ือนรวมงาน ความจําเจซ้ําซากของงาน การเรงรัดงาน คาตอบแทน 
เวลาการทํางานที่ยาวนานไป เปนตน  ซึ่งนับวาปจจัยตางๆ เหลาน้ีมีสวนเกี่ยวของในการนําพาใหเกิดหรือ
ประสบกับอันตรายแทบทั้งสิน้  หากเราจะจําแนกสภาพแวดลอมออกเปนกลุมหรือหมวดหมู นักวิชาการใน
ดานนี้ไดแยกออกเปน 4 กลุม คือ 

1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ หมายถงึสภาพของสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวผูปฏิบัติงานภายใน
โรงพยาบาล เชน เครื่องมือ อุปกรณ อากาศ แสงสวาง ความรอน การสั่นสะเทือน ความเย็น 
รังส ี  เสียงดัง และบริเวณสถานที่ขณะทํางาน  

2. สภาพแวดลอมทางเคม ี หมายถึงสารเคมีตางๆ ที่ตองสัมผสั หรือใชเปนวัตถุดิบ หรือไดผสม
ขึ้นมาเพื่อใชในทางการแพทยหรืออื่นๆ โดยทั่วไปมักจะอยูในรูปของ กาซ ไอระเหย ฝุน ฟูม 
ควัน ละออง หรือเปนของเหลว เชน สารตัวทําละลาย กรด และดาง เปนตน 
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3. สภาพแวดลอมทางชีวภาพ หมายถงึทั้งทีม่ีชีวิต ( ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิ และสัตวราย
ตางๆ ) และสิ่งไมมีชีวิต ( ละอองฝุน  ฝุนฝาย ฝุนไม ซากพืชตางๆ ) เปนตน 

4. สภาพแวดลอมทางจิตวิทยาสังคม หรือ ปจจัยทางจิตวิทยาสังคมการทํางาน ซึ่งครอบคลุมถึง
ภาวะที่เกี่ยวกับจิตวิทยา และเศรษฐกิจในการทํางาน อันไดแก งานที่ตองเรงเพ่ือใหทันกับ
เวลา ภาวะของคนที่ตองยายสถานที่ทํางาน การถูกโยกยายโดยไมเปนธรรม การถูกกลัน่แกลง 
การถูกลดทอนอํานาจโดยไมเปนธรรม การอยูรวมกับเพื่อนรวมงานที่แปลกหนา คาจาง
แรงงานไมเหมาะสม  ไมมสีัมพันธภาพกันระหวางบุคคลในสถานที่ทํางาน  งานที่ไมเหมาะสม
กับรางกายและจิตใจ เปนตน 

 
• การเกิดอุบัติเหตุในโรงพยาบาล 
           ลักษณะของการเกิดอุบัติเหตุ  ความรุนแรงของการเจ็บปวย บาดเจ็บ หรือพิการจะมากนอย
เพียงใดไมจําเปนวาตองทํางานในสาขาไหน บางสิ่งบางอยางที่วาไมนาเกิดอันตราย หรือถึงแมจะเกิด แต
หากเรานึกวาไมรุนแรง ยิ่งรายกวาน้ัน บางคนคิดไปวาถึงเกิดก็ไมถึงเรา ความคิดเหลาน้ีนับวาเปนอันตราย
เสียยิ่งกวา เพราะนั่นหมายถึงวาเรายินยอมที่จะใหเกิดอันตราย  ดังน้ันขอใหทุกคนจงตระหนักวาหากปลอย
ปละละเลย ไมเอาใจใสถึงอันตรายที่จะเกิด คงมีสักวันที่จะไดเห็นอันตรายเกิดขึ้น  การเกิดอุบัติเหตุจากการ
ประกอบอาชีพหรือจากการทาํงานภายในโรงพยาบาล โดยทั่วไปแลวจะมีสาเหตุนํากอนเสมอ อาจเกิดจาก 
ความผิดพลาดของการจัดการ สภาวะทางดานรางกายและจิตใจของผูปฏิบัติงานในขณะนั้นไมเหมาะสม ซึ่ง
ปจจัยเหลาน้ีจะเปนตัวกอสาเหตุโดยตรงของการปฏิบัติงานที่ไมปลอดภัย ตลอดจนสภาพงานที่ไมปลอดภัย 
เชน ลืมขั้นตอนการทํางานของเครื่องที่ถูกตองจนทําใหเกิดการลุกไหมและระเบิดตามมา   การลืน่หกลม 
การถูกเข็มตํา และผลเหลาน้ีทําใหเกิดการบาดเจ็บ พิการ หรืออาจเสียชีวิต ทรัพยสินของทางราชการ
เสียหาย  อันสงผลใหการรักษาพยาบาลหยุดชะงัก 
 
• สาเหตุของอุบตัิเหตุอันตราย 

ในดานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาลแบงได 2 สวน คือ 
1. สาเหตุนําของการเกิดอุบัติเหตุ 

1.1 เกิดจากความผิดพลาดของการบรหิารจดัการความเสีย่ง เชน 
- ไมมีการสอนหรือการอบรมเกี่ยวกับดานความปลอดภัย 
- ไมมีมาตรการขอกําหนดใหปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย 
- ไมมีการวางแผนและเตรียมงานดานความปลอดภัยไว 
- ไมมีการแกไขจุดที่อันตรายลอแหลมภายในสถานที่ปฏิบัติงานหรือ     

             ภายในโรงพยาบาล 
- ไมมีการจัดหาอุปกรณเพ่ือความปลอดภัยให 
- ผูบริหารไมใหความสําคัญ  เปนตน 
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1.2  เกิดจากสภาวะทางดานจิตใจของผูปฏิบัติงาน เชน  
- ขาดความระมัดระวัง  
- ความตั้งอกตั้งใจ   
-     มีทัศนคติที่ไมถูกตอง 
-     อารมณออนไหวงายและขี้โมโห 
- หวาดกลัว ขวัญออน ตกใจงาย 
- สมองมีปฎิกริยาในการสั่งงานชา เปนตน 

1.3  เกิดจากสภาพของรางกายไมเหมาะสม 
- ออนเพลีย 
- หูหนวก 
- สายตาไมดี 
- รางกายไมเหมาะสมกับงาน 
- เปนโรค 
- รางกายพิการ เปนตน 

2. สาเหตุโดยตรงของการเกิดอบุัติเหตุ 
2.1 การปฏิบัติงานที่ไมปลอดภัย เปนการกระทําที่ไมปลอดภัยของเจาหนาที ่ในขณะ
ที่กําลังทํางานซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายได จากขอมูลทางสถิติการเกิดอุบัติเหตุ พบ
สวนใหญของอุบัติเหตุทั้งหมดเกิดจากสาเหตน้ีุ 

- การใชเครื่องมอืโดยพลการโดยไมไดรับอนุญาต 
- การทํางานที่เรว็เกินไป เกินกําลังของเครื่องมือ 
- ทําการซอมเครื่องขณะที่กําลังใชงาน 
- ถอดอุปกรณความปลอดภัยออกจากเครื่องโดยไมมีเหตุอันควร 
- ไมใสใจตอปายหามเตือนตางๆ 
- เลน หยอกลอกันขณะทํางาน 
- ใชเครื่องมือที่ชาํรุด 
- ใชเครื่องมือไมถูกวิธ ี
- ยืนหรือน่ัง หรอืใชทาทางในการทํางานที่ไมเหมาะสม 
- ไมสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย 
- ประมาท เปนตน 

2.2 สภาพของงานที่ไมปลอดภัย เปนสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัยที่อยูรอบๆ ตัว
เจาหนาที่ในขณะทํางานหรือภายในโรงพยาบาล ซี่งเปนสาเหตุใหเกดิอันตรายได
เชนกัน เชน 

- ไมมีการติดฝาครอบหรือเซฟการดในสวนที่เคลื่อนไหวที่เปนอันตราย 
- เครื่องมือมีฝาครอบแตไมเหมาะสม 
- บริเวณพ้ืนมีนํ้า ลื่น ขรุขระ 
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- สถานที่ทาํงานสกปรก 
- มีของใชที่ไมเกีย่วของ 
- มีกองวัสดุสูงเกินไป 
- แสงสวางไมเพียงพอ 
- การระบายอากาศไมดีพอ 
- อากาศภายในหองทํางานรอนเกินไป 
- ไมมีระบบเตือนภัย หรือมีแตชํารุด เปนตน 
 

• โรคที่เกิดจากการทํางานภายใตความเสี่ยง 
 โรคจากการทํางาน หรือโรคจากการประกอบอาชีพ หรือตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย
เรียกวาโรคซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากการทํางานนี้ บางโรคอาจปรากฏอยางเฉียบพลัน เน่ืองจากเจาหนาที่ไดรับ
สิ่งที่ทําใหเกิดโรคโดยตรงและมีปรมิาณทีสู่งในระยะเวลาอันสั้น   แตบางโรคจะปรากฏแบบเรื้อรงัเน่ืองจาก
จะคอยๆ ไดรับสิ่งที่ทาํใหเกดิเชื้อโรคทีละนอยๆ เปนเวลานานหลายเดือนหรือหลายป  เปนที่นาสังเกตวา
โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพสวนใหญเกิดขึ้นแลวจะมีความรุนแรงคอนขางสูง บางครั้งไมอาจทาํการ
รักษาใหกลับคนืสภาพเดิมได และมีจํานวนไมนอยที่เกิดความรุนแรงจนถึงขั้นพิการหรอืเสียชีวิต เชน การ
โดนเข็มทิ่มแทงจนติดเชื้อโรค  การไดรับสารระเหยของเอธลีีนออกไซดที่รั่วไหล เปนตน 
 
• องคประกอบที่ทําใหเกิดโรค  ที่นับวามีสวนสําคัญแบงได 3 สวนคือ 

1. ตัวตนเหตุของโรค หรือตัวเชื้อโรค 
2. เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 
3. สภาพของการปฏิบัติงาน 

              แตโดยปกติแลวหากองคประกอบทั้ง 3 มีความเหมาะสมคือ ตัวเชื้อโรคมีปริมาณไมมากพอ สภาพ
รางกายของตัวเจาหนาที่มีความแข็งแรงสมบูรณ และสภาพการทํางาน สภาพแวดลอมมีความเหมาะสม
ถูกตองตามหลักวิศวกรรมความปลอดภัย ก็จะไมเกิดโรคจากการทํางานขึ้น แตในทางตรงขามหาก
องคประกอบใด องคประกอบหนึ่งบกพรองไปมากเกินหรืออยูในสภาวะที่ไมสมดุลยก็จะทําใหเกิดโรคขึ้นได 
องคประกอบตางๆ พอที่จะแบงออกไดเปนรายละเอียด ดังน้ี 
 
• ตัวตนเหตุของโรคการเกิดโรคจนมีการติดเชื้อโรค  

1. ตนเหตุทางเคมี ที่สามารถเขาสูรางกายโดยการสูดดม การกิน การสมัผัส 
2. ตนเหตุทางกายภาพ เชน เสยีงดัง ความรอน การสั่นสะเทอืน เปนตน 
3. ตนเหตุทางชีวภาพ เชน เชื้อไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิ เปนตน 
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• เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน  
สวนที่เปนปจจัยที่เกิดจากตัวเจาหนาที่เองทีส่ามารถนํามาซึ่งการเกิดอันตราย ไดแก 

1. สิ่งที่นับวามีอิทธิพลของเจาหนาที่ตอตนเหตุของโรค เชน กรรมพันธุ  เชื้อชาติ เพศ 
2. อายุ 
3. สุขภาพของรางกายกอนเขาทํางาน 
4. ภาวะทางโภชนาการของแตละบุคคล 
5. พฤติกรรมในการทํางานของแตละบุคคล 
6. พ้ืนฐานการศึกษา 
 

• สภาพการทํางานและสภาพแวดลอม  
 สภาพแวดลอมที่นํามาซึ่งการเกิดเชื้อโรค มอีงคประกอบหลักๆ ดังน้ี 

1. ความสะอาด อากาศที่ดี 
2. การระบายอากาศที่ดี 
3. ขนาดของสถานที่ทํางานที่เหมาะสม 

โดยทั่วไปแลวผูประกอบอาชีพ หรือ เจาหนาที่จะตองไดรับการคุมครองปองกัน มิใหไดรับอันตราย
จากการทํางานและยังตองไดรับการสงเสรมิพัฒนาใหมีจิตสํานึกที่ปลอดภัยและมีสุขภาพที่ดี ไมเจ็บปวย
หรือบาดเจ็บ แตหากหลีกเลี่ยงการเกิดไมไดเจาหนาที่ผูน้ันก็ตองไดรับการฟนฟูสภาพจากการบาดเจบ็
หรือพิการเพื่อใหอยูในสังคมนั้นๆไดอยางมีความสุขไมเปนภาระตอใคร สภาพแวดลอมก็เชนเดียวกัน 
ตองไดรับการตรวจตราอยางสม่ําเสมอเพี่อคนหาตัวปญหา ประเมินระดับของปญหา หาทางแกไข ออก
มาตรการปองกัน ควบคุมสิ่งที่อาจกอใหเกิดที่มาของอันตรายตางๆ ใหอยูในวงจํากัด 

 
• แนวทางการดําเนินงานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล 

การเกิดอบุัติเหตุยอมกอใหเกิดความสูญเสยีอยางมาก ทั้งตอชีวิตของเจาหนาที่และทรัพยสินของ
ทางโรงพยาบาล  บางกรณีสามารถคิดคาเสียหายไดชัดเจนแตบางกรณีก็ไมสามารถประเมินคาเสียหายได 
เชน การเสียชวิีต ดานจิตใจ เปนตน  การสรางสภาพของการทํางานใหมีความปลอดภัยในโรงพยาบาลจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จของการบริหารงานของโรงพยาบาลในปจจุบัน เพราะนอกจากจะเปน
การปองกันความเสี่ยงและการสูญเสียตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดทุกขณะ  ยังทาํใหลดคาใชจายหรืองบประมาณ 
ทําใหขวัญและกําลังใจของเจาหนาที่ทุกคนดีขึ้น การทํางานก็มีประสิทธภิาพ เปนที่พึงพอใจของผูปวยหรือผู
ที่เขามารบับรกิาร แตในทางกลับกันหากเราปลอยใหเกดิอุบัติเหตุขึ้นในโรงพยาบาลซึ่งไมจําเปนตองเกิด
บอย แคเพียงครั้งเดียวก็อาจนํามาซึ่งการสูญเสียหลายตอหลายสิ่งหลายอยาง โดยเฉพาะชื่อเสียงของ
โรงพยาบาลที่ตองเสียไปและนํามาซึ่งผลกระทบมากมาย 
 ดังน้ันจึงควรอยางยิ่งที่ควรจัดการใหมีงานดานความปลอดภัยหรือวิศวกรรมความปลอดภัยใน
โรงพยาบาลเกดิขึ้นอยางจริงจัง  เพ่ือปองกัน  ลดความเสีย่ง  และลดความสูญเสียในดานตางๆ ใหมากที่สุด 
โดยการเสริมสรางความปลอดภัยภายในโรงพยาบาลในทุกๆ ดาน ในระดับนโยบาย ที่ชัดเจนและเปนระบบ
อยางตอเนื่อง 
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• จุดประสงคการดําเนินงาน ในโรงพยาบาล 
              เพ่ือสงเสริมกิจกรรม  GEN. 6  ที่วาดวยสถานที่  สภาพแวดลอม(6)   ใหมีการทํางานที่คลองตัว มี
ประสิทธภิาพ  ปลอดภัย  ใหความสะดวกตอการใชบริการ  มีการสํารวจสถานที่จริงในระบบตางๆ , พรอม
การบันทึกการสํารวจความเสีย่ง , รายงานอุบัติการณ/เหตุการณสาํคัญ  และยังมีสวนในการเพิ่ม
ประสิทธภิาพของ GEN. 7 (เครื่องมือและสิ่งอํานวยความสะดวก) 
 
• การจัดการดานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
 โรงพยาบาลจัดเปนสถานประกอบการที่ใหบริการทางการแพทยและสาธารณสุข ในการจัดการ
ภายในนอกจากเปนเรื่องของคนแลว เครื่องมือและอุปกรณสนับสนุนตางๆ ที่ใชเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับ
งานดานวิศวกรรมนับเปนองคประกอบหลักอยางหนึ่ง ดังน้ันผูที่อยูภายในโรงพยาบาลไมวาจะเปนผูปวย  
เจาหนาที ่ และประชาชนทั่วไปอาจะตองเกี่ยวของหรือสมัผัสกับสิ่งตางๆ เหลาน้ี ที่สามารถคุกคามตอ
สุขภาพอนามัยและความไมปลอดภัยตางๆ จากการใชเครือ่งมือและอุปกรณตางๆ ไดตลอดเวลา  ดังน้ันจึง
ควรมีการจัดการดานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล เพ่ือความปลอดภัยทัง้ตอตนเองและบุคคล
รอบขาง  ทั้งภายในโรงพยาบาลและรอบๆโรงพยาบาล 
 
• ความหมายของวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
 คือการจัดการดานความปลอดภัยขึ้นภายในโรงพยาบาล หรือสถานบริการทางการแพทย ลด
ความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของเจาหนาที ่ และประชาชนทั่วไปที่มารับบริการ โดยมีจุดมุงหมายหลักๆ  
ปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น  จากการปฏิบัติงาน  ที่ตองใชเครื่องมือและอุปกรณสนับสนุนตางๆ ตลอดจน
สภาพแวดลอมตางๆ ที่สงผลตอการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ เชน อัคคีภัย ไฟฟารั่ว  การระเบิดของทอกาซ
ภายใตความดันสูง  มลพิษตางๆ เปนตน , สงเสริม ใหความรูที่ถูกตองในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะกับ
เครื่องมือและอุปกรณสนับสนุนตางๆ ที่อาจกอใหเกิดอันตราย ,  การกําหนดมาตรการ กฎ ระเบยีบ ที่
เกี่ยวกับวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล เพ่ือใหเจาหนาที่ยึดถอืปฏิบัติ , การควบคุมความเสี่ยง
ตางๆ ที่อาจเปนเหตุนํามาซึ่งอันตราย เชน หาจุดเสี่ยงแลวทําการประเมนิเพ่ือแกไข , สรางทัศนคติที่ดีตอ
ความปลอดภัย 
 
• ระบบงานทางวิศวกรรมที่มีความเสี่ยงในโรงพยาบาล 
 เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยสูงสุด   ลดความเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุในระบบตางๆ     ที่ใชอยูใน
โรงพยาบาล การคนหาความเสี่ยงโดยการตรวจสอบระบบตางๆ เปนประจําและสม่ําเสมอ สามารถชวยลด
การเกิดอุบัติเหตุหรืออันตราย   ที่อาจเกิดตอเจาหนาที่ไดอยางมาก  จึงไดกําหนดแนวทางในการปฏบิัติ
หรือปองกันอันตรายเปนระดับขั้นตอนดังน้ี 

1. การจัดสภาพแวดลอมของโรงพยาบาลใหมีความปลอดภัยโครงสรางทางกายภาพและ
สภาพแวดลอม 

2. การกําจัดของเสีย เชน แนวทางที่ใชปฏิบัติ เครื่องมือ/อุปกรณที่ใช การดูแลบํารุงรักษา 
3. การจัดระบบและกระบวนการทํางานทีม่ีความปลอดภัย 
4. การทําใหเครื่องมือตางๆในโรงพยาบาลมีความปลอดภัย 
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5. การออกแบบลักษณะการทํางานที่ปลอดภัย 
6. การฝกอบรมการทํางานที่ปลอดภัยแกเจาหนาที่หรือผูปฏิบัติงาน 
7. การปฏิบัติตามกฎระเบียบวธิีการทาํงานทีป่ลอดภัย ที่ไดกําหนดไว 
 

• การตรวจสอบที่ควรทําอยางสม่ําเสมอ 
1. การประเมินภาวะความเสี่ยง ในทุกระบบ 
2. การเก็บวัสดุไวไฟ สารเคมี และขยะติดเชื้อในโรงพยาบาล 
3. ความปลอดภัยของเครื่องใชไฟฟา/เครื่องมอืแพทย และระบบงานที่มีความเสี่ยงตางๆ 
 

• แนวทางการตรวจสอบระบบดานวิศวกรรมความปลอดภัย 
ในการจัดการดานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล ไดกําหนดระบบหรือเครื่องมือที่จัดวามี

ความเสี่ยงตอการปฏิบัติงานของเจาหนาทีภ่ายในโรงพยาบาล  เดิมกองชางบํารงุสํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสขุไดกําหนดแนวทางและระบบที่ตองมีการตรวจสอบดานวิศวกรรมความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ไวในชวงแรกทั้งสิ้น  7  ระบบ และไดจัดทําคูมาตรฐานการตรวจสอบออก
เผยแพรใหกับทุกโรงพยาบาลแลว แตในปจจุบันกองวิศวกรรมการแพทย (กองชางบํารุงเดิม) ไดปรับ
รูปแบบการดําเนินการใหครอบคลุมมากขึน้ โดยเพิ่มระบบการตรวจสอบออกเปน 12  ระบบ จนในปจจุบัน
ไดเพ่ิมขึ้นมากวา 35 ระบบ 

 
• วิธีการเขาดําเนินการตรวจสอบ 
  กอนการดําเนินการทุกครั้งควรจะมีการประชุมรวม ระหวางทีมวิศวกรที่เขาทาํการสํารวจ 
คณะกรรมการบริหารของโรงพยาบาลที่รับผดิชอบ หัวหนาตึก/อาคารทกุอาคาร เจาหนาที่ความปลอดภัย
ของโรงพยาบาล เจาหนาที่ชาง และอื่นๆที่เกี่ยวของ เพ่ือรับทราบวัตถุประสงคของการดําเนินการ  การให
ขอมูลเบื้องตนแกกันและกัน ทั้งฝายโรงพยาบาลและฝายวิศวกรที่ตรวจสอบ จากนั้นถึงเขาดําเนินการ เมื่อ
ทีมวิศวกรตรวจสอบเสร็จทํารายงาน วิเคราะหสาเหตุ หรือขอบกพรองตางๆเสร็จ จะตองประชุมรวมอีกครั้ง
เพ่ือรับทราบผลสรุป ขอเสนอแนะ แนวทางแกไขในสวนที่บกพรองตางๆ และตองบันทึกเปนลายลักษณ
อักษร  เพ่ือเปนหลักฐานของการตรวจสอบและเปนผลตอการติดตามและประเมินผล ในครั้งตอไป   และ
แนวทางการตรวจสอบระบบตางๆในที่น้ี ใหยึดถือรายละเอียดตามขอกําหนดในคูมือมาตรฐานวิศวกรรม
ความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ฉบับป 2551 เปนมาตรฐานในการดําเนินงาน 
 
แนวทางการตรวจสอบในระบบอื่นๆที่จําเปนในแตละพ้ืนที่ ไดแก 
 1. ระบบกลองโทรทัศนวงจรปด (Close Circuit Television : CCTV) เปนระบบหลักที่ ณ ปจจุบันทุก
สถานที่จะตองมีการติดต้ังเพ่ือรักษาความปลอดภัย ดวยการเฝาระวัง ดูภาพเหตุการณตาง ๆ ซึ่งเห็นผลได
อยางชัดเจน ทั้งดานการปองกัน และการตรวจสอบจากภาพ และในปจจุบันน้ีเทคโนโลยีของระบบ
กลองโทรทัศนวงจรปดไดมีการพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่อง 
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               2. ระบบสัญญาณกันขโมย (Burglar Alarm System) เปนอีกระบบหนึ่งที่ชวยปองกันทรัพยสิน 
และชีวิต ที่ไดรับความนิยมมากในกลุมลูกคาบาน สํานักงาน ธนาคาร รวมถึง รานทอง และจิวเวอรี่ตาง ๆ 
ซึ่งอุปกรณในระบบสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานที่น้ันไดอยางลงตัว 
                 3. ระบบแจงเหตุสญัญาณเตือนเพลิงไหม (Fire Alarm System) การเกิดเพลิงไหมในแตละครั้ง 
สรางความเสียหายเปนมูลคามากมาย ทั้งชีวิตและทรัพยสิน ซึ่งระบบแจงเหตุสัญญาณเตือนเพลิงไหม เปน
ระบบที่จะสามารถชวยลดอัตราความเสียหายลงไดอยางมาก เพ่ือเมื่อมีการแจงเตือนกอนเหตุการณจะ
รายแรงก็จะสามารถทําใหเขาระงับเหตุการณไดอยางทันทวงที                                                                           
 4. ระบบควบคุมการผานเขา – ออก (Access Control System) ใชสําหรับควบคุมการผานเขา-ออก
ของบุคคลในพื้นที่เฉพาะ ซึ่งระบบสามารถกาํหนดสิทธิ์ของแตละบุคคลไดแตกตางกันออกไป อีกทั้งยัง
สามารถบันทึกเวลาของการเขาออกของบุคคลนั้น ๆ เพ่ือตรวจสอบไดอีกดวย และในปจจุบัน เทคโนโลยีได
พัฒนาไปถึงการใช สแกนลายนิ้วมือแทนการใชบัตรซึ่งสะดวกและปองกันการปลอมแปลงไดอยางดี  
                 5. ระบบสัญญาณเตือนภัยรอบบริเวณ (Perimeter Intrusion Detection System) วัตถุประสงคเพ่ือ
การปองกัน ตรวจจับ และแจงเตือนใหทราบโดยเนนการปองกันภายในบริเวณเปนหลกั ทั้งน้ีระบบดังกลาว
เปนการปองกนัต้ังแตแนวรอบนอกบริเวณกอนที่ผูราย จะเขาถึงตัวอาคาร ซึ่งระบบจะสมบูรณก็จะตอง
ขึ้นอยูกับการออกแบบใหเหมาะสมกับสถานที่น้ัน ๆ  
                6. เครื่องตรวจอาวุธ วัตถุระเบิด และเครื่องเอ็กซเรย (Metal Detector & X-Ray Machine) เปนอีก
มาตรการหนึ่งที่ในปจจุบันมีความสําคัญอยางยิ่ง เน่ืองจากเหตุการณการกอความไมสงบอยางที่ทราบกันดี 
ซึ่งระบบที่ทางบริษัท ฯ เลือกใชไดมีการทดสอบแลววามีประสิทธิภาพที่จะชวยในการปองกันไดอยาง
สมบรูณ 
 
• ตัวอยางตารางบันทึกผลการ ตรวจสอบดานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอม
โรงพยาบาลในภาพรวม 

 
การแกไขปรับปรุง สถานที่ / รายการที่

ตรวจสอบ 
วัน/เวลา ผูตรวจ 

ครั้งกอน ครั้งน้ี 
ขอเสนอแนะ/
แนวทางแกไข 
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• แบบตรวจสอบที่ดี ตองประกอบดวยรายละเอียดอยางนอยดังน้ี 
1. มีความชัดเจน ในรายการที่ไปตรวจ 
2. มีรายละเอียดที่ใครไดอานแลว สามารถกลบัไปที่จุดน้ันไดอยางถูกตอง 
3. มีพ้ืนที่เพียงพอในการกรอกขอมูล 
4. ระบุ วันเวลา ในการตรวจที่ชัดเจน และชื่อผูตรวจ 

 
• การรายงานผลการตรวจสอบ 
 แนวทางในการรายงานผลการตรวจสอบสามารถกระทําไดหลายวิธี แตสิ่งที่สําคัญและควรจะอยู
ในใบรายงาน ควรประกอบไปดวย 

1. วันเดือนปที่ทําการตรวจสอบ 
2. จุด หรือสถานที่ๆ ทําการตรวจสอบ 
3. สิ่งที่ตรวจพบ (ที่ไมปลอดภัยหรืออาจเกิดความไมปลอดภัยในอนาคต)  
4. การวิเคราะหหาสาเหตุสิ่งผิดปกติหรือไมปลอดภัย 
5. การกําหนดระดับความเสี่ยง หรือระดับอันตราย 
6. แนวทางการแกไข (วิธีการ,ระยะเวลา,ใครควรเปนผูแกไข,งบประมาณ ฯ.) 
7. ขอเสนอแนะ 
8. ผูทําการตรวจสอบ 
 

• การประเมินผลดานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
 ในการที่จะมีการประเมินผลการดําเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยในโรงพยาบาล ควรมี
องคประกอบในการพิจารณาดังน้ี 

1. ประเมินจากเปาหมาย หรือวัตถุประสงคที่ต้ังไว มีความคืบหนาอะไรบางที่จะนําไปสูการบรรลุ
วัตถุประสงค 

2. ประเมินความกาวหนาของเจาหนาที ่เชน ดานความรูดานความปลอดภัย 
3. ประเมินดวยการตรวจสอบ เชน จากผลการตรวจสอบไดผลหรือไม หรือการตรวจดูสภาพ

ทั่วไปในโรงพยาบาล 
4. ประเมินจากกฎ ระเบียบตางๆ ที่ออกเพ่ือความปลอดภัย 
5. ประเมินจากเหตุการณที่เกิดขึน้ หรือจากประสบการณของเจาหนาที่ 
6. ประเมินจากผูที่มาใชบริการของโรงพยาบาล หรือจากผูปวย หรือขอเสนอแนะตางๆ 
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ตัวอยางแบบฟอรมบันทึกการรายงานความเสี่ยงหรืออนัตราย 
 

                                    แบบ จป.รพ. 01  (การรายงานความเสี่ยงในโรงพยาบาล) 

โรงพยาบาล_______________________จังหวัด.__________________ อาคาร/ตึก__________________________ 
จุด / สถานที่ตรวจพบ__________________________________________วันที่______________เวลา_________น. 

1.รายละเอียดของความเสี่ยงที่พบ
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

2. ระดับความเสี่ยง   �  ระดับ A = ไมรุนแรง และเกิดไมบอย   � ระดับ B = ไมรุนแรง แตมักเกิดบอย 
                           �  ระดับ C = รุนแรง แตเกิดไมบอย         � ระดับ D = รุนแรง และเกิดบอยมาก 

3. ระดับอันตราย     �  ไมสะดวกตอการทํางาน     � ไมเรียบรอย   � อาจตกใจ เสียขวัญ  � อาจบาดเจ็บ   
                         � อาจทําใหทรัพยสินเสียหาย � อาจพิการ      � อาจเสียชีวิต          �  อื่นๆ…………….    

4. การวิเคราะหสาเหตุที่มาของความเสี่ยง 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 5. ขอเสนอแนะ สําหรับการแกไขปองกัน_________________________________________________ 
การสั่งการ หรือความเห็นของฝายบริหาร 
__________________________________
__________________________________
_________________________ 
    ลงชื่อ…...……………………………. 
          (…………………………………..) 
           ………/………………/………… 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปวาด หรือภาพถาย จุดหรือสถานที ่ที่พบความเสี่ยง 

ผูตรวจสอบและรายงาน  _________________________ วันที่_______________เลขทะเบียน จป.รพ. ___________ 
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• ผลลัพธหลังจากการดําเนินงานเปนอยางไร 
1. คงเดิม 
2. มีแนวโนมลดลง 
3. ลดลงอยางตอเนื่อง 
4. อยูในระดับที่ตํ่ามาก  
5. ไมมีอุบัติการณตางๆอีกเลย 

ตัวอยาง  ขอกําหนดความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาลแหงหน่ึง 
• ทางเดิน 

1. มีปายบอกทิศทาง 
2. ทางเดินไมมีสิง่กีดขวาง 
3. ทางเดินมีความกวางอยางนอย 80 ซม. 
4. ไมลื่นไถล 

• พ้ืน 
1. บริเวณพื้นไมมีของมีคม เชน เศษแกว ตะปู เปนตน 
2. บริเวณตองมีความสะอาด ไมมีสิ่งสกปรก 
3. มีความราบเรยีบ ไมเปนหลมุเปนบอ 

• บันได 
1. บันไดของอาคารตองไมมีสิง่กีดขวางการขึน้ลง 
2. ตองมีราวบันได 
3. ความกวางของบันไดตองไมนอยกวา 80 ซม. 
4. ความกวางของหนาบันได ตองไมนอยกวา 20 ซม. 

• ประตูเขาออก 
1. ทางออก หรือประตู มีความกวางไมนอยกวา 80 ซม. 
2. ไมมีสิ่งกีดขวางทางออก 
3. มีแสงสวางเพียงพอ 

• ถนน 
1. ถนนในโรงพยาบาลตองมีปายเครื่องหมายจราจรเพียงพอ 
2. มีไหลถนนเพื่อความปลอดภัย 
3. ไมมีรถจอดในที่หามจอด 
4. ผิวจราจรราบเรียบ ไมเปนหลุมเปนบอ 
5. มีระบบแสงสวางในเวลามืด 
6. มีปายบอกระยะความสูงของสิ่งที่พาดผานเหนือผิวจราจร 
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• ระบบระบายอากาศ 
1. มีอากาศหมุนเวียนอยางเหมาะสม 
2. มีชองสําหรับใหอากาศเขา-ออก 
3. มีพัดลมดูดอากาศ เขา-ออก 
4. มีการลางตัวกรองฝุนอยางสม่ําเสมอ 

• ไฟฟาแสงสวาง 
1. มีความเขมของการสองสวางตามมาตรฐาน 
2. มีจุดเปด-ปด ทีช่ัดเจน 
3. มีการบอกตําแหนงของดวงโคมที่ชัดเจน 
4. โคมและหลอดไฟตองสะอาด ไมมีฝุนหรือแมลง 
 

• เสยีง 
1. ในพื้นที่ปฏิบัติงานตองมีเสียงดังไมเกินมาตรฐาน 
2. ในพื้นที่ทํางานที่มีเสียงดังเกินมาตรฐาน ตองมีอุปกรณปองกันเสียง 

• เครื่องดับเพลิง 
1. มีปรมิาณเพียงพอ 
2. ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 
3. มีปายบอกตําแหนงที่ชัดเจน 
4. มีขอความอธิบายวิธีการใชทีช่ัดเจน 
5. พรอมใชงานตลอดเวลา 
6. มีการตรวจสอบอยางสม่ําเสมอ 

• สารเคม ี
1. มีสถานที ่และภาชนะจัดเก็บที่ปลอดภัย 
2. มีการควบคุมปริมาณอยางเหมาะสม 
3. มีปาย หรือสัญลักษณเตือนที่ชัดเจน 
4. มีขอมูลของสารเคมีแตละชนิดที่ชัดเจน 
5. มีแผนปองกันอันตรายหากเกินการรั่ว หรือมีการสัมผสั 

• คําแนะนํากรณีมีเหตุการณฉุกเฉินตางๆ 
1. มีส ีและสัญลักษณที่ถูกตอง 
2. ติดต้ังในที่ที่มองเห็นไดชัดเจน 
3. สีไมซีดจาง 
4. มีความมั่นคงถาวร 
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• ระบบสัญญาณเตือนภัย 
1. ทํางานได 
2. มีการทดสอบอยางสม่าํเสมอ 
3. มีผูรับผิดชอบที่ชัดเจน 
4. ติดต้ังในจุดที่เหมาะสมครอบคลุมพ้ืนที่อันตราย 
5. มีปายและขอความกํากับที่ชัดเจน 
 

• ตัวอยางนโยบายดานสภาพแวดลอม ที่ถูกเขียนเปนลายลักษณอักษรของโรงพยาบาลแหงหนึ่ง 
1. การรักษาคุณภาพของสภาพแวดลอม และการปองกันภาวะมลพิษ จะไดรับการจัดทําเปน

วัตถุประสงคและเปาหมาย ปฏิบัติ ทบทวน เพ่ือการปรับปรุงอยางตอเนื่อง 
2. กฎหมายและขอกําหนดตางๆ ของประเทศไทยที่เกี่ยวของกับผลกระทบตอสภาพแวดลอม อัน

เน่ืองมาจากกจิการขององคการ จะไดรับการปฏิบัติอยางสอดคลอง 
3. คุณภาพของสภาพแวดลอมและการใชพลังงาน ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด 

ถือเปนความรบัผิดชอบของเจาหนาที่ และพนักงานทุกคน จึงไดประกาศใชระเบียบปฏิบัติ
และจัดฝกอบรม เพ่ือใหเจาหนาที่และพนักงานทุกคนยึดถือและสามารถปฏิบัติตามได อยาง
เครงครัด 

4. การสรางจิตสํานึกตอคุณภาพของสภาพแวดลอม รวมทั้งนโยบายสภาพแวดลอม จะไดรับการ
ปฏิบัติและเผยแพรแกเจาหนาที่ พนักงาน และสังคม ทั้งโดยตรงและโดยออม 

 
• ตัวอยางความเสี่ยงหรืออันตรายตางๆ ที่เกิดขึ้นในโรงพยาบาลชุมชน แหงหนึ่ง ในชวงที่มีการ

ดําเนินการคนหาความเสี่ยงในโรงพยาบาล 
1. ชองทางเดินคับแคบ ไมสะดวก เวลาเข็นผูปวยมา 
2. เครื่องปรับอากาศมีนํ้าหยด 
3. มีแมลงวันมาก 
4. มียุงมาก 
5. หองธุรการ กลุมงานรังสีคับแคบ 
6. ดานหลังโรงพยาบาลทิ้งขยะไมเรียบรอย 
7. เพดานมีนํ้ารั่ว 
8. ภายในตึกมีกลิ่นอับ อากาศไมระบาย 
9. ทางลาดของโรงพยาบาลลื่นและแคบ 
10. ไมมีการทาํความสะอาดแผนกรองอากาศสม่ําเสมอ 
11. เครื่องใชไฟฟาไมไดตอสายดิน 
12. ไฟฟาดับบอย 
13. ระบบบําบัดนํ้าเสียเสียงดังรบกวนการพักผอน 
14. มฝุีนปลิววอนเวลาเผาขยะ ตกตามอาคารและมีกลิ่นเหม็นมาก 
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15. แอรในหอผูปวยน้ําหยดบอยมาก 
16. บริเวณที่เกบ็ทอออกซิเจนไมนาปลอดภัย 
17. อาคารซักฟอกรอนมาก อากาศไมถายเท 
18. หลังคารั่วและแตกราว 
19. ระบบสูญญากาศเสียงดังมาก 
20. มีกาซไวไฟเก็บอยูในตึก 
21. เครื่องทํานํ้าอุนไฟรั่วบอย 
22. เจาหนาที่ขาดความรูดานการใชเครื่องมือ 
23. เก็บวัตถุไวไฟจํานวนมากไวในอาคารชาง 
24. เสียงดังจากเครื่องกําเนิดไฟฟา 
25. การรั่วของระบบไปปไลน 
26. ตูผสมยาเคมีไมไดมาตรฐาน 
27. โรงซักฟอกเสียงดัง และรอน 
28. หนวยทะเบียนกลัวไฟฟาลัดวงจรและเกิดไฟไหม 
29. หนูกัดสายไฟ 
30. ไฟฟากระชากบอย 
31. นํ้ารั่ว 
32. สายไฟทีม่ีสภาพชํารุด 
33. การจอดรถยนตใกลทอออกซิเจน 
34. สายไฟฟาแรงต่ําไมมีฉนวนหุม 
35. หมอแปลงไฟฟาเคยระเบิด 
36. ระบบไฟฟาไมมีสายกราวด 
37. แอรไมเย็น รูสกึอึดอัด 
38. เครื่องมือเสียนาน ชางซอมชา 
39. แสงไฟฟาบางจุดมืดไป 
40. ตามเพดานหองมีเชื้อรา 
41. ทางกลับบานพักมืดไป 
42. มีการทิ้งขยะทัว่ไป 
43. มีคราบน้ําทิ้งจากเครื่องปรบัอากาศ สกปรกอาคาร 
44. มีการจอดรถทัว่ไปทุกที่ ที่มีรมเงา 
45. อาคารมีรอยราว 
46. ทางลาดชั้นไมมีรั้วหรือราวกัน้ 
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• ตัวอยางการดําเนินงานจริงในโรงพยาบาล  เพ่ือการลดและขจัดปญหาดานวิศวกรรมความ
ปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ที่อาจเกิดขึ้น 

1. ปรับปรงุภาพลักษณใหม ของงานบริการสวนหนา 
2. เปลี่ยนโคมไฟแสงสวาง   และภาพลักษณของสํานักงานใหถูกตองตามหลักอาชีวอนามัยและ

การประหยัดพลังงาน 
3. จัดทําระบบเรยีกพยาบาล ในหอผูปวยตางๆ 
4. ติดต้ังระบบดูดอากาศเสียออกจากหองผาตัด 
5. ติดต้ังระบบฟอกอากาศในหองปฏิบัติการตางๆ 
6. จัดอํานวยความสะดวกในการจอดรถ เพ่ือความปลอดภัย 
7. จัดระบบการจอดรถ  รับ-สง ผูปวย 
8. จัดการบํารุงรกัษาระบบสนับสนุนฉุกเฉินที่จําเปน เชน ไฟฉุกเฉิน ระบบไปปไลน ถังเก็บนํ้า

สํารอง ตูเย็นเก็บเลือด 
9. ปรับปรงุระบบการติดตามแพทย ระบบสื่อสาร และประชาสัมพันธทั้งโรงพยาบาล 
10. ปรับปรงุเสนทางขนสงผูปวย และลิฟตขนสงผูปวย 
11. ปรับสถานที่ตรวจ/รักษา ใหเปนสัดสวน มิดชิด อากาศถายเทสะดวก อุณหภูมิเหมาะสม 
12. การจัดทําสวนหยอม 
13. ดูแลระบบบําบัดนํ้าเสียที่มีประสิทธิภาพ 
14. ตรวจสอบและควบคุมนํ้าทิ้งใหไดตามมาตรฐาน 
15. บํารุงรักษาเตาเผาขยะติดเชื้อที่มีประสทิธิภาพ 
16. การแยกขยะและกําจัดของเสียชนิดตางๆ 
17. ฝกอบรมเจาหนาที่ในการขนยายขยะและกําจัดขยะ 
18. จัดทํารถเก็บขยะติดเชื้อ และกําหนดเวลาเก็บ 
19. รณรงคการแยกขยะ ลดการใชโฟม 
20. การประเมินภายในที่ทํางานดวยนักวิชาการอนามัยสภาพแวดลอม 
21. การประเมินความเสี่ยงดานวิศวกรรมโดยกองชางบํารุง 
22. กํากับดูแลการตอเติมอาคารใหเปนไปตาม พรบ.ควบคุมอาคารดานการ ปองกันอัคคีภัย 
23. สํารวจสายไฟฟา และระบบไฟฟา ใหอยูในสภาพดีและปลอดภัย 
24. จัดหาเครื่องดับเพลิงที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ใชสอย และการเปลี่ยนเมื่อหมดอายุ 
25. จัดหาอุปกรณเสริมในการดับเพลิงและหนีไฟไหม เชน หนากาก รอกโรยตัว 
26. บํารุงรักษาและตรวจสอบอุปกรณใหใชงานไดเสมอ 
27. การวางทอหัวฉีดนํ้าในจุดที่เสี่ยงตอการเกดิเพลิงไหม 
28. จัดทําผังแสดงตําแหนงอุปกรณดับเพลิง 
29. จัดทําแผนปฏิบัติหากเกิดอัคคีภัย ทั้งระดับบุคคล หนวยงาน และโรงพยาบาล 
30. ฝกอบรมการใชเครื่องมือดับเพลิงในทุกคน 
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31. จัดทํากฎระเบียบดานความปลอดภัย 
32. ตรวจโรคเจาหนาที่ใหมกอนบรรจุ 
33. ตรวจสุขภาพเจาหนาที่ในกลุมที่เสี่ยงเปนประจํา 
34. การลางทอสงลมเย็นในอาคารที่ใชแอรระบบชิลเลอร 
35. การติดต้ังถังนํ้าดักฝุนละอองจากใยผา 
36. การติดต้ังเครื่องดูดอากาศ เพ่ือการระบายอากาศที่ดี 
37. การปรับปรุงระบบทําความเย็นในหองที่อุณหภูมิไมไดมาตรฐาน 
38. การสงเจาหนาที่เขารับการอบรมในหลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
39. การปรับปรุงและลางหลังคากอนฤดูฝน 
40. การปรับปรุงทอนํ้าทิ้งของเครือ่งปรับอากาศใหทิ้งลงในทอระบายน้ํา 



 

กองวิศวกรรมการแพทย  2551                                                     คูมือมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

- 159 -

เอกสารอางอิง 
 

1. กองตรวจความปลอดภัย กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน.  สรุปสาระสําคัญกฎหมายความ 
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6. ขอมูลจาก  www.inspector-engineering.com/  เรื่อง กฎหมายการตรวจสอบอาคาร 
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                  พระบรมราชูปถัมภ. มาตรฐานระบบเครื่องกลขนสงในอาคาร(ลิฟต) ; พิมพครั้งที ่1 :  
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12. คณะกรรมการวิชาการสาขาวศิวกรรมเครื่องกล. สมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ใน        
                 พระบรมราชูปถัมภ. มาตรฐานกาซหุงตม ; พิมพครั้งที่ 2 : 2543 
13.  คณะกรรมการวิชาการสาขาวิศวกรรมไฟฟา.  สมาคมวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย ในพระบรม 
    ราชูปถมัภ. มาตรฐานการติดต้ังสัญญาณเตือนอัคคีภัย ; พิมพครั้งที ่4 : 2540 
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                  พระบรมราชูปถัมภ. มาตรฐานการติดต้ังทางไฟฟาสาํหรับประเทศไทย ; พิมพครั้งที่ 2 :     
                        2540 
16.  คูมือระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 14001  สถาบันเพ่ิมผลผลิตแหงชาติ. บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น     
                  จํากัด(มหาชน) กรุงเทพฯ : 2541 
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17.  จักรพันธ ภวังคะรัตน. การควบคุมการติดเชื้อทางอากาศสําหรบัโรงพยาบาล (Airborne Infection  
    Control  for Hospital) บริษัท เอ็นไวรอนเมนตอล เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนส จํากัด 
18. นายแพทยมงคล  เชฏฐากุล และคณะ. คูมือระบบกาซทางการแพทย. สํานักงานปลัดกระทรวง 
    สาธารณสขุ  ; พิมพ ครั้งที่ 1 : 2543 
19.  ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม. เรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง.  
    กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม : 2540 
20.  ประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม. เรื่อง การปองกันและระงับอัคคีภัยในสถาน 
    ประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางานสําหรบัลูกจาง.กระทรวงแรงงานและ 
    สวัสดิการสังคม : 2541 
21. มาตรฐานดานสุขาภบิาลสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยในโรงพยาบาล. กรมสนับสนุนบริการ   
                  สุขภาพ กระทรวงสาธารณสขุ ; พิมพครั้งที่ 3 : กันยายน 2549 
22.  ระบบควบคุมควัน (SMOKE CONTROL SYSTEM). จักรพันธ ภวังคะรัตน. วิศวกรเครื่องกลอาวุโส  
    ฝายวิศวกรรมเครื่องกล.  บริษัท เอ็นไวรอนเมนตอล เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนส จํากัด 
23.  วิฑูรย สิมะโชคดี.  วิศวกรรมความปลอดภัย.  หจก.สํานักพิมพฟสิกสเซน็เตอร กรุงเทพ : 2532 
24.  วิฑูรย สิมะโชคดี.  คูมือการจัดทํามาตรฐานการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย. สํานักพิมพ ส.ส.ท. 
    กรุงเทพ. พิมพครั้งที่ 1 : 2543  
25. สาธิต นฤภัย. และคณะ. มาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล เลม 1. กองวิศวกรรม 
   การแพทย กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ ; พิมพครั้งที่ 2 :  มีนาคม 2546 
26. สาธิต นฤภัย. แนวทางการบริหารจัดการวิศวกรรมความปลอดภัยในโรงพยาบาล. สํานักพัฒนา 
    เครือขายบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ : 2543 
27. สาธิต นฤภัย. คูมือความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและอุปกรณทางการแพทยประเภทตางๆใน 
    โรงพยาบาล. มาตรฐานการจัดวางระบบการตรวจสอบวิศวกรรมความปลอดภัยดาน 
    เครื่องมือแพทย.  กองวิศวกรรมการแพทย กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ : 2550 
28.  สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  ภาชนะบรรจุกาซ   
                 ทนความดันแบบไมมีตะเข็บ มอก.359-2530 
29.  สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  สีและสัญลักษณ 
    สําหรบัภาชนะบรรจุกาซที่ใชในทางการแพทย มอก.87-2521 
30.  เอกพร รักความสุข และคณะ. ระบบบริหารงานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  เพ่ือสูแนวทาง
    สากล ISO 18000.  กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน : 2540 

 
…………………………………………………….. 
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    ตารางที่ 2  เครื่องดับเพลิงมือถือประเภท เอ ชนิดของเครื่องดับเพลิงมือถือที่ใชใหคํานวณตามพื้นที่ 
                       ของสถานที่ ซึ่งมีสภาพเสีย่งตอการเกิดอัคคีภัยที่กําหนดตามตาราง ดังตอไปน้ี 
 

ชนิดของ
เครื่อง
ดับเพลิง 

พ้ืนที่ของสถานที่ ซ่ึงมีสภาพ
เสี่ยง ตอการเกิดอัคคีภัย 

อยางเบา ตอเครื่องดับเพลิง 
1 เครื่อง 

พ้ืนที่ของสถานที่ ซ่ึงมี
สภาพเสี่ยง ตอการเกิด

อัคคีภัย 
อยางปานกลาง ตอ

เครื่องดับเพลงิ 1 เครื่อง 

พ้ืนที่ของสถานที่ ซ่ึงมี
สภาพเสี่ยง ตอการเกิด

อัคคีภัย 
อยางรายแรง ตอเครื่อง

ดับเพลิง 1 เครื่อง 

1- เอ 

2- เอ 

3- เอ 

4- เอ 

5- เอ 

10- เอ 

20- เอ 

40- เอ 

200 ตรม. 

560 ตรม. 

840 ตรม. 

1,050 ตรม. 

1,050 ตรม. 

1,050 ตรม. 

1,050 ตรม. 

1,050 ตรม.  

ไมอนุญาตใหใช 

200 ตรม. 

420 ตรม. 

560 ตรม. 

840 ตรม. 

1,050 ตรม. 

1,050 ตรม. 

1,050 ตรม.  

ไมอนุญาตใหใช 

ไมอนุญาตใหใช 

200 ตรม. 

370 ตรม. 

560 ตรม. 

840 ตรม. 

840 ตรม. 

1,050 ตรม.  

 

           ภาคผนวก 
 

ตารางที่ 1 อัตราสวนปริมาณนํ้าที่สํารองตอเนื้อที่อาคารเปนไปตามตารางตอไปน้ี 

เนื้อที ่ ปริมาณน้ําสํารองที่ใช 
ไมเกิน 250 ตารางเมตร 9,000 ลิตร 

เกิน 250 ตารางเมตร ไมเกิน 500 ตารางเมตร 15,000 ลิตร 
เกิน 500 ตารางเมตร ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร 27,000 ลิตร 

เกิน 1,000 ตารางเมตร 36,000 ลิตร 
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ตารางที่ 3   ขอกําหนดมาตรฐานสากลของถังดับเพลิง ประเภท A B C D ซึ่งเปน 
 
ไฟประเภท เอ  มีสัญลักษณเปน รูปตัว A สีขาวหรือดํา อยูในสามเหลี่ยมสเีขียว 
                     ไฟประเภท A คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนของแข็ง      
                     เชื้อเพลิงธรรมดา เชน ฟน ฟาง ยาง ไม ผา กระดาษ พลาสติก  
                     หนังสต๊ิก หนังสัตว  ปอ  นุน  ดาย  รวมทัง้ตัวเราเอง 
                     วิธีดับไฟประเภท A ที่ดีที่สุด คือ การลดความรอน (Cooling) โดย 
                     ใชนํ้า 

 

ไฟประเภท บี  มีสัญลักษณเปนรูปตัว B สีขาวหรือดํา อยูในรูปสี่เหลี่ยม สีแดง 
                    ไฟประเภท B คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนของเหลว   
                     และกาซเชน นํ้ามันทุกชนิด  แอลกอฮอล ทินเนอร ยางมะตอย     
                     จารบี  และกาซติดไฟทุกชนิด   เปนตน วิธีดับไฟประเภท B ที่ดี 
                     ที่สุด คือ กําจัดออกซิเจน ทําใหอับอากาศ โดยคลุมดับ ใชผงเคมี 
                     แหงใชฟองโฟมคลุม 

 

ไฟประเภท ซ ี   มีสัญลักษณเปนรูป C สีขาวหรือดํา อยูในวงกลมสีฟาไฟประเภท C  
                     คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนของแข็งทีม่ีกระแสไฟฟา 
                     ไหลอยู เชน อุปกรณไฟฟาทุกชนิด การอารค การสปารค วิธีดับไฟ 
                     ประเภท C ที่ดีที่สุด คือ ตัดกระแสไฟฟา แลวจึงใชกาซ 
                     คารบอนไดออกไซด หรือนํ้ายาเหลวระเหยที่ไมมี CFCไลออกซิเจน 
                     ออกไป 

 

ไฟประเภท ด ี  มีสัญลักษณเปนรูปตัว D สีขาวหรือดํา อยูในดาว 5 แฉก สีเหลือง 
                    ไฟประเภท D คือไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนโลหะและ    
                    สารเคมีติดไฟ เชน  วัตถุระเบิด,  ปุยยูเรีย(แอมโมเนียมไนเตรต)  ,  
                    ผงแมกนีเซียม ฯลฯ วิธีดับไฟประเภท D ที่ดีที่สุด คือ การทําใหอับ 
                    อากาศ  หรือใชสารเคมีเฉพาะ (หามใชนํ้าเปนอันขาด) ซึ่งตองศึกษา 
                    หาขอมูลแตละชนิดของสารเคมีหรือโลหะนั้นๆ   
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ตารางที่ 4   เครื่องดับเพลิงมือถือประเภท บี ชนิดของเครื่องดับเพลิงมอืถือที่ใชใหคํานวณตามพื้นที่ 
                 ของสถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัยที่กําหนดตามตาราง ดังตอไปน้ี 
 

สถานที่ซ่ึงมีสภาพเสี่ยง 
ตอการเกิดอัคคีภัย ชนิดของเครือ่งดับเพลิง ระยะหางจากวัสดุ ที่กอใหเกิดเพลิง

ประเภท บ ี

อยางเบา 5- บ ี
10- บี 

9 เมตร 
15 เมตร 

อยางปานกลาง 10- บี 
20- บี 

9 เมตร 
15 เมตร 

อยางรายแรง 20- บี 
40- บี 

9 เมตร 
15 เมตร 

 
 
ตารางที่ 5  มาตรฐานสีที่ใชในงานความปลอดภัย  
 
สีเพื่อความ
ปลอดภัย ความหมาย ตัวอยางการใชงาน สีตัด 

สีแดง - หยุด - เครื่องหมายหยุด 
- เครื่องหมายอุปกรณหยุดฉุกเฉิน 
- เครื่องหมายหาม 

สีขาว 

สีเหลือง - ระวัง 
- มีอันตราย 

- ชี้บงวามีอันตราย ( เชน ไฟ วัตถุระเบิด     
  กัมมันตภาพรังสี วัตถุมีพิษและอื่นๆ ) 
- ชี้บงถึงเขตอันตราย ทางผานที่มีอันตราย เครื่องกีด  
   ขวาง  
- เครื่องหมายเตือน 

สีดํา 

สีฟา - บังคับใหตอง 
  ปฏิบัติ 

- บังคับใหตองสวมเครื่องปองกันสวนบุคคล 
- เครื่องหมายบังคับ 

สีขาว 

สีเขียว - แสดงภาวะ 
  ปลอดภัย 

- ทางหนี ,  ทางออกฉุกเฉิน 
- ฝกบัวชําระลางฉุกเฉิน 
- หนวยปฐมพยาบาล 
- หนวยกูภัย , เครื่องหมายสารนิเทศแสดงภาวะ
ปลอดภัย 

สีขาว 
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ตารางที่  6   ขอกําหนดการใชงาน  ของสายไฟฟาชนิดตาง ๆ 
 

ชนิดของสาย ชื่อยอ แรงดันไฟฟา (V) ลักษณะการติดตั้ง 

สายไฟฟาหุมฉนวนแกน
เดียว 

IV 
HIV 

300 • เดินลอยตองยึดดวยวัสดุฉนวน 
• เดินในทอที่แหง 
• หามฝงดินโดยตรง/รอยทอฝงดิน 

สายไฟฟาหุมฉนวนแกน
เดียว 

THW 750 • เดินลอยตองยึดดวยวัสดุฉนวน 
• เดินในทอที่แหง 
• หามฝงดินโดยตรง/รอยทอฝงดิน 

สายไฟฟาหุมฉนวน มี
เปลือกนอก แกนเดียว 

NYY 750 • ใชงานทั่วไป 
• เดินรอยทอฝงดิน 
• ฝงดินโดยตรง 

สายไฟฟาหุมฉนวน มี
เปลือกนอก หลายแกน 

NYY 750 • ใชงานทั่วไป 
• เดินรอยทอฝงดิน 
• ฝงดินโดยตรง 

สายไฟฟาหุมฉนวน มี
เปลือกนอก 3 แกน มีสาย
นิวทรัล 

NYY- N 750 • ใชงานทั่วไป 
• เดินรอยทอฝงดิน 
• ฝงดินโดยตรง 

สายไฟฟาหุมฉนวน มี
เปลือกนอก แกนเดียว 
และสายแบน 2 แกน 

VVF 
VVF-S 

750 กรณีเปนสายกลม 
• เดินลอย 
• เดินเกาะผนัง 
• เดินซอนในผนัง 
• เดินในทอสาย 
• เดินรอยทอฝงดิน 
กรณีเปนสายแบน 
• เดินเกาะผนัง 
• เดินซอนในผนัง 
• หามเดินในทอสาย 
• หามรอยทอฝงดิน/ฝงดินโดยตรง 
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ตารางที่ 7   ขนาดการทนกระแสของสายไฟฟา ทองแดง  หุมฉนวน  พีวีซี  
                ขนาดแรงดัน 250 และ 750 โวลต 
 

ขนาดการทนกระแสสูงสุด ( A ) ขนาดสายไฟ 

( ตารางมิลลิเมตร ) เดินลอยในอากาศ เดินในทอ / ในผนัง 
0.5 7 4 
1.0 12 7 
1.5 13 10 
2.5 18 14 
4 25 19 
6 34 26 
10 52 36 
16 72 49 
25 94 64 
35 117 89 
50 152 98 
70 189 120 
95 228 147 
120 267 170 
150 308 195 
185 352 218 
240 409 254 
300 465 289 
400 552 335 
500 635 369 
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ตารางที่  8   ขนาดต่ําสุดของสายไฟฟาที่ใชเปนสายดิน(สีเขียว) 
 

ขนาดการตั้งของอุปกรณปองกัน 
กระแสเกินพิกัด (A) 

ขนาดต่ําสุดของสายดิน (สายทองแดง)   
ตร.มม. 

15 2.5 
20 4 
60 6 
100 10 
200 16 
400 25 
500 35 
800 50 

1,000 70 
1,200 95 
1,600 120 
2,000 150 

 
ตารางที่ 9   มาตรฐานเกี่ยวกับอนุภาคฝุน 

มาตรฐาน ไทย OSHA NIOSH ACGIH 
Inhalable 

dust 
- 15 - 10 PNOC 

( mg/ m3) 
Respirable dust - 5 - 3 

Inhalable 
dust 

30/ 
(%s ilica + 2) 

- - - 
Silica 

( mg/ m3) 
Respirable dust 10/ 

(% silica + 2) 
10/ 

(%silica + 2) 
0.05 0.1 

Inhalable 
dust 

- - 10 10 Aluminium 
( mg/ m3) 

Respirable dust - - 5 - 
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ตารางที่  10   ขอกําหนดระดับความดังของเสียง  ( Noise Criteria : dB ) ในโรงพยาบาล 
 

บริเวณ ปลอดภัยสูง พอประมาณ ควรปรับปรุง 
บานพัก 25 30 35 
แฟลต 30 35 40 
หองจัดเลี้ยง 30 35 40 
สํานักงานทั่วไป 35 40 45 
โรงครัว 40 45 50 
โรงอาหาร 40 45 50 
หองซักรีด 40 45 50 
หองผูปวย 30 35 40 
หองผาตัด 30 35 40 
หองผูปวยรวม 30 35 40 
หองประชุมผูอํานวยการ 20 25 30 
หองประชุมทั่วไป 25 30 35 
หองผูบริหาร 30 35 40 
หองกลุมงาน 30 35 45 
หองทํางานรวม 35 40 50 
ศูนยคอมพิวเตอร 40 50 60 
หองสมุด 30 35 40 
หองทดลอง 35 40 45 
หองการเงิน 35 40 45 
หองชาง 40 45 50 
หองซักฟอก 45 60 70 
หองน่ึง 45 60 70 
หองเครื่องกําเนิดไอนํ้า 55 65 75 
หองเครื่องจักรขนาดใหญ 65 70 80 
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ตารางที่ 11  ระยะต่ําสุดสําหรับติดต้ังสายไฟฟาเหนือพ้ืนดิน อาคาร หรอืสิ่งกอสรางอื่นๆ 
 

ระยะต่ําสุดของสายไฟฟา (เมตร) 

การติดตั้ง 
ระบบ
แรงดัน 
ไมเกิน
1,000 
โวลต 

ระบบแรงดัน 
1,001-11,000 

โวลต 

ระบบแรงดัน 
11,001-
22,000 
โวลต 

ระบบแรงดัน 
22,001-
33,0000 
โวลต 

เหนือบริเวณทีม่ียานพาหนะผาน 5.50 6.10 6.70 6.70 

เหนือพ้ืนที่ซึ่งคนเดินทางเทาน้ันที่จะเขาไปถึงได 4.60 4.60 5.20 5.20 

เหนือหลังคา อาคาร หรือสิ่งกอสรางอื่นๆ และ
รวมทั้งเครื่องหมายที่ใชไฟฟาติดต้ังไวบนอาคารหรือ
โครงสรางแยกตางหากซึ่งคนเดินบนนั้นได 

2.40 2.40 3.00 3.00 

เหนือเครื่องหมายที่ใชไฟฟาติดต้ังไวบนอาคารหรือ 0.90 2.40 2.40 2.4 

 
 
ตารางที่ 12   เปรียบเทียบหนวยวัดคาความดัน (Pressure) ในระบบตางๆ 
 

bar PSI kg/cm2 Kilopascal inches of mercury atmosphere 

1 14.50377 1.019716 100 29.52999 0.9869233 

0.06894757 1 0.07030696 6.894757 2.036021 0.06804596 

0.980665 14.22334 1 98.0665 28.95903 0.9678411 

0.01 0.1450377 0.01019716 1 0.2952999 0.009869233 

0.03386388 0.4911541 0.03453155 3.386388 1 0.03342105 

1.01325 14.69595 1.033227 101.325 29.92126 1 
 
ตัวอยางเชน   ที่ความดัน 200 PSI   =   200 x  0.07030696   kg/cm2   =  14.06139   kg/cm2                                                  
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ตารางที่ 13  การเทียบหนวยอุณหภูม ิ

celsius fahrenheit kelvin rankine 

1 33.8 274.15 493.47 

-17.22222 1 255.9278 460.67 

-272.15 -457.866 1 1.8 

-272.5944 -458.67 0.5555556 1 

 

 

ตารางที่ 14  การเทียบหนวยปริมาตร 

liter cubic foot cubic centimeter cubic meter gallon 

1 0.03531467 1000 0.001 0.2641721 

0.01638706 0.0005787037 16.38706 1.638706e-005 0.004329004 

28.31685 1 28316.85 0.02831685 7.480519 

0.001 3.531467e-005 1 1e-006 0.0002641721 

1000 35.31467 1000000 1 264.1721 

3.785412 0.1336806 3785.412 0.003785412 1 
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ตารางที่ 15  การเทียบหนวยความยาว 

inch foot meter centimeter mile 

1 0.08333333 0.0254 2.54 1.578283e-005 

12 1 0.3048 30.48 0.0001893939 

39.36996 3.28083 1 100 0.0006213712 

0.3937008 0.0328083 0.01 1 6.213712e-006 

63360 5280 1609.344 160934.4 1 

 

 

ตารางที่ 16  การเทียบหนวยน้ําหนัก 

gram kilogram ounce(OZ) pound ton 

1 0.001 0.0352736 0.0022046 1e-006 

1000 1 35.27392 2.20462 0.001 

28.34952 0.02834952 1 0.0625 2.834952e-005 

453.5924 0.4535924 16 1 0.0004535924 

1000000 1000 35273.96 2204.623 1 
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ตารางที่ 17  ระยะหางที่ปลอดภัยที่ต้ังของถังออกซิเจนเหลวในโรงพยาบาล 
 

สถานที่ ขนาดถังไมเกนิ 20 ตัน ขนาดถังมากวา 20 ตัน 

 ระยะปลอดภัย (เมตร) ระยะปลอดภัย (เมตร) 
ทอกาซติดไฟ / วัตถุไวไฟ 3 3 
ที่จอดรถยนตทั่วไป / ที่จอดรถเจาหนาที ่ 5 8 
อาคาร / สํานักงาน / หองอาหาร / โรงครวั 5 8 
รั้วโรงพยาบาล / ทางเดิน 5 8 
ถนนสาธารณะ / ถนนมีรถยนตว่ิงผาน 5 8 
ทางรถไฟ / ชุมชนสาธารณะ 10 15 

 
 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญและผูชํานาญการ 
ที่รวมพิจารณา คูมือมาตรฐานระบบวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ฉบับป 2551    

1.    นายบัญชา   ลีลานิภาวรรณ  รักษาราชการวิศวกร 9       
2.    นายประสาท  ตราดธารทิพย วิศวกรเครื่องกล 8 วช. 
3.    นายสุรพันธ   ชัยลอรัตน วิศวกรไฟฟา 8 วช.    
4.    นายปริญญา   คุมตระกูล วิศวกรไฟฟา 8 วช.    
5.    นายศิริชัย   ชละเอม  วิศวกรไฟฟา 8 วช.    
6.    นายเชาวลิต    เมฆศิริกุล วิศวกรเครื่องกล 7 วช.    
7.    นายศุภชัย     สิงโห  วิศวกรไฟฟา 7 วช.    
8.    นายสละ  กสิวัตน  วิศวกรไฟฟา 7 วช.    
9.    นายวินัย   ฉายากุล  วิศวกรไฟฟาสื่อสาร 5    
10. นายสมบัติ  ฮะสมบูรณ นายชางเทคนิค 7     
11. นายสงกรานต  นิลถาวรกุลชัย นายชางเทคนิค 6     
12. นายศักด์ิชาย   ทาทราย  นายชางอิเลคทรอนิคส 6    
13. นายนิพนธ   ชาญศิริ  นายชางอิเลคทรอนิกส 6     
14. นายธันวา   โทนวิรัตน นายชางเทคนิค 6     
15. นายศุภกิจ  ปญญาวัฒนกิจ เจาหนาที่บริหารงานชาง 6  

   16. นายสาธิต   นฤภัย  วิศวกรไฟฟา 7 วช.  (ผูจัดทําคูมือมาตรฐานฯ) 
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รายชื่อเจาหนาที่ความปลอดภัยของโรงพยาบาล ที่เขารวมการทําประชาพิจารณ 
คูมือมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล ฉบับป 2551 

ระหวางวันที่ 17-19 มิถุนายน 2551  ณ  โรงแรมธาริน  จังหวัดเชียงใหม 
 

1. นายภิญโญ  เอี่ยนเลง             ร.พ.คลองทอม     จ.กระบี่ 
2. นางพรพิมล  รัตนซอน           ร.พ.คลองทอม     จ.กระบี่ 
3. นายสมเกียรติ  ธรรมจารสุิริ     ร.พ.ไทรโยค        จ.กาญจนบุรี 
4. นางราตรี  นันทะสี                ร.พ.ไทรโยค        จ.กาญจนบุรี 
5. นางมยุร ี วิสุทธาจารย            ร.พ.บางคลา        จ.ฉะเชิงเทรา 
6. น.ส.สุทธิหญิง  ฝอยทอง          ร.พ.จัตุรัส           จ.ชัยภูมิ 
7. นายจเร  บุญเสนา                 ร.พ.ชัยภูมิ          จ.หนองบัวแดง 
8. นายสมฤทธิ ์ รอดสนใจ           ร.พ.บานเขวา      จ.ชัยภูมิ 
9. นางยุวเรศ  ศรีภิรมย              ร.พ.บานเขวา      จ.ชัยภูมิ 
10.  นายสุจิต  รัตนปญญา            ร.พ.ภูเขียว          จ.ชัยภูมิ 
11.  นายสถาพร  ปอมสุวรรณ        ร.พ.ภูเขียว          จ.ชัยภูมิ 
12.  นางวารุณี  ระเบียบดี             ร.พ.กันตัง          จ.ตรัง 
13.  นางกาญจนมาส  ชัยเกษตรสิน ร.พ.กันตัง          จ.ตรัง 
14.  นายสรณัฐ  กาญจนโบษย       ร.พ.หวยยอด      จ.ตรัง 
15.  นายพงษวิช  มณีพันธ            ร.พ.หวยยอด      จ.ตรัง 
16.  นายบรรจง  แดงวัน               ร.พ.นครนายก    จ.นครนายก 
17.  นายกิตติชัย  ผิวออนดี            ร.พ.นครนายก    จ.นครนายก 
18.  นางรจนา  คนซื่อ                  ร.พ.หลวงพอเปน   จ.นครปฐม 
19.  นายยิ่ง  แพสวัสด์ิ                  ร.พ.หลวงพอเปน   จ.นครปฐม 
20.  นางณัฐชนก  บุญเมือง           ร.พ.ทุงสง            จ.นครศรีธรรมราช 
21.  นายไพศิลป  บุญมาก             รพร.ฉวาง     จ.นครศรีธรรมราช 
22.  นายปรีชา  ขนัใส                  ร.พ.ทุงสง     จ.นครศรีธรรมราช 
23.  นายทวีศักด์ิ ทองทิพย            ร.พ.ทุงสง     จ.นครศรีธรรมราช 
24.  นายรังสรรค  โพธิ์หอม           ร.พ.ไทรนอย      จ.นนทบุรี 
25.  นายปองปรีดา  คงดั่น            ร.พ.ไทรนอย    จ.นนทบุรี 
26.  นายดิเรก  ดิษฐผล                ร.พ.บางกรวย       จ.นนทบุรี 
27.  นางชฎาภรณ  นฤภัย        ร.พ.บางกรวย  จ.นนทบุรี 
28.  นายณรงค  จีนออน               ร.พ.บางกรวย         จ.นนทบุรี 
29.  นายเจียงศักด์ิ  เรืองไพศาล      ร.พ.ลําปลายมาศ     จ.บุรีรัมย 
30.  น.ส.จิติมา  เหีย่งมณี              ร.พ.กุยบุรี       จ.ประจวบคีรีขันธ 
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31.  นางวิมลิน  คัมภิรานนท       ร.พ.บางปะอิน     จ.พระนครศรีอยุธยา 
32.  นายไพรวัลย  โพธิใหญ          ร.พ.บางปะอิน         จ.พระนครศรีอยุธยา 
33.  นายสมชาย  จินดา             ร.พ.พระนครศรีอยุธยา  จ.พระนครศรีอยุธยา 
34.  นายพงศธร  งามชื่น           ร.พ.พระนครศรีอยุธยา  จ.พระนครศรีอยุธยา 
35.  นายศราวุธ  โภชนะสมบัติ    ร.พ.บางมูลนาก     จ.พิจิตร 
36.  น.ส.นพเกา  ชื้นตระกูล       ร.พ.บางมูลนาก    จ.พิจิตร 
37.  นายชอ  กลอมพร    ร.พ.บางมูลนาก      จ.พิจิตร 
38.  นายกีรติ  พลเพชร              ร.พ.ชะอํา               จ. เพชรบุรี 
39.  นายสุพจน  ทองนุม               ร.พ.บานลาด           จ.เพชรบุรี 
40.  นายวิโรจน  เจยเปลี่ยน           ร.พ.บานแหลม        จ.เพชรบุรี 
41.  นายวิรัตน  บุญบางเกง        ร.พ.บานแหลม         จ.เพชรบุรี 
42.  น.ส.สุนิสา  พระตลับ             ร.พ.วิเชียรบุรี           จ.เพชรบูรณ 
43.  นายสมบัติ  สวัสดิรักษ           ร.พ.วิเชียรบุรี           จ.เพชรบูรณ 
44.  นายวัลลพ  หริัญพฤกษ          ร.พ.วิเชียรบุรี            จ.เพชรบูรณ 
45.  นายอรุณ  พรมแดง               ร.พ.หลมสัก        จ.เพชรบูรณ 
46.  นายอภิชัย  ไพรเพชรศักด์ิ       ร.พ.หลมสัก      จ.เพชรบูรณ 
47.  นางแสงดาว  พรหมขันธ         ร.พ.ถลาง       จ.ภูเก็ต 
48.  นายอาทิตย  เมืองแกว           ร.พ.ดําเนินสะดวก     จ.ราชบุรี 
49.  นายศิริรัช  หวังศิริ         ร.พ.ชัยบาดาล     จ.ลพบุรี 
50.  นายชาลี  ศิริวัฒน          ร.พ.ชัยบาดาล            จ.ลพบุรี 
51.  นายอุดม  ไชยมงคล              ร.พ.แมทะ           จ.ลําปาง 
52.  นายภาคภูมิ  พรชัยพูลทวี       ร.พ.บางบอ         จ.สมุทรปราการ 
53.  น.ส.พัชรินทร  กันตไพเราะ      ร.พ.บางบอ         จ.สมุทรปราการ 
54.  น.ส.ธัญญา  กาญจนรชตะ       ร.พ.บางบอ         จ.สมุทรปราการ 
55.  นายเรวัตร  หนอคํา               ร.พ.แมทะ           จ.ลําปาง 
56.  นางพรทิพย  มลิวัลย              ร.พ.ดอนพุด             จ.สระบุรี 
57.  นายสมศักด์ิ  ขลังธรรมเนียม   ร.พ.ศรีประจันต     จ.สุพรรณบุรี 
58.  นายบํารุง  สวางศรี               ร.พ.ศรีประจันต      จ.สุพรรณบุรี 
59.  นาง   ธิดารัตน  ประภารัศม ี   ร.พ.สมเด็จพระสังฆราชองคที่17   จ.สุพรรณบุร ี
60.  นายอํานาจ  นาคทองอินทร     ร.พ.อูทอง       จ.สุพรรณบุรี 
61.  นายประมวล  สุโขทัย             ร.พ.อูทอง      จ.สุพรรณบุรี 
62.  นายคงศักด์ิ  กลิ่นดีปลี           ร.พ.อูทอง          จ.สุพรรณบุรี 
63.  นายกอบเกียรติ  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา  ร.พ. อูทอง    จ.สุพรรณบุรี 
64.  นางวาจา  สุขผล                   ร.พ.สมุย            จ.สุราษฎรธานี 



 

กองวิศวกรรมการแพทย  2551                                                       คูมือมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัยและสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล 

 - 174 -

65.  นางกนกรัตต  สุขเจริญ           ร.พ.สมุย               จ.สุราษฎรธานี 
66.  น.ส.สองศรี  วรรัตน               ร.พ.นากลาง            จ.หนองบัวลําภู 
67.  นางวชิราภรณ  แสงเลิศ          ร.พ.ศรีบุญเรือง         จ.หนองบัวลําภู 
68.  นายศุภฤกษ  พวงสุวรรณ        ร.พ.วิเศษชัยชาญ        จ.อางทอง 
69.  นายพิจิตร  พันภัย       ร.พ.วิเศษชัยชาญ       จ.อางทอง 
70.  นายสุบัน  ชัยแกว        ร.พ.บานไร                จ.อุทัยธานี 
71.  นายพิเชษฐ  เฮงบริบูรณพงศ  ร.พ.บานไร       จ.อุทัยธานี 
72.  นายธนพัฒน  มั่นทรัพย     ร.พ.หนองฉาง           จ.อุทัยธานี 
73.  นายบุญศักด์ิ  หาญเทอดสิทธิ์   ร.พ.ลําพูน            จ.ลําพูน 
74.  นายสาคร  เกตศักด์ิ              ร.พ.ลําพูน            จ.ลําพูน 
75.  นายสุวัฒชัย  แชมโสภา         ร.พ.ลําพูน            จ.ลําพูน 
76.  นายประสิทธิ ์ เรืองพุก           ร.พ.แกงกระจาน     จ.เพชรบุรี 
77.  นางสุเทวี  กิตติณิชกุล            ร.พ.โคกสําโรง        จ.ลพบุรี 
78.  นายอยุทธ  บาํรุงศักด์ิ            ร.พ.โคกสําโรง        จ.ลพบุรี 
79.  นางจันทรเพ็ญ  ไชยมงคล       ร.พ.จุน                 จ.พะเยา 
80.  น.ส.วรรทณี  รัตนบรรพต      ร.พ.สามชุก            จ.สุพรรณบุรี 
81.  นายอิทธิพล  ดวงจินดา          ร.พ.สามชุก           จ.สุพรรณบุรี 
82.  นายสุเวียต  ดวงแกว              ร.พ.จุน                จ.พะเยา 
83.  นายกมล  รอดสถิตย             ร.พ.ดานชาง         จ.สุพรรณบุรี 
84.  นายลือชา  เรอืงฉาย              ร.พ.ดานชาง         จ.สุพรรณบุรี 
85.  นายสงา  ไชยนา                   ร.พ.โนนสัง           จ.หนองบัวลําภู 
86.  ทพ.นฤชิต  ทองรุงเรืองชัย       ร.พ.โนนสัง          จ.หนองบัวลําภู 
87.  นายศิวเรศวร  ดลประสิทธิ์      ร.พ.ชุมพวง          จ.นครราชสีมา 
88.  นายชาติชาย  เดชรัตน           ร.พ.ชุมแสง           จ.นครสวรรค 
89.  นายวิเชียร  ทองสวาง       ร.พ.ชุมแสง          จ.นครสวรรค 
90.  นายนุกูล  ไกรกาศ                ร.พ.ชุมแสง         จ.นครสวรรค 
91.  นางธัญวรัตม  ศักด์ิสุภาพชน    สอ.ขุนแกว        จ.นครปฐม 
92.  นพ.ยอดชาย  ปลอดออน        ร.พ.เชียงรายประชานุเคราะห  จ.เชียงราย 
93.  นางบุญศรี  โปธา                  ร.พ.เชียงรายประชานุเคราะห จ.เชียงราย 
94.  นายสานิตย เจริญพร             ร.พ.เชียงรายประชานุเคราะห  จ.เชียงราย 
95.  นายอภิชาติ  ไชยจิตต          ร.พ.ทุงหวา          จ.สตูล 
96.  นางเยาวลักษณ  อุณหสุทธิยานนท ร.พ.สามรอยยอด   จ.ประจวบคีรีขันธ 
97.  นางวรรณวิมล  ผลรอด           ร.พ.สามรอยยอด  จ.ประจวบคีรีขันธ 
98.  นายเฉลิมชัย  อาชาศรัย         ร.พ.เขาสมงิ       จ.ตราด 
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99.  นายนิรันดร  จงรักษ            ร.พ.ศรีเชียงใหม       จ.หนองคาย 
100.  นายกิจชัย  พรมมิ      รพร.ปว                  จ.นาน 
101.  นายนิรุติ  นันวงศ                รพร.ปว                  จ.นาน 
102.  นางรัศมี  ชิณวงศ                ร.พ.ดอนพุด              จ.สระบุรี 
103.  นายอนุโรจน  ศุภการกําจร     ร.พ.จุน                     จ.พะเยา 

 
...................................................................................... 
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